
房建工程合同纠纷案例(通用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

初中生考试前国旗下讲话稿篇一

大家早上好！

今天我讲话的题目是《珍爱生命，预防溺水》。天气越来越
热，游泳，是大家喜爱的体育锻炼项目之一。然而，不做好
准备、缺少安全防范意识，遇到意外时慌张不能沉着自救，
极易发生溺水伤亡事故。

一、在此，我希望大家注意游泳安全，做到以下几点：

1、不要独自一人外出游泳，也不要到不知水情或比较危险且
宜发生溺水伤亡事故的地方去游泳，更不要私自到江、河、
湖、水库等地游泳。选择好的游泳场所，对场所的环境要了
解清楚。若有危险警告，则不能在此游泳。

2、要清楚自己的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不宜
参加游泳或不要到深水区游泳。

3、游泳时切勿太饿、太饱。饭后一小时才能下水，以免抽筋。

4、要做好下水前的准备，先活动活动身体，如水温太低应先
在浅水处用水淋洗身体，待适应水温后再下水游泳；镶有假
牙的同学，应将假牙取下，以防呛水时假牙落入食管或气管。

5、对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸然
跳水和潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。不要在急
流和漩涡处游泳，更不要酒后游泳。



6、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

7、跳水前一定要确保此处水深至少有3米，并且水下没有杂
草、岩石或其他障碍物。以脚先入水较为安全。

二、万一不幸遇上了溺水事件，溺水者切莫慌张，应保持镇
静，积极自救：

3、要是大腿抽筋的话，可同样采用拉长抽筋肌肉的办法解决。

同学们：我们是国家和民族的未来和希望，我们一定要珍惜
青春，努力学习，积极进取，不断提高自身素质，共同担负
起历史和时代的重任。让我们行动起来，珍爱生命，预防溺
水，杜绝悲剧的发生。

初中生考试前国旗下讲话稿篇二

大家早上好!

我今天演讲的题目是《相信自己从容应对》。光阴似箭，日
月如梭。转眼间，就要期末考试了。满怀信心地迎接期末检
测，争取优异的成绩，是大家共同的心愿。最后这一周时间，
应该说是最后的冲刺阶段。俗话说：复习是医治遗忘的灵丹
妙药。孔子也曾说过学而时习之，不亦悦乎?可见复习的重要
性。

1、抓紧考前时间，全身心地投入到复习中去。所有同学一定
要珍惜点滴时间，对所学的知识进行系统复习，发现不懂的、
未掌握的知识，要抓紧时间向同学、老师请教，及时解决。
对功课不平衡的情况，应该认真对待，及时弥补上来。

3、建立自信从容意识。充满自信心，相信自己平时的努力。
考试时沉着镇定，认真仔细，不用总想着成绩的好坏，只要



你付出了努力，总会有收获。

美国诗人爱默生也说过：自信是成功的第一秘诀。也许有的
同学对这话并不以为然，觉得语意太平实了。记得我上学期，
有一次我去参加一个讲故事比赛，前面的同学发挥特别好，
博得阵阵掌声，我不由得有些胆怯，害怕自己讲不好。这时，
我的同学陈思琦走近我的身边说：别紧张，你比他们厉害多
了!老师觉得你行才让你来参加比赛的。我一听，顿时来了勇
气，大步走上讲台。果然，我的演讲也毫不逊色，赢得了热
烈的掌声。我们做一件事情，首先要对自己有信心，相信自
己的能力，相信自己会成功，有信心便会有热情、有动力，
便会专注其中、倾力去做，因而成功的希望就会大得多。相
反，你若总是胆怯，没有信心，那么即便是最简单的事也谈
不上成功，每件事都由信心开始，并由信心跨出第一步。

同学们，有一句格言说得好：自信是一根柱子，能撑起精神
的广漠的天空，自信是一片阳光，能驱散迷失者眼前的阴影。
让我们鼓起自信的风帆，荡起奋斗的双桨，你一定会发现，
成功就在你的手中。最后，祝愿同学们能和老师在最后一周
里，一起搞好期末复习，都能在期末考试中取得理想的成绩。

我的演讲完毕，谢谢大家!

初中生考试前国旗下讲话稿篇三

今天是我区第十八个全国爱耳日，这次爱耳日活动的举行，
充分体现了区委、区政府以及社会各界对残疾人及残疾人事
业的关心与支持。在此，我代表区政府向一直关心、支持、
帮助残疾人事业的区残工委成员单位、区老年大学关工委以
及社会各界人士，表示衷心的感谢!

据统计，我区共有听力残疾人3000余名，约占全区残疾人总
数的20%，而其中青少年患者占了很大比重。为预防和减少听
力损伤与耳病对青少年生活学习的影响，提高青少年的听力



健康水平，国家确定今年第八次全国爱耳日活动的主题是：
城乡联动，共同关注青少年听力健康珍爱听力，快乐成长。
开展旨在保护青少年听力健康的宣传教育活动，意义十分重
大，不仅可以帮助青少年掌握有关听力损失与耳病预防、发
现、康复和治疗的知识，还可以切实提高爱耳护耳意识和生
活质量，同时还能够唤起全社会理解和关注青少年的听力健
康。

今天爱耳日活动的内容有：区老年大学关工委老干部们为贫
困聋儿捐资助学;区残联为贫困聋儿颁赠助听器;区卫生局组
织五官科医疗专家，为听力残疾人及过往群众进行听力测试
和健康咨询;区残联、民政、老龄委等部门进行听力健康知识
的宣传教育。关心、帮助残疾人，理解支持残疾人事业是中
华民族的传统美德，更是各级各部门及社会各界共同的心愿。
我希望通过本次爱耳日活动，可以进一步增强社会各界对青
少年听力健康的关注，也希望残疾人事业主管部门积极引导
广大青少年增强爱耳护耳意识，提高我区残疾人事业工作水
平。

同志们、朋友们，残疾人问题事关社会稳定、经济发展，希
望政府有关部门及社会各界以这次爱耳日系列活动为契机，
多为残疾人办实事、办好事，为我区残疾人事业的发展、为
和谐薛城的建设做出新的更大的贡献!

谢谢大家!

初中生考试前国旗下讲话稿篇四

大家好！

今天我演讲的题目是《五月，让青春飞扬》。

五月，是一个让我们青年热血沸腾的月份。1919年的5月4日，
我们中华民族的热血男儿们，我们的青年学生，走上了街头，



为了民族的利益、国家的兴亡而振臂高呼。五四运动，不仅
仅是一场反帝反封的爱国运动，更是我们青年爱国、责任、
担当的标志。

五月，是一个让我们倍感荣耀的月份。就在这个月，我们学
校进行了退队入团仪式，标志着初一年级的同学们从少年儿
童跨入了青年的行列，预示着他们将承担更大的责任。5月12
日，初二年级进行了信息技术考试，这是初二年级走上中考
战场的第一仗，我们再一次以桥西区第一名的成绩完成了这
一任务。5月14日初三年级的同学们踏上了中考体育的战场。
他们昂扬的斗志，良好的精神面貌，高素质的文明礼仪赢得
了二十四中考点的最高评价，监考负责人告诉学校领导：这
是我们见到过的纪律最好，文明素质最高的考生。这个月，
初、高三年级还进行了第二次摸底考试，他们都用优异的成
绩向着自己最终的目标迈进。还是在这个月，我校底蕴老师
在全国综合实践评优课活动中，荣获第一名的好成绩。

五月，是一个让我们青春飞扬的季节。正在进行的创优月，
同学们用优言优行培养自己的习惯，锻造自己的品格。每一
名在十七中的学生都把“做人”当作走向成功的基石，都把
培养良好习惯、磨练坚强意志、提高个人修养、掌握丰富知
识作为回报母校、回馈社会的礼物。这个月，我们进步了，
见到师长我们主动问好；我们语言文明规范；我们不再乱扔
杂物，我们能够把地上的垃圾捡起；我们推车进校，我们爱
护公物。青春飞扬的五月，让我们不断提高着个人修养、培
养着良好的个人习惯，让我们在十七中这块育人的沃土上茁
壮成长。

五月，还是一个展现个人才华的舞台。在31日，我们将举办
校园艺术节的各项展演活动：以我的梦、中国梦为主题的征
文；以文明、礼仪为主题的书画展；还有我们最后的文艺汇
演。所有这些活动都为同学们搭建了成功的舞台，给同学们
展现才华的机会。我想我们每一个同学都应该珍惜这个机会，
积极地参与到各项活动中来，展现自己的一技之长，展示个



性风采。让青春在五月更加精彩。当然，不可能所有的同学
都有机会或者说都有能力去展示自己的作品或表演自己的节
目，但是我们不是旁观者，我们要做一个文明的参观者，文
化的汲取者，道德素养的修行者。我们要文明观看、文明鼓
掌，我们更要在各项活动中吸收积极的力量。我想，当一篇
篇内容精彩的征文、一幅幅艺术造诣极高的书画作品、一个
个精彩的节目展现在我们面前的时候，我们一定会被其中正
能量的东西所吸引，这才是我们飞扬的青春，这才是我们激
情的岁月，这才是我们人生的亮点。

青年朋友们，让我们用努力点燃青春，用激情去超越梦想，
用自己的素养、学识奠定成功的基石。当我们回首在十七中
学习的这段生活，我们会骄傲地说，这里是我人生当中难忘
的岁月，这里给了我走向成功的舞台，这里让我们青春飞扬！

谢谢大家

初中生考试前国旗下讲话稿篇五

大家早上好！

今天国旗下讲话的题目是《传承传统节日弘扬民族精神》。

队员们，农历五月初五是我国的`传统节日——端午节，关于
端午节起源的传说很多，其中，纪念屈原的说法流传得最广。
屈原是我国古代伟大的爱国诗人，出生在20xx多年前战国时
期的楚国。他为人正直，学识渊博，很有才干，在楚国担任
了重要职务。因为他主张坚决对抗秦国侵略，而受到打击、
排斥，还被楚王赶出了朝廷。后来，秦国军队攻占了楚国都
城。楚国失地千里，尸横遍野。屈原心如刀割，他不愿意看
到国破家亡的惨景，就在农历五月初五这一天，怀抱石块，
跳进了汨罗江。

百姓们爱戴屈原，当听到他自杀的消息后，纷纷划着船奔向



江中，去打捞屈原的遗体，但没能找到。他们怕江中的鱼虾
会咬食屈原的遗体，又纷纷把江米装进竹筒，扔到水里，想
用江米喂食鱼虾来保护屈原的遗体。从此，每年的五月初五，
人们都会自发地来到江边，悼念屈原，还要划着船冲进汹涌
的波涛，象征人们争相打捞屈原遗体，以此来寄托对屈原的
哀思。久而久之，我国南方就形成了端午节赛龙舟、吃粽子
的习俗。

两千年之后的今天，我们谈论屈原的爱国主义，倡导的是什
么呢？我们倡导的是屈原面对危机以天下为己任的高度的责
任感，是他对国家和人民的深厚情感。和屈原不同，我们身
处新时代的中国，国家富强，民众和谐。在这个蒸蒸日上的
新时代，我们更应该学会爱国，知道自己胸前的红领巾来之
不易，更加珍惜我们学习的机会。

马上就要到端午节了，节日除了是一种欢庆活动，更代表着
对国家和民族的认同。因为每过一次传统节日，就是中华民
族凝聚力和向心力的一次加强和洗礼。传统节日背后积淀的
是千年不变的民族精神。希望我们大家都能热爱我们的传统
文化，让优秀的中华文化滋润我们的心灵，做一个真正的炎
黄子孙，传承和延续祖先留给我们的文化瑰宝，让华夏文明
在世界大地上永远熠熠生辉。

最后，祝大家端午节快乐！

谢谢大家！

初中生考试前国旗下讲话稿篇六

圣诞快乐!今天我给大家演讲的题目是《在感恩中前进》。

xx年的圣诞联欢情景还历历在目，弹指一挥间，xx年又将离我
们远去。回想这一年来，有收获，有泪水，有进步，也有不
足。在这里，首先我要感谢公司，感谢陈总。感谢公司给我



的每一个团队，让我有不同的经历，学会不同问题的处理方
法;感谢陈总给我的鼓励，不管是在团中遇到困难时，还是在
日常生活和参加导游比赛时，陈总鼓励的话语及肯定的眼神，
总是让我更从容;感谢在座的每一位同事，虽然是一个人身在
异乡，但因为有你们，我从不感觉孤单。真诚的谢谢大家!在
即将到来的xx年，我更将以一颗感恩的心全身心的投入到工
作中去。

xx年对我来说是成长最快的一年，这一年经历了很多的事情。
记得在上半年谁曾问过我：你做导游的时间不长，怎么经历
的事情这么多，又是交通事故又是地震的?其实谁都不想摊上
这种事情，可是遇上了就是遇上了，你就必须去解决。还很
清楚的记得那次去南京，高速公路上突然冲出一个人，车子
急刹车差点撞上护栏，但是还是没用，一分钟前还活生生的
一个人，突然就血肉模糊的死在了我们面前。客人都是老年
人，有两个心脏不太好，吓得脸色发白。其实自己也是第一
次遇到这种场面，说实话，怎能不害怕?可是还是得冷静的报
警，通知公司，安抚客人的情绪，告诉他们：有我在，没事
的。作为一个导游，常常会遇到很多让你措手不及的突发情
况，这时在你自己时刻保持清醒的头脑和沉着冷静的心态的
同时，你要知道，公司永远是你最坚强的后盾。其实我也要
感谢我的这些经历，因为是它们让我更坚强，遇事更冷静!但
愿xx年的路能平坦些，但是有困难我也不怕，我会以更成熟
的心态迎接新的挑战。

xx年自己有很多做的不足的地方，而这些不足就是我xx年的
奋斗目标。xx年一万元的业务指标，我完成的很失败。我想一
个成功的导游，应该做到很多客户会不请自来。这就是我xx
年最主要的一个目标：在带好团的同时，注重维护客户，开
拓市场，争取在业务上有所突破。另一个方面，作为一个进
公司时间相对较长的导游，我想自己也有责任和其他人一起
把新导游带起来，让他们尽快能独立上团，平时也应多和他
们交流，交流带团经验，交流团中遇到的问题，共同进步。



同时自己也要加强学习，前些时间参加椒江区的导游大赛，
让我充分认识到了自己的不足，一个导游不能想着只要平平
淡淡把团队带下来没事就可以，在日常生活中应该注重自身
综合素质的提高，做一个多才多艺的知识性导游。

脚踏实地，与公司共同成长。我相信华夏的未来不是梦，而
我的未来也不是梦!


