
感恩的故事演讲稿分钟(模板9篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。大家想知道怎么样才能写得一
篇好的演讲稿吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模
板范文，希望对大家能够有所帮助。

感恩的故事演讲稿分钟篇一

在这个世界上，在成功者的队伍里面，很多人并不见得很聪
明，在失败者的队伍里面很多人并不见得愚笨。其实，有一
样东西比聪明的脑袋更重要，那就是人的心灵和意志，一个
人的贫穷很大的程度是心灵的贫穷，一个人的成功很大程度
是意志的成功!

一个婴儿生下来，没有人会问是生下一个还是一个部长;是生
下一个老板还是一个打工仔;是生下一个教授还是一个流浪汉，
人们只会问：是个男孩还是个女孩?是个少爷还是个千金?对
一个刚生下来的孩子来说，将来的一切都未知数，没有谁知
道也不可能知道他将来会成为什么样的人。由此说来，人刚
生下都是一样的，要有差别那大体上就只有男女之别。然而，
随着时间的推移，环境的改变，学习的艰难，世道的艰辛，
人情的冷暖，人们的心灵和意志就会慢慢地发生改变，这样
的改变将会导致人与人之间的差距，于是，有些人很成功，
有些人很失败;有些人很出色，有些人很平庸;有些人很幸福，
有些人很痛苦。你想在这个激烈竞争的社会成为一个很成功、
出色、幸福的人，关键在于你有没有一颗永远不冷不死的心!
有没有一股不管是主观因素还是客观因素都打不垮的意志!

人活世上，谁不希望能有作为于社会，回报于家庭，慰藉于
自己?



感恩的故事演讲稿分钟篇二

有同学说不能?因为孙悟空是天地所生，是神胞仙胎，并且出
生在名山大川——花果山。我们是普通人，出生在平凡的地
方，这就注定了我们与神奇无缘。

我们出生的地方平凡吗?在宇宙的海洋里，我们所处的太阳系
和地球，是一个独一无二的奇迹，迄今为止，我们关于生命
的确凿证据，只能在地球上面找到，相对于死寂的宇宙，地
球不是名山大川吗?生命从诞生到进化到人类，用了几十亿年
的时间，而孙猴子若想进化成人类，还需要上百万年呢?因此，
我们每个人和孙悟空一样，都是天地所生，都是宇宙的神奇。
孙悟空出生后，和普通的猴子一样，在山中，食草木，饮涧
泉，采山花，觅树果。与狼虫为伴，虎豹为群，獐鹿为友，
猕猿为亲。

我们出生后也和孙悟空一样，遗忘了自己的生命原本是一个
伟大的奇迹，或者说，许多人一辈子都不知道自己的生命原
本是一个奇迹。

孙悟空的七十二变和筋斗云是与生俱来的吗?

这段话告诉我们，任何“神通”的修炼都需要强烈的意愿、
持久的寻找、刻苦的训练、谦虚的询问和追索。

只要像孙悟空那样努力，就会有奇迹产生。因为生命的潜能
是不可穷尽的。今年感动中国人物中有一个叫刘伟的青
年，10岁时因一场事故而被截去双臂，他没有怨天尤人，而
是用这样两句话勉励自己“我的人生中只有两条路，要么赶
紧死，要么精彩地活着。”12岁时，他在康复医院的水疗池
学会了游泳，两年后在全国残疾人游泳锦标赛上夺得两枚金
牌;16岁他学习打字;19岁学习钢琴，一年后就达到相当于用
手弹钢琴的专业7级水平;22岁挑战吉尼斯世界纪录，一分钟
打出了233个字母，成为世界上用脚打字最快的人;23岁他登



上了维也纳金色大厅舞台，让世界见证了中国男孩的奇迹。
感动中国评委会给他的颁奖词是：当命运的绳索无情地缚住
双臂，当别人的目光叹息生命的悲哀，他依然固执地为梦想
插上翅膀，用双脚在琴键上写下：相信自己。 同学们，让我
们记住自己的生命原本就是一个奇迹，刻苦学习，不辜负来
之不易的生命吧!

谢谢大家!

感恩的故事演讲稿分钟篇三

很小的时候我就经常和奶奶一起睡。 最羡慕别人的事情就是
晚上能听妈妈讲故事。我总是不明白妈妈为什么时而带我回
家，时而把我放回奶奶家。随着我慢慢长大，才知道妈妈是
一名加气工。经常需要倒夜班，不能随时在家陪我。每当她
下夜班回来，我都开心地扑到她怀里感觉有好多话要跟她说。
她虽然也在听，可是看着她满脸的疲倦和涣散的眼神，总是
以为她不在乎我的感受。

每当这时候，我就很生气，倔倔地不理她。直到有个假日我
去妈妈单位参观，才真正知道了妈妈的工作的辛劳。

也许你经常路过这里吧，这就是妈妈的单位。中国燃气汽车
加气站。你们可曾见到过这样的场景，廊坊的出租车曾经排
的像条长龙堵塞过交通。你们是否想过在这长龙的尽头就是
妈妈工作的场景。你能否想象到我的妈妈就在这里一站就是
七八个小时，有时候吃饭喝水都成问题。因为车流量很大，
妈妈和她的同事们交接岗位时都是马不停蹄地跑来跑去。寒
冷的冬季，当我冻得瑟瑟发抖揉搓双手的时候，妈妈的额头
却忙出了汗水。我多想给她擦下汗，可是妈妈让我在值班室
里，说外面车多危险让我在那里等候。

我在窗口默默地往外看，每一台车来妈妈都精神饱满地给司
机操作，边说边操作，“请师傅们下车在黄线外等候，请把



后备箱打开接受检验，把卡给我，谢谢!”她不厌其烦地一次
次说。看着她干裂的嘴唇我多想给她送杯水。可是妈妈说的
话在耳边萦绕;“加气是有一定危险性的，不仅仅是车多，有
时候机器出现故障会出现漏气，巨响，爆燃。你可以参观，
但只能远远地看不能靠近。”妈妈为了司机和站内的安全，
一次次的提醒着司机们，按要求停车，按规程加气。

后来听站长叔叔说，来这里加气的人形形色色，司机的素质
也稂莠不齐。不是每个司机都能服从指挥按要求停车加气。
面对司机的不配合不理解，妈妈总是能耐心地解释和热心的
服务。有时候司机有言语上的攻击，妈妈都能大事化小，小
事化了。想到妈妈原来不仅仅是工作劳累，有时还要忍受一
些误解和委屈。我心里顿时一阵难过，和妈妈相比，自己平
时的小委屈算得了什么呢。

跟了妈妈一天，仅仅是一天我就枯燥地想逃离气站。想着妈
妈一直重复这枯燥机械的劳动，想着妈妈站得腰酸腿疼，说
的口干舌燥还要坚持。我真是难以想象，深夜我躺在温暖地
被窝中时，妈妈在坚守在加气岛上。多少个风萧雪寒，多少
个雷雨之夜，她是怎么工作的。为什么除了疲惫，看不到她
一丝的不满，她告诉我，干一行，爱一行，做人要踏踏实实，
吃苦在前，乐于奉献。

看着家里一张张荣誉证书，上面不仅仅是对妈妈工作成绩的
认可，更是对劳动光荣甘于奉献最好的诠释。母亲不仅仅养
育了我们，更培育我们做什么样的人，走什么样的路。她们
用实际的行动感染着我们，用潜移默化的思想影响着我们。
让我懂得什么是默默奉献，引导我虚心好学、团结协作、吃
苦耐劳。

我最亲爱的妈妈，等您再回家我会为您倒上一杯我精心冲的
爱心茶。不会让您回家依然忙碌，我会把房间收拾得清爽宜
人，让您有个温馨的环境心情舒畅。我的学习会更加自觉和
上进，让您看到我的进步心情愉快。我的生活会安排的条理



有序，让您为有懂事的女儿感到欣慰。

妈妈，您就放心吧，女儿会永远以你为榜样，时刻牢记做人
的道理，踏踏实实，认认真真。永远爱着您，我最最亲爱的
妈妈!

感恩的故事演讲稿分钟篇四

大家好!

从小时候起，我就听过许多与感恩有关的故事，其中有一个
故事是这样的：一个樵夫在山里遇到一只老虎，老虎向他张
开了大嘴，但是却没有咬他，只是用眼睛看着他。樵夫发现
老虎的嘴里嵌着一根木刺，明白这是老虎在向他求助。最后
他大着胆子把手伸进虎口，把木刺拔了出来。后来，老虎不
但没有吃他，还经常叼来山鸡、野兔放在樵夫的门口表示感
谢。你看，这只老虎多么懂得知恩图报啊!

还有一些故事是相反的。在伊索寓言中，有一则故事叫做
《农夫和蛇》：蛇在路上冻僵了，一个农夫看它可怜，就放
在怀里暖，蛇倒是活过来了，可是它活了之后马上就咬了农
夫一口。我国古代还有一个很有名的故事，就是《东郭先生
和中山狼》：狼遭到猎人的追杀，东郭先生把狼救了，可是
狼反而要吃了他。蛇和狼恩将仇报，心肠是多么歹毒啊!

这些故事告诉我们：一个人，如果不知道感恩，知恩不报，
甚至恩将仇报，那就与蛇、狼之类没有什么区别了，说
是“禽兽不如”也不为过。因为人家老虎还懂得报恩呢!

可是，并不是所有的人都懂得感恩。我听过这样一个笑话：

各位同学，你们在笑的时候肯定在想：这个乞丐也太不知道
好歹了。他对接受施舍习以为常，把受人恩惠看作理所应当，
没有一颗感恩的心。



可是，听过之后，请大家想想我们自己，是不是也有一颗感
恩的心呢?

最后，请让我用两句诗来结束：

如果我是一汪清泉，

我要感谢源头活水;

如果我是一棵小树，

我要感谢根下沃土。

谢谢大家!

感恩的故事演讲稿分钟篇五

尊敬的各位领导、评委老师、各位同仁：大家好!

是谁在用生命感染生命，是谁在用心灵拓宽心灵，是谁在从
事着天底下最光辉的事业，是老师，是我们在座的每一位同
仁，我也是其中的一员，我是来自于中仰陵小学的张瑞英，
从教多年来，与学生朝夕相伴，用师生之爱编织着许多美丽
幸福的故事，今天就选其中的一个故事与各位分享当一名老
师的幸福。

记得在 20xx年12月2日，有一个中年人来到学校，向翟校长
打听我班黄冰心家庭情况，出于对冰心的保护，翟校长跟我
商量一致，向来人隐瞒了真情，来人才不甘心的离去。为了
弄清原因我就与冰心家人联系，可怎么也联系不上，到她家
里去了几趟也找不到她的爸爸妈妈。

第二天下午两点半，学校让家长带孩子去宋营卫生院注射甲
流疫苗。冰心家长没来，也没让冰心来，我急忙打电话了解



情况，结果冰心妈妈的电话停机，又给她爸爸打电话，得到
的答复是：“不认识冰心”。一连串的问题让我百思不解。

敬爱的张老师：

您好!在这里我十分想感谢您。您是我遇到的最贴心的班主任。
每当我看到您那亲切的笑脸，就像见到了妈妈似的，一点儿
也不陌生。您的心和我们的心紧贴在一起，您那亲切的教导，
无论走到哪里永远也忘不了，我一定好好学习，长大学成后
带着好成绩来见你!老师，我要走了，我没有什么珍贵礼物送
给你，只有一只亲手为你叠的丹顶鹤，老师，我会时刻记着
你的。

看着还带有孩子体温的这些东西， 我的眼睛湿润了。这哪里
是一封信，分明是一个孩子的心在诉说师生之情。不在乎家
长的鲜花，不在乎学生的掌声，能得到学生的爱戴，家长的
信任我就满足了。一直以来，我的工作就是如何让学生在我
的呵护下健康快乐的成长，每当我在情绪低落时想想孩子们
对我的爱戴，我又找回了勇敢面对工作甚至面对生活的勇气。
每当我想在工作上打退堂鼓时，想想家长对我的信任，我就
忘记一切，从头再来。

幸福是绿色的生活，幸福是远离尘嚣的净土，幸福是置身事
外的安闲……当我站在神圣的讲台，面对那些天真活泼的孩
子们时，幸福荡漾心怀。我常问自己：幸福在哪里?幸福就在
每天批改那成堆的作业里;幸福就在每天纠正孩子们成长的错
误里;幸福就在孩子们每天温暖的相伴里;幸福，还在孩子们
对我的声声祝福里。

今后我仍怀着一颗朴素的心，愿做平凡之人，愿做一个幸福
的班主任，愿用我微薄之力，为孩子们撑起幸福的明天!我的
演讲完毕。

谢谢大家!



感恩的故事演讲稿分钟篇六

有人说，老师是蜡烛，燃烧自己照亮别人;有人说老师是园丁，
辛勤耕耘，培育花朵。而我要说，老师是一株大树，他的根
深植于大地，他的干挺拔不屈，他的叶茂盛婆娑。他，顶天
立地，挡风遮雨，把一片片绿荫洒向大地。

这是一位非常普通的老师，却又是一位多么伟大的老师啊!这
样的老师，这样的精神，难道不令你感动吗?每当想起她我总
是想起心中的大树。正是有了无私的给予，众多的小树苗才
能茁壮成长哪!

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”人们常用这句话来
形容老师。因为这正是老师那种默默奉献、不求回报精神的
真实写照。

树是最最平常的，但又在平常中蕴藏着伟大。正因为有了它，
我们的世界才有了绿色，有了生机，也因为有了它，我们的
祖国才有了希望。

同学们，在我们身边，就有许多这样的大树，他们虽然没有
惊天动地的事迹，没有豪言壮语，但在我们心中他们仍然是
最崇高、最值得敬仰的，因为他们是对我们一生影响最大的
人。

“好大一棵树，绿色的祝福，你的胸怀在蓝天，深情藏沃土。
”老师正像大树，将希望寄予春天，将祝福送给大地，深深
扎根，默默奉献，把汗水洒向大地，为我们撑起一片蓝天。

感恩的故事演讲稿分钟篇七

大家好!我是三(6)中队的xx。首先感谢老师和同学的鼓励，使
我有机会站到这里。今天，我演讲的题目是《我感恩我行
动》。



“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁
言寸草心，报得三春晖。”小时候，我最喜欢背的一首诗就是
《游子吟》。如今，我长大了，明白了：“感恩”，不光是
会背诗句，还要落实到行动上。

“有了!”我灵机一动，想出个好办法，我可以为妈妈捶背
呀!于是，我偷偷地站到了妈妈的身后，小拳头像雨点般地落
在妈妈的肩膀上，左敲敲，右揉揉……妈妈被我敲得舒舒服
服，嘴里还不停地念叨：“想不到，我儿子真有两下子。”
看到妈妈闭着眼睛享受的样子，我的心里别提多高兴了!

妈妈的爱像温暖的阳光照耀我，让我快乐成长。小小的我怎
么回报她呢?从那以后，我就经常为妈妈捶背，我要让她做一
个健康美丽的好老师!

同学们，感恩无处不在，回报不论大小。一张贺卡，一个拥
抱，一杯热茶，一次捶背……都会让父母感到幸福。

同学们，让我们行动起来吧!从感恩父母开始，感恩老师，感
恩学校，感恩大自然……只要常怀感恩之心，我们的生活就
会更加美好!

我的演讲就到这里，感谢大家倾听我的演讲!

感恩的故事演讲稿分钟篇八

感恩文化是中华民族优秀的传统文化,应大力继承和发扬;感
恩教育是一种情感教育,它可以激励人们奋发向上、塑造完美
人格、完善人的生命;感恩教育对于建设和谐校园、和谐社会
具有重要意义和作用。 下面是本站小编为大家整理的感恩教
育故事演讲稿范文，供大家分享。

尊敬的各位领导、各位老师：



大家好，今天我演讲的题目是《感恩—时代的呼唤》。随着
我国经济的发展，随着改革开放后西方意识形态的进
入。“感恩”这一词汇正从我们的视野了逐渐消失，目前从
中央到地方开展“感恩教育”已被提到相当的高度来重视，
尤其是在学校教育中。“感恩教育”就是要让我们每一位学
生学会感恩—学会感恩教师，感恩学校，感恩父母，感恩社
会。

在西方有“感恩节”，而中国的传统教育中有“施恩不图
报”的观念。教育专家曹华这样说道：“感恩也是一种品德。
”“感恩”是一种生活态度，是一种品德，是一片肺腑之言，
如果人与人之间缺乏感恩之心，必然会导致人际关系的冷淡，
所以，每个人都应该学会“感恩”，这对现在的孩子来说尤
其重要。因为，现在的孩子都是家庭的中心，他们只知有自
己，不知爱别人。所以，要让他们学会“感恩”，其实就是
让他们学业会懂得尊重他人。对他人的帮助时时怀有感激之
心，感恩教育让孩子们知道每个人都在享受着别人通过付出
给自己带来的快乐生活。

没有阳光，就没有温暖;没有水源，就没有生命;没有父母，
就没有我们自己;没有亲情友情，世界将会是一片孤独和黑暗。

因此，开展“感恩教育”，是对学生内心深处的洗涤，让我
们在不经意间的观察中，体会到母爱似海，父爱如山;在三言
两语中，感觉到师爱如灯;在与同学的交往中，体验到友谊的
缕缕春风。一个人的一生，需要太多的支撑。心存感激，才
能深入体会，才会加倍珍惜。

“怀抱一颗感恩的心，争做一个成功的人”。感谢他人就是
从身边的小事做起，如：母亲节时做心意卡，每天回家帮做
一件家务，记住父母的生日，得到他人帮助后说声谢谢等，
通过这些水事来学会感恩，每天心存感恩，生活起来也快乐。
这样家庭、班级、学校及至整个社会也更加和谐。 “感恩”
并不遥远，作为社会的一员应该学会感恩，使学校充满爱的



生机。

父母养育我们很辛苦，我们应该对父母感恩，同学不求回报
地帮助我们，我们应该对心怀感恩，老师辛勤教育我们，我
们应对老师感恩，愿同学们在感恩教育的熏陶下，知道在我
们成长过程中，有许许多多人为我们付出，我们生来之不易，
我们应该感谢这个世界，感谢父母、老师、同学，感谢爱着
我们的亲人和朋友。愿“感恩”渗透到我们每个人的心灵里，
使我们在这种良好的学习环境中茁壮成长。

拥有一颗感恩的心，让我们懂得去孝敬父母。

拥有一颗感恩的心，让我们懂得去尊敬师长。

拥有一颗感恩的心，让我们懂得去关心、帮助他人。 拥有一
颗感恩的心，让我们懂得勤奋学习，真爱自己。 拥有一颗感
恩的心，让我们学会包容，赢得真爱，赢得友谊。 拥有一颗
感恩的心，让我们拥有快乐、拥有幸福、明白事理地更快成
大，能够拥有一个美好未来。

谢谢大家!

老师，我心中的大树

有人说，老师是蜡烛，燃烧自己照亮别人;有人说老师是园丁，
辛勤耕耘，培育花朵。而我要说，老师是一株大树，他的根
深植于大地，他的干挺拔不屈，他的叶茂盛婆娑。他，顶天
立地，挡风遮雨，把一片片绿荫洒向大地。

这是一位非常普通的老师，却又是一位多么伟大的老师啊!这
样的老师，这样的精神，难道不令你感动吗?每当想起她我总
是想起心中的大树。正是有了无私的给予，众多的小树苗才
能茁壮成长哪!



“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”人们常用这句话来
形容老师。因为这正是老师那种默默奉献、不求回报精神的
真实写照。

树是最最平常的，但又在平常中蕴藏着伟大。正因为有了它，
我们的世界才有了绿色，有了生机，也因为有了它，我们的
祖国才有了希望。

同学们，在我们身边，就有许多这样的大树，他们虽然没有
惊天动地的事迹，没有豪言壮语，但在我们心中他们仍然是
最崇高、最值得敬仰的，因为他们是对我们一生影响最大的
人。

“好大一棵树，绿色的祝福，你的胸怀在蓝天，深情藏沃土。
”老师正像大树，将希望寄予春天，将祝福送给大地，深深
扎根，默默奉献，把汗水洒向大地，为我们撑起一片蓝天。

怀一颗感恩的心

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自
己……”耳边有人唱起了这首《感恩的心》。歌声停止了，
但那悠扬的歌声让我觉得余音绕梁，不绝于耳，也唤起了我
内心的一份真挚的感恩之情，久久不能平息。

“父母恩情似海深，为人莫忘父母恩。”我门拥有有伟大的
父母爱，应该感恩。父母赐予我们生命，让我们来到这个美
好的世间，他们为我们的成长倾注了许多心血啊!他们用心哺
育着我们，用爱教育着我们，让我们长大成人。慈母之爱，
是绵长悠远的爱，它是一眼清泉，润泽了我们的心田：它是
一场春雨，洗礼了我们的心灵：它是一轮明月，照亮了我们
漫漫人生路。而严父之爱，是严厉深沉的爱，失败时，它是
一首进行曲，意气风发，让人斗志昂扬;成功时，它是一支勉
励歌，低沉深厚，使人谦虚谨慎。父母的爱亘古不变，不因
岁月的流逝而暗然失色，也不因灾难的降临而悠然消亡。父



母啊，你们让我感恩! “桃花潭水深千尺，不及汪伦送我情。
”我们拥有真挚的朋友情，应该感恩朋友。在失败时，朋友
安慰我们，鼓舞我们，让我重新燃起对生活的信心;在成长时，
朋友为我高兴，向我嘱咐，也告诫我不要得意忘形;开心时，
他们与我共享欢乐：苦恼时，他们给我分担忧愁，真挚的友
情就是这样不离不弃，给我温暖，给我关怀，给我鼓励，给
我支持，给我微笑。它是一笔巨大的精神财富，也是一份宝
贵的情感，它需要我们去储蓄，去珍惜。朋友啊!你们让我感
恩。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”老师用汗水浇灌我
们成长，用言传神教教会我们做人，老师也给了我们许多关
爱。黑暗时，老师是一盏明灯，驱除黑暗，带来光明;寒冷时，
老师是一杯热茶，为你赶走寒冷，带来温暖;失落时，老师是
一块手帕，为你试干眼角的泪水，使你重换笑容。老师啊，
你们让我感恩。

竹地在老师、同学、面前打了保票，结果却考得一塌糊涂，
我的心情也直跌谷底，许多同学都超越了我，我失落极了，
班里转来的一个新同学，这次考得非常棒，居然居然占据了
第一!我感觉世界都暗了下来，心里也照不进一丝阳光，还是
老师们的开导，家长的支持，朋友们的鼓励，使我又重燃信
心，我也打开了心灵的窗户。我又重新开始努力，在考试中
不断进步，不断与对手角逐，终于，第一又回来了!在此，我
要感谢我的对手，是他们让我在竞争中不断挑战自己，让我
不断提高。

生活中的一切都是美好的，我们享受着大自然的恩赐：沐浴
着阳光雨露，享受着暖暖春风，呼吸着清新空气，对此我们
应怀一颗感恩之心。是啊!让我们一起唱着感恩之歌，去领悟
美好生活的真谛!



感恩的故事演讲稿分钟篇九

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教
给你知识，引领你做“大写的人”;感谢朋友，他们让你感受
到世界的温暖;感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感
谢大地，它让你有生存空间。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。



感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。


