
四年级安全教育教学计划 四年级学生演
讲稿(优秀5篇)

计划是人们在面对各种挑战和任务时，为了更好地组织和管
理自己的时间、资源和能力而制定的一种指导性工具。什么
样的计划才是有效的呢？下面是小编带来的优秀计划范文，
希望大家能够喜欢!

四年级安全教育教学计划篇一

有句名言说的好：“鸟欲高飞先振翅，人求上进先读书！”
因为这句名言让我有了读书的动力！

从我认字起开始阅读。从简单的诗歌、小故事到弟子规、一
千零一夜等，如今也有六年的时间了。我认为读书是一件美
好的事情。它让我从一个无知的小女孩懂得了很多道理。
在“弟子规”里让 我学会了孝敬父母，尊老爱幼、尊守诚信，
做一个健康、自信、积极向上的人。从“十万个为什么”这
本书里我终于知道了小白兔的眼睛为什么是红的。星星为什
么只有晚上才出来。人为什么会做梦… …揭开了我心中一直
以来的疑惑。

通过书让我知道了中国是由五十六个民族组成的大家庭。占
陆地面积约为960万平方公里，海洋面积约为300万平方公里。
其中陆地面积在世界上排名第三！汉族人口最多，约11、6亿
人，其他55个 民族共1亿人左右。所以才称他们为少数民族。
虽然都是中国人，但语言、服饰和喜好并不相同。各族有各
族语言和文字。还有一些不相同的传统节日……我最喜欢的
是傣族的泼水节了。泼水节是傣族最 隆重的节日，也是云南
少数民族中影响面最大，参加人数最多的节日。一般持 续3
至7天。第一天傣语叫“麦日”，与农历的除夕相似；第二天
傣语叫“恼日”（空日）；第三天是新年，叫“叭网玛”，
意为岁首，人们把这一天视为最美好， 最吉祥的日子。泼水



节是傣族的新年，相当于我国春节一样隆重。泼水节在傣历
六、七月，这天清晨，男女老少就穿上节日盛装，挑着清水，
先到佛寺赕佛、浴佛 ， 然后就开始互相泼水，互祝吉祥、
幸福、健康。人们一边翩翩起舞，一边呼喊，鼓锣之声响彻
云霄，祝福的水花到处飞溅，场面真是十分壮观。简直让我
大开眼界。 有种身临其境的感觉。简直太美好 了。

读书不仅让我增长了见识，也丰富了我的生活，书真是我一
生的好朋友。它伴随着我一起成长！

四年级安全教育教学计划篇二

大家好！

我叫何欣忆，今年9岁了，我是四年级一班的学生，我很高兴
今天能来竞选大队委。

“做一名优秀的学生”一直是我的愿望，所以我也非常努力
去做一名优秀的学生：从小学一年级开始，我就一直是班里
的班干部，二年级就已经在大队部做播音员了，到了三年级
的时候，就已经正式成为一名光荣的大队委。我很热爱也很
熟悉大队部的工作，所以对这份工作充满信心。我的优点就
是对工作负责，如果给了我任务，我都一定会尽力完成。作
为四（1）班的班长，我以身作则，遵守校纪校规，作好同学
们的榜样！一直做老师们的好帮手！

当然，我也有很多不足的地方，但在缺点面前，我都会尽全
力去改正。

希望大家能够支持我，让我有机会继续留在大队部工作！我
一定会以更高的标准要求自己，以我的实际行动来证明，我
是一个称职的大队委员。

谢谢大家！



四年级安全教育教学计划篇三

大家好！

我是童卓尔。

今天我非常荣幸，能在这里和同学们一同竞选班长，希望大
家能支持我。

在以前，我就想当班长，为大家服务，可总是没有抓住机会，
今天，我终于有机会在这个舞台上倾诉自己的心声。这次竞
选班长，我十分自信，十分慎重。

我当班长，是因为我要把班级管理好，和同学协调好关系。
如果我当上了班长，我一定会在同不们需要帮助的时候，帮
助同学，如果有同学摔伤了，我就会立刻带同学去医务室；
如果同学不知道做题时，我就会教他解题；如果同学伤心时；
我就会去安慰他；如果同学乱丢果皮，我就会劝说他，让他
心服口服地捡起垃圾；如果同学打架时，我就会去劝架，只
要同学们有困难我，我就一定会去帮助你们。

如果我当上了班长，我也一定会把我本身的缺点改掉，如脾
气暴躁，做事磨蹭。一定学习同学们的优点，成为老师心目
中的好学生，成为同学心目中的好榜样。

请大家为我投上神圣的一票吧！如果我没有当上班长，我也
不会气馁，我在哪里跌倒，我就一定会在哪里爬起，因为我
相信我永远是最棒的。

我的发言完毕，谢谢大家！

四年级安全教育教学计划篇四

大家早上好。



今天我在这里想和大家谈谈我对“三好同学”的理解。

新中国建立以来，我国分别于1950年、1957年、1958
年、1981年，对教育方针分别有过几次不同的提法。1995年3
月，《中华人民共和国教育法》颁布执行，其中第五条所表
述的教育方针，具体表述为：“教育必须为社会主义现代化
建设服务，必须与生产劳动相结合，培养德、智、体等方面
全面发展的社会主义事业的建设者和接班人。” “三好同
学”的概念该是来自于我国的教育方针。对教育方针尽管提
过几次，“德”始终是放在第一位。这里的德就是指我们同
学的思想道德情操，其中的思想觉悟包括对学习目的地认识。

学习是我们同学的主要任务，这不错。但要学习，首先要明
确目的。罗曼·罗兰说：“没有志向的青年，就像断线的风
筝，只会在空中东摇西晃，最终必将丧失前程。”有时我也
常常困惑：我们辛辛苦苦，披星戴月地苦读，究竟为了什么?
是为了父母的笑颜?老师的器重?个人的面子?考个好的大学?
还是找份好的工作?……我认为，小而言之是为了让我们自己
的人生能够更加美好;大而言之是为了让我们对国家做出更大
更好的贡献。所以我们求知，知识影响着我们，改变着我们，
如果我们从高一点的目标上看，或许我们的学习会有更多的
收获。

作为三好生在管理好自己的学习的同时，也要善待周围的同
学。 不要死守着“逢人只说三分话，不可全抛一片心”的教
条将人与人之间的交流隔绝。在早上见到老师或同学时打声
招呼，在午修时应尽量少说话，为同学创造安静的环境。

其次也要有正确的学习方法并加以坚持。在学习过程中，要
告诉自己自己一定能做到，不知不觉，就强化了自己的信心。
对于自己不是凡事都要站在最前，永远第一，而是要树立这
种积极向上的心态。当然也要懂得自律，给自己做时间计划
表，过一天天充实的日子，这些方法其实每个人都熟知，但
是我们也知道，这样的人并不太多。世界上有很多人，光说



不做，总在犹豫，而也有不少人，只做不说，总在耕耘。成
功与收获，总是光顾了有成功的方法并且付诸行动的人。爱
因斯坦也说：“伟大起因于平凡的积累，成功来源于细节的
关注。”向着成功努力的过程，乍一看，就像一条黑漆的隧
道，望不到头，但是只要心中怀有一份理想的执著，怀着一
种快乐的心境去学习，相信隧道的尽头一定会有属于自己的
光亮。

对于体育锻炼，也不可忽视，我们的活动课、阳光晨跑，则
是很好的能够锻炼身体的时机，在活动课的跑步结束后，有
些同学会选择上楼去完成回家作业，这样做确实能减轻一点
回家的负担，但是在上了七节课之后，多玩一会儿也是好的。

我们学校的校训是：阳光、蓝天、快乐。或许，学校，就是
一缕阳光，一种语言，一种可以听懂的语言。

作为被推选的三好同学，我们也会更加奋斗，更加进取。在
今后，无论是学习还是生活，坚持原则，向更好的方向发展。

同时也祝愿我们九中的每一个同学在阳光中成长，奋发向上。
谢谢，我的讲话完了。

四年级安全教育教学计划篇五

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

周而复始，日月轮回。崭新的一周又开始了。今天，我演讲
的主题是：防震减灾，安全在我身边。

今天是五月十一日，七年前的明天，也就是五月十二日四川



省汶川地区发生了自新中国以来最为可怕的灾难——8.0级大
地震，地震造成7万余人遇难，37万余人受伤以及巨大的经济
损失。为此，我国把每年的“5月12日”定为了“防震减灾
日”。 这，既是纪念四川汶川大地震故去的人们，也是提醒
我们前事不忘后事之师，增强全社会防震减灾的意识。

我国是世界上自然灾害最为严重的国家之一，灾害种类多、
分布地域广、发生频率高、造成损失重。在全球气候变化和
我国经济社会快速发展的背景下，近年来，我国自然灾害损
失不断增加，重大自然灾害乃至巨灾时有发生，我国面临的
自然灾害形势严峻复杂，灾害风险进一步加剧！

防灾减灾，安全在我身边。作为高中生，我们平时应该注意
哪些要点?

们有居安思危的危难意识。但是，我们在树立危难意识的同
时，也要注意识别谣言，以避免造成不必要的损失。

第二、我们要学习应急避险知识，提高应对突发时间的能力，
掌握必要的自我保护能力，最大限度的保护自己，为生命设
防。如：正在上课时，如果发生地震，同学们一定要在老师
的`指挥下迅速抱头、闭眼，躲在自己的课桌下。第一次震感
过后，还是要在老师的指挥下迅速、有序、抱头撤离教室，
在楼道里不惊慌、不喊叫、不拥挤，冲出教学楼，冲向操场。
特别应注意的是千万不能跳-楼。汶川大地震，安县桑落中
学2200名学生毫发无损，正是因为平时掌握相关知识技能，
防患于未然，创造了零伤亡的奇迹。

第三、努力学习科学知识，为科学事业发展贡献出一份力量，
预测地震。古今中外，人类对地球的探索就从来没有停止过。
从张衡到李四光，我们有着非常令人骄傲的科学进展。但是，
由于地质构造非常复杂，加上地震类型的复杂多样，到目前
为止，还不能做到每一次准确的提前预测地震，从而把灾难
损失降到最低。因此，在我们国家，在这个世界，就更加需



要我们青少年努力学习科学文化知识，将来能够为人类事业
作出贡献。

老师们，同学们，我们这个世界，有的人因为自然灾害而丧
生，也有不少人的丧失是由于无知。死于灾难是不幸的，而
死于无知是可悲的。所以，我们应该珍爱生命、树立危难意
识，多学习一些科学知识和自救自护安全逃生知识。做到防
震减灾，安全在我身边。

我相信，随着科学日新月异的进展，人类终将变得越来越成
熟，终能克服自然灾害所酿造的悲剧。

演讲完毕，谢谢大家!

2017年5月11日

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天合肥一中校园广播的内容是防震减灾科普知识。

一、动物异常：动物行为异常大体有三种：兴奋型异常，如
惊恐不安、不进圈、狂吠、如癫如狂，仓皇逃窜、惊飞、群
迁等;抑制型异常，如行为变得迟缓、或发呆发痴、不知所措、
不肯进食等;生活习性变化，如冬眠的蛇出洞、老鼠白天活动
不怕人、大批青蛙上岸活动等。

二、地声与地光：地声多数出现在临震前或震时，但也有出
现在震前几个小时甚至几天的;声音类似于机器轰鸣声、雷声、
狂风呼啸声、石头相互摩擦声等。地光：一般出现在临震前
或震时，也有出现于震前数小时或更早的;形状各异，有带状
光、片形光、球状光、火样光、柱状光等;颜色多呈红、白、
紫、橙等色。

三、地震来了怎么办?抓住时机，利用预警时间紧急避震。大



地震的发生虽然十分突然，但在大地强烈震动之前，仍能出
现一些人们能够感觉到的有关现象。据统计，预警时间可达
十几秒，少数可达20秒以上，在20秒以内的占83%，平均预警
时间为13.6秒。地震时，人们如果能抓住预警时机就会有生
的希望。

1、在不同环境下紧急避震的要点：如果你住楼房，地震时不
能滞留在床上，不能站在房间中央。因为这都是身体最暴露、
最不安全的地方。应立即躲在牢固的桌下或床下;低矮、牢固
的家具边;开间小、有支撑的房间，如卫生间;内承重墙墙角。
千万不能跳-楼，不要到阳台、外墙边或窗边去，也不要到楼
梯去，更不要去乘电梯。如果你住平房，地震时应立即躲在
炕沿下;牢固的桌子或床下;低矮、牢固的家具边。不要躲在
屋顶大梁下、窗户边;不要靠近不结实的墙体;不要破窗而逃，
以免被玻璃扎伤或摔伤。如果你正在学校上课，就要在老师
的指挥下，迅速抱头、闭眼，躲在各自的课桌下，震时千万
不能慌乱拥挤外逃，待地震过去后再由老师带领，有组织地
疏散;如果教室是楼房，一定要记住不要跳-楼，不要拥向楼
梯。当你在操场或室外时，若在开阔地方，可原地不动，蹲
下，双手保护头部;注意避开高大建筑物或危险物;千万不要
回到教室去;不要乱跑、乱挤，待地震过去再按老师指挥行动。

《四年级防震安全演讲稿》全文内容当前网页未完全显示，
剩余内容请访问下一页查看。

2、如果你在影剧院、体育馆等处时，就地蹲在排椅下，用书
包等保护头部;避开吊灯、电扇等悬挂物。等地震过后，听从
服务员指挥，有组织地撤离。在商场、书店、展览馆等处，
应选择结实的柜台、商品(如低矮家具等)或柱子边，以及内
墙角等处就地蹲下，用手或其他东西护头;避开玻璃的门窗、
橱窗和玻璃柜台;避开高大不稳和摆放重物、易碎品的货架;
避开吊灯、广告牌等悬挂物。

3、如果你在户外，注意避开高大建筑物和构筑物。如楼房，



特别是玻璃幕墙的建筑、高烟囱、水塔等。注意避开危险物、
高耸或悬挂物、变压器、电线杆、广告牌等。注意避开其他
危险场所，危旧房屋、狭窄的街道、墙等。

仓库，以防发生意外事故时受到伤害。地震发生后，如果被
埋压不能自行脱险时，一定要沉住气。先试着把双手从压埋
物中抽出来，保护自己不受新的伤害。震后，余震还会不断
发生，你的环境还可能进一步恶化，这时你要保持呼吸畅通，
尽量挪开脸前、胸前的杂物，清除口、鼻附近的灰土;设法避
开身体上方不结实的倒塌物、悬挂物或其他危险物。如果暂
时不能脱险，就要保存体力，不要大声哭喊，勉强行动，尽
量闭目休息，维持生命。同时还要与外界联系，当听到人声
时用石块敲击铁管、墙壁以发出呼救信号，耐心等待救援。

敬爱的老师、亲爱的同学们只要你掌握了以上知识，灾难面
前，胜利永远属于我们!

尊敬的各位领导，敬爱的老师们： 大家上午好！我是来自崇
文街道办事处希望小学的＿＿＿，今天我演讲的题目是《防
震减灾 从我做起》。2017年的5月12日，下午2点28分，在我
国四川省汶川县发生了一次特别重大的地震灾害。8级大地震，
强度之大，波及面之广，前所未有。汶川大地震爆发！许多
地方都被夷为了平地。地震到来之时，正是学校上课的时间，
差不多有几十所中小学校在强大的地震前瞬间倒塌、摧毁，
许多学生和老师失去了生命。2017年3月2日，国家减灾委、
民政部发布消息，经国务院批准，自2017年起，每年5月12日
为全国“防灾减灾日”。 地震的威力是多么大啊，它能把美
丽的城市瞬间变成废墟；能让亲人们阴阳两隔；能使幸福的
家庭支离破碎；地球只是打了个哈欠，却让无辜的人类承受
着巨大灾难！作为小学生，我们应该从小学习有关地震知识，
学会如何保护自己。所以，我提倡“防震减灾，从我做起”。

头部；远离窗户，以防玻璃碎片伤人。如果是在家里，就应
该躲到桌子下面或者墙角内，依靠上下水管道和煤气管道支



撑，会减少伤亡；地震时，门会因变形而打不开，所以我们
不要关门；如果是在夜间地震，要争分夺秒地向安全地方转
移，避开水塔、烟囱等高大建筑物，转移到空旷场地。最后
如果万一不幸被埋在建筑物中，应先设法清除压在腹部以上
的物体；用毛巾、衣服捂住口鼻，防止烟尘窒息；要往意保
存体力，不要大喊求救，设法找到食品和水，创造生存条件，
等待救援。

另外，我认为，要想了解更多的防震知识，我们要多到网上
查询或多看有关防震的书籍，把我们知道的知识告诉身边每
一个人。只要我们平时多向人们宣传地震知识，在地震来临
的时候，大家才能做到不慌张、不恐惧，知道如何保护自己
和家人，这样才能减少地震所带来的损失和伤害，才能有效
的保护生命和财产。

“防震减灾，从我做起”。我们从小就要学习地震知识，学
会预防地震，珍爱生命，共创美好明天！我的演讲完毕，谢
谢大家！
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