
最新值班睡觉检讨书 物业值班睡觉检讨书
(实用10篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

值班睡觉检讨书篇一

今天，我怀着愧疚和懊悔给领导写下这份检讨书，以向领导
表示我对值班睡觉这种不良行为的深刻认识以及再也不在上
班的时候睡觉的.决心。

我对于我这次犯的错误感到很惭愧，我真的不应该在值班的
时候走去休息，我不应该公司所定的规定，我们作为一个消
防员就应该有铁一样的纪律，而我这次没有很好地遵守队的
纪律。我感到很抱歉，我希望领导可以原谅我的错误，我这
次的悔过真的很深刻。

我要避免这样的错误发生，希望领导可以相信我的悔过之心。

检讨人：xxx

xx年x月x日

值班睡觉检讨书篇二

您好！

我现在心里满载着对您的愧疚，本人今日于值班期间在岗位
上直接睡着了。犯下如此严重的错误，我都不知道怎么面对
您了，我的所作所为是一点也对不起您对我的信任，要不是



您仁慈，给了我这份工作，估计我现在还是一个无业游民，
我此时此刻深知自己行为的错误，我一定会把这次的错误，
铭记在心，用来好好的鞭策自己，不让自己再有类似的错误
发生。

作为来到物业已经工作了三个多月的工作人员，我不可能存
在不了解工作制度的情况，物业人员的管理制度您可以给我
们每个人都打印过一份，让我们都清清楚楚的背下来，但是
我却转身就把这件事给忘了，丝毫没有放在心上，存在侥幸
的想法，觉得上班睡一会也不会被发现的，但是我每天老是
这么偷懒，终究会有被发现的一天，俗话说的好，“常在河
边站哪有不湿鞋”，今天我就被您当场发现我在岗位上睡觉，
毯子抱枕东西还挺齐全，说明我并不是第一次了，这也正是
让您恼火的最大原因，领导啊，我对不起您，但是希望您不
要就这么放弃我了，您就再给我一次机会吧，我保证今后绝
对不会再让您失望了，我以后要是再在值班的时候睡觉，您
什么都不用跟我多说，直接开除我，一个错误犯第二次，那
就是不可原谅的了，您看我的这个提议如何？我真心的请求
原谅我这次。

本人已经非常深刻的认识到了自己的错误：

1、作为物业监控室的值班人员，的确没人监督我们，所以才
造成我们的工作态度十分的懒散，想干嘛就干嘛，再者我们
监控室一般只要小区不发生什么重大的事故，比如偷盗，失
火等等，就用不到我们监控室的东西。并且这种情况也是十
分罕见的，所以我们就养成了这样随意的工作作风。

2、我老是在值班的时候睡觉会导致什么样的结果？首先有可
疑人员出入、携带刀具危险东西的人，我就没办法第一时间
观察到，然后通过对讲机，告知给保安部门，根本就没办法
避免事情的发生。

3、万一监控出现了问题，我也是没办法第一时间发现，并进



行维修处理的。那么就会造成监控死角，损坏时间内将造成
无法进行监控，会将危险系数直线向上拉伸。

4、我真的应该庆幸在自己睡觉的期间没有发生过任何的事情，
否则不管哪一件事都不是我能够承担的。对岗位的职责不够
重视，完全没有意识到自己的工作是多么需要用心的，对小
区内的安全是多么重要的保障，我的细想觉悟十分的有待提
高。

领导，说起来我还得感谢您，今天来视察各个岗位的工作人
员的工作情况您就发现了我，否则我还意识不到自己的错误，
您放心，我今后一定做好自己的本职工作，不再让您失望。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

值班睡觉检讨书篇三

今天，我怀着愧疚和懊悔给领导写下这份检讨书，以向领导
表示我对值班睡觉这种不良行为的深刻认识以及再也不在上
班的时候睡觉的决心。

我对于我这次犯的`错误感到很惭愧，我真的不应该在值班的
时候走去休息，我不应该违反公司所定的规定，我们作为一
个物业值班人员就应该有铁一样的纪律，而我这次没有很好
地遵守纪律。我感到很抱歉，我希望领导可以原谅我的错误，
我这次的悔过真的很深刻。

我要避免这样的错误发生，希望领导可以相信我的悔过之心。



检讨人：

20xx年xx月xx日

值班睡觉检讨书篇四

您好！

我是公司里一名物业保安，我叫xx。因为我昨天在公司的上班
时间里睡着了，所以我现在来对我这一错误的进行道歉和检
讨。希望公司能够看在我是初犯的份上，也念在我能及时认
识到自己错误的份上，原谅我此次无心犯错的行为。如果公
司领导能够再给我一次机会，我保证，我绝对不会再做出像
这次这种在上班的时间里睡觉的行为来，并且会好好表现。

而且在昨天，我是有原因。请领导听我细细说来。前天晚上，
因为下大雨，我没有及时赶到给我儿子送伞，所以他淋雨回
来的。半夜的时候，他就发高烧了，我把他送去医院，忙前
忙后的一直照顾他到深夜才在病床旁边眯一会。到了凌晨，
我又要早起跑去买早餐，安顿好我儿子以后，我才急急忙忙
的赶到公司来上班。上了一个多小时以后，我就发现我的精
神和体力不太行了，前天晚上，为了照顾我儿子我一宿只睡
了两三个小时，所以当了第二天，我的精神状态是可想而知
的。也正是想到了可能会出现在上班的时间里睡着的情况，
我还特意在上班之前给自己涂了风油精，但是这都无济于事。
因为强大的困意已经战胜了我所有的意识，看着眼前的路过
的人和车辆渐渐变得模糊起来，很快我就倒在保安室里睡着
了。直到领导的车过来，按了几次喇叭声我都没有反应，领
导下来把我叫醒，我才知道自己犯了一个多大的错误。

虽然我这次犯错情有可原，但是我也要对自己的错误承担责
任。因为我在上班的时间里睡着了，很多外来的车辆都可以
随意进入，如果有哪些危险份子趁这个机会蒙混进到小区里，
那带来的后果将不堪设想。幸好此次我还没有酿成大错，但



是因为我在上班时间里睡觉而失职的错误也值得我去深思和
检讨。我在本该工作的时间里睡着，我不仅没有做好自己的
本职工作，还影响了我们公司的企业形象。所以这次错误，
我要罚自己延长二十四个小时的工作时间，每天都要给自己
增加一个小时的工作时长，直到满了二十四小时为止。希望
我能通过这一次处罚，得到一个深刻的教训，好让我在以后
的工作里长一个记性。好让我端正自己的工作态度，做到认
真且负责。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

值班睡觉检讨书篇五

我身为一名物业值班人员，在晚上值夜班的时候睡着了。无
论之前有多么充分的理由，上班时间睡觉都是不可原谅的错
误！这不单单导致自己的工作无法完成，也让同事们无法集
中精力去工作，同时也是对公司形象的.严重破坏。

当我醒来的时候，我只觉得羞愧的无地自容，我没办法原谅
我自己，没办法去面对一直对我关爱有加的领导，没办法去
面对哪些一直照顾关心我的同事！经过这次的事情，我进行
的深刻的自我批评，并且保证以后不会再犯这样的错误，以
后一定认真勤恳的工作，为公司尽自己最大的一份力量，请
大家给我一次机会，再相信我一次，也请大家监督和帮助我。
我相信我以后一定可以做好，请领导很同事们观察。

检讨人：xxx



xx年x月x日

值班睡觉检讨书篇六

今天，我怀着愧疚和懊悔给领导写下这份检讨书，以向领导
表示我对值班睡觉这种不良行为的深刻认识以及再也不在上
班的时候睡觉的.决心。

我对于我这次犯的错误感到很惭愧，我真的不应该在值班的
时候走去休息，我不应该公司所定的规定，我们作为一个消
防员就应该有铁一样的纪律，而我这次没有很好地遵守队的
纪律。我感到很抱歉，我希望领导可以原谅我的错误，我这
次的悔过真的很深刻。

我要避免这样的错误发生，希望领导可以相信我的悔过之心。

检讨人：xx

xxxx年xx月xx日

值班睡觉检讨书篇七

您好！

作为一名物业员工，我很惭愧做出来这样的事情，竟然在我
值班的时间里面睡觉，这是我们物业员工绝对不能够犯的错
误，是极其愚蠢的错误，可是今天确确实实发生在我的身上
了。这次的事情是我进入我们物业以来的第一次犯错，第一
次却直接犯了这么大的错误，我真的是“不鸣则已，一鸣惊
人啊”。我现在想起来我当时的行为我就觉得尴尬和羞愧，
这样的行为不应该出现在一个正常的上班工作人员的身上，
跟何况我是一个从事物业工作的员工。这样的错误暴露出来
我身上的工作态度存在很大的缺陷，没有一个好的职业素养，
没有好的遵守纪律的观念，没有认真负责的工作态度。所以



因为我值班时间睡觉的事情，物业给予我任何的处置我都能
接受，与此同时，我还写了这一封检讨书，来向您检讨我今
天的错误。

身为一名物业的员工，我们身上肩负着的是全小区几百上千
名住户的人身和财产安全，这是我们的责任也是住户对我们
的信任。今天轮到我值班了，我就应该一丝不苟，为住户们
保障前行，我在值班的时候就应该认真负责为大家处理好事
情。可是今天我值班的时间，我却因为没看到有住户过来咨
询问题，也没有什么人进出，所以我就趴在办公桌上睡觉了，
虽然这其中有我昨天没有休息好的原因在，但是更多的是我
工作作风的问题，这样是十分危险的行为。

我身为一名物业员工吗，在我值班的时间就应该做好自己的
工作，无论有没有人来找我们，我都不应该在值班的时间睡
觉，这不仅仅是对我们物业工作纪律的尊重，还是对住户们
的不负责任，这是很容易导致他们财产和人身受到损失的行
为。再者说，我是我们物业公司一名员工，我就应该有好的
工作作风，将自己的工作当做自己必须要尽到的职责，可是
我却没有做到这一点。

作为员工，经过这一次的处罚，我一定好好改正自己的问题，
以后不用领导批评，我都会时刻注意自己身上的问题，保证
自己不会再敢在值班时间睡觉了，犯了错我也会积极承认错
误。所以最后，希望领导能够看在我这是第一次犯错误，并
且错误过后能够积极认识到自己的问题并且向您做出了坚定
保证的份上，能够给我一个在后面改正自己的机会！

此致

敬礼！

检讨人：



日期：

值班睡觉检讨书篇八

今天，我怀着愧疚和懊悔给领导写下这份检讨书，以向领导
表示我对值班睡觉这种不良行为的深刻认识以及再也不在上
班的时候睡觉的决心。

我对于我这次犯的错误感到很惭愧，我真的不应该在值班的`
时候走去休息，我不应该公司所定的规定，我们作为一个消
防员就应该有铁一样的纪律，而我这次没有很好地遵守队的
纪律。我感到很抱歉，我希望领导可以原谅我的错误，我这
次的悔过真的很深刻。

我要避免这样的错误发生，希望领导可以相信我的悔过之心。

检讨人：xx

xxxx年xx月xx日

值班睡觉检讨书篇九

您好！

2、在同事中间造成了不良的影响。由于我一个人的错误，有
可能造成别人的效仿，影响单位的纪律性。

3、影响个人综合水平的提高，使自身在本能提高的条件下未
能得到提高。

如今，大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为深藏在
本人思想中的错误有以下几点：思想觉悟不高，对重要事情
认识不够。就算是有认识，也没能在行动上真正实行起来。
对待工作的思想观念不够深刻。不够正确。没有认识到现在



的一份合适工作的机会是多么的难得和重要。我已经是个成
年人了，有能力有责任有义务对自己的行为负责，我不再对
自己所犯的错误寻找借口。

所以我决定有如下个人整改措施：

写份保质保量的检讨书一份！对自己思想上的错误根源进行
深挖细找的整理，并认清其可能造成的严重后果。认真克服
生活懒散、粗心大意的缺点，努力将工作做好，以优秀的表
现来弥补我的过错。保证不再出现类似错误。

勿以善小而不为，勿以恶小而为之。个人价值需要通过集体
得到实现，今后，我会以新的面貌面向大家，无论在工作，
还是在别的方面，我都会严格要求自己，将这次的错误作为
一面镜子时时检点自己，批评和教育自己，我绝不在同一地
方摔倒，做事要有始有终，工作也一样，不能半途而废，所
以，我要感谢领导让我写了这份检查，是领导让我认识到自
己的错误，给了我改过的的机会，请领导继续关心监督、帮
助我改正缺点，取得更大的进步和成功。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

值班睡觉检讨书篇十

今天，我怀着愧疚和懊悔给领导写下这份检讨书，以向领导
表示我对值班睡觉这种不良行为的深刻认识以及再也不在上
班的时候睡觉的决心。



我对于我这次犯的'错误感到很惭愧，我真的不应该在值班的
时候走去休息，我不应该违反公司所定的规定，我们作为一
个物业值班人员就应该有铁一样的纪律，而我这次没有很好
地遵守纪律。我感到很抱歉，我希望领导可以原谅我的错误，
我这次的悔过真的很深刻。

我要避免这样的错误发生，希望领导可以相信我的悔过之心。

检讨人：

20xx年xx月xx日


