
开班会演讲稿五分钟以上(优质5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？
下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

开班会演讲稿五分钟以上篇一

大家好！

今天我演讲的题目是《发扬奥运精神》

在“碧云天，黄叶地，秋色连波”的日子里，我校2008年冬
季运动会就要在这周召开了。这将是我们学校今年的又一次
盛会。“沙场秋点兵”的壮阔，给了我们难以言喻的激情，
我们将又一次去感受脉搏与心跳的.激烈。这里，你可以触摸
到跳跃的青春音符，感受到燃烧的激情，体会到四射的光芒。

举世瞩目的北京奥运会结束了，运动员不畏强手、奋力拼搏
的精神激励着我们，并且体育运动作为我们每个人生活的一
个重要组成部分，对于体质的发展，丰富我们的业余文化生
活，活跃气氛，培养集体主义精神，培养顽强拼搏的斗志，
健康积极向上的心态，都起着积极的作用。在今天高速发展
的信息社会中，人们更加关注健康，没有一个好的身体，就
不能胜任高强度、高复杂的各种工作，体质的好坏，直接影
响到未来社会的发展，影响到培养人才的质量，健康的身体
是生存的基本条件，是享受生活的根本保障。

平时的努力，不会掷出最优美的弧线；没有足够的毅力，就
不会有坚持到底的勇气。体育的舞台是人生大舞台的一个缩
影，鲜花只会献给最优秀的选手，掌声会给胜利者和坚强毅
力者以鼓舞，给失利者以安慰，领奖台上，只会给那些脚踏
实地、顽强拼搏、不畏艰难的人留下空间。



孔子曾经说过：“过犹不及。”这是告诫人们，什么行为都
别过了头。作为一名学生，主要的任务是学习，大家要注意
理顺体育锻炼和学习的关系，只有合理的安排体育锻炼时间，
才能取得更好的学习效果。在紧张繁重的学习生活同时，每
个同学都不要忘记对自己的呵护，每天抽出一点时间，活动
一下身体，将更有精力去完成学习任务。 相信在今年的运动
会上，我们与时俱进，开拓创新，在运动精神的鼓舞下，一
定会赛出好成绩的！希望同学们在未来的几天内，充分利用
业余时间，抓紧训练，争取在校运动会中取得好成绩，为班
级争光。相信自己，你将赢得胜利，创造奇迹；相信自己，
梦想在你手中，这是你的天地。当一切过去，你们将是第一。

开班会演讲稿五分钟以上篇二

大家上午好!秋暮冬初，暖阳高照，在全校师生的共同关注与
努力下，xx小学20xx年田径运动会胜利开幕了!在此，我谨代
表学校对本次运动会的召开表示热烈的祝贺!对精心筹备本届
运动会的老师们表示诚挚的谢意，向全体裁判员、运动员致
以亲切的问候和崇高的敬意!

老师、同学们，长期以来，我校受到了各级政府和社会有识
之士的关心与厚爱。学校办学条件不断得到改善。如今，我
们的校园发生了翻天覆地的变化，学校拥有崭新的足球场、
篮球场、塑胶跑道、校园广场;优美的校园绿化景观、重建的
教学楼，全新的课桌椅、图书角、卫生角;还有让同学们插上
信息化教育翅膀的班班通，成了一座净、绿、美、雅的花园
式校园。

过去的一年是不平凡的一年。“校园文化创特色，文化校园
树品牌”在这一年里，我们迈出了特色学校创建的第一步。
首先，我们确立以“爱”为核心的特色教育灵魂，旨在“用
爱心滋养爱心，用心灵体悟心灵”，构建和谐校园。其次，
开展了精彩纷呈的特色活动。“礼仪节”“读书节、英语节、
艺术节、科技节、体育节”展示师生的才艺与风采，“校园



自编啦啦操”凸显师生奋发向上的风貌，“兴趣小组、民间
艺术进校园”张扬了师生的个性，传承了中华文化的瑰宝。

作为一所重建的学校，在短短的几个月内，各项教育教学工
作步入正轨，在办学条件、办学规模、办学质量和社会信誉
等诸方面均取得了良好成就，逐步实现跨越式发展。这正体
现出我们xx小学全体教职工团结协作、勇于挑战、甘于奉献
的良好精神风貌，也体现出了我们二实小全体学生良好的综
合素质。

生命因运动而精彩,我校积极开展阳光体育运动。“我运动，
我健康、我快乐”是我校阳光体育运动的主题。今年我校开
展了丰富多彩的阳光体育活动，有激情四射的三大球队——
足球队、篮球队、排球队，有威武阳刚的武术队，有精彩纷
呈的大课间，我们二实小要让每个孩子牢固树立终身锻炼的
健康理念，让每个孩子们走进阳光，走进操场，走进自然，
实现“多彩课间，快乐健身”的美好愿望。

老师、同学们，成绩只属于过去。面对过去的成绩，我们更
应该鞭策自己，立足现在，放眼未来，为我校创造更加美好
的`成绩而努力。本届运动会是一个让同学们大显身手的舞台，
又是我们向各级领导、社会各界展示特色办学的机会，更是
我校全体师生精神风貌的又一次大展示。本次运动会阵容庞
大，全校32个班级参赛，1280多名运动员，分 6个组别，要
进行20个项目的比赛，将决出12个单项奖，6个团体奖，6个
精神文明奖。

“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。”我希望每位运动员精神饱满，
斗志昂扬，安全参赛，文明参赛，规范参赛。赛前作好准备
活动，赛中遵守各项规则，服从裁判。参与就是成功、坚持
就是胜利。好的名次值得骄傲，而顽强的毅力更是每个运动
员优良品格的展示，不论比赛成绩如何，我们将为每一位在
赛场上拼搏的运动员加油助威。我希望全体裁判员、工作人
员忠于职守，树立安全第一意识、热情服务意识、严守规则



意识，做到公正裁判、热情服务，为各项竞赛创造良好的工
作氛围，保证竞赛的顺利进行。我希望没有比赛项目的同学，
要服从大会管理，文明观赛、主动服务，为运动员摇旗呐喊，
加油助威，为争创精神文明班级做出应有的贡献。

体育是力量的角逐，是智慧的较量，是美丽的展示，是理想
的飞扬。在紧张激烈的赛场上，希望全校同学以饱满的激情、
昂扬的斗志、勇于拼搏进取的信念、团结向上的精神投入到
本届运动会中去，赛出成绩，赛出水平，赛出风格，用我们
的行动去追求“更高、更快、更强”的奥运精神!同时，让我
们借助这样一个体育盛会，祝愿我们共同的家园——xx小学
各项事业取得更大的成绩，再创新的辉煌!预祝运动会圆满成
功!谢谢大家!

开班会演讲稿五分钟以上篇三

大家早上好!

出表示最真挚的慰问!!对于人力行政部的大力支持表示最由
衷的感谢!!!

随着集团整体战略的不断推移，海外业务的不断拓展。不但
海外工厂如雨后春笋一般不断地增加，而且我们工厂的新开
线体也在不断地增多。今年8、9月份，我们一口气开启了ac1、
ac2、ac3、ac6等线体，开设速度之快在tcl制造工厂中尚属首
次!机构扩大后，随之而来的就是管理岗位及技术岗位的增多，
给工厂员工创造的机会也就随之增多。为了使我们的员工能
够系统地接受到从事相关岗位所需要的知识与技能，在最短
的时间内达到岗位的要求，我们工厂决定从今年开始，开设
后备管理干部及技术骨干培训班。

在我们首届的后备管理干部及技术骨干培训班中，共分为管
理班(包括线长与班长)和修理班两个班，整个培训分为三个
阶段进行。其中第一阶段从11月20日到12月4日，主要培训公



共课程，在座的所有学员都必须参加。这一个阶段的课程共
有7门，合计24个课时。

从12月5日开始将进入到第二个阶段，也就是专业培训阶段，
其中修理工的培训从12月5日到12月26日，共有8门课程，合
计26个课时，班、线长的培训从12月12日到明年元月15日，
共有8门课程，合计28个课时。

从12月6日开始，进入到第三阶段，即工厂实习阶段，所有学
员将分a车间、n车间、电插车间及修理组四个小组进行分开实
习。

所有的培训课程结束后，我们将会综合每一位学员在各个阶
段的考试成绩以及综合表现，确定后备班长、后备线长及后
备修理工的人选。而该批确定下来的后备人选，将根据在今
年年终d类淘汰以及明年劳动合同续签后所产生的岗位空缺情
况，择优录用上岗。

从明年开始，我们的后备培训将会正规化，将会作为工厂的
一项例行工作进行开展。在每年的3月与7月，我们都会各举
办一期后备管理干部及技术骨干培训班，培训一定数量的后
备人选，并通过岗位任职资格制以及岗位竞聘制度等两项制
度的推行，促使后备人员与现岗位人员之间的新陈代谢，不
断提升我厂基层管理干部及技术岗位人员的素质。

古语有云：“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”!对于在座
的各位学员，我在这里想提出两点要求：首先，要珍惜这次
难得的培训机会，认真听讲，做好课堂笔记，对于不懂或者
不明白的地方，要做到不耻下问。并将所学到的理论知识与
实际工作相结合，掌握好上岗所需的所有知识及技能!其次，
要遵守培训纪律，不迟到、不早退、不旷课，认真对待讲师
的课间提问及按要求完成课后的作业!

对于在座的各位讲师，我同样也想提出两点要求：首先，要



认真准备教案，并用图文并茂的方式将所需要传授的知识深
入浅出地给学员灌输。其次，要认真地上好每一堂课，认真
地对待学员提出的每一个问题，认真地布置及点评每一次作
业，使学员能够真正掌握好每一个知识点。要知道，“师者，
传道，授业，解惑也”!所以，在各位讲师的肩上，并不轻
松!

最后，祝愿在座的每一位学员能在我们集训的三个月内，学
有所成，并能将在本次培训中所学到的知识和技能充分应用
到今后的工作中去，为提升工厂效率和配合公司的发展作出
更大贡献!

谢谢各位!


