
最新学生积极向上的演讲稿 积极阳光演
讲稿(优秀8篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

学生积极向上的演讲稿篇一

大家好！我演讲的题目是《人生要奋斗》。

人生要奋斗，因为只有奋斗，成功的鲜花才会绽开笑脸;只有
奋斗，事业的大门才会向你敞开;只有奋斗，你才会为生活的
强者，成为命运的主人。

人生要奋斗。虽然奋斗的道路是漫长的、是坎坷的、是长满
荆棘的，但是，只要确信自己的道路是正确的，就应该勇往
直前，决不回头，就应该努力奋斗，决不退缩。在这条难走
的道路上，只有不断跋涉，困难的坚壁才能凿开，成功的道
路才会开通。

人生要奋斗。爱因斯坦曾经说过：“对真理和知识的追求并
为之奋斗，是人的品质之一。是的，拥有敢于奋斗这种高尚
品质的人，定是一个卓越的人，一个强者。平庸的人听从命
运，强者主宰自己的命运。

人生要奋斗。纵观古今中外的伟人，不都是付出了一番努力
之后，才取得一番成就吗?在众多伟人的一生中，有的经受过
流浪饥饿的岁月;有的遭遇过飞来横祸的摧残;也由于的承受
着失败煎熬和冷嘲热讽。但是他们都凭着顽强的毅力和不屑
的努力，成为了一个个、出类拔萃发人。他们中间，有的创



造了史无前例的奇迹！伟人们的丰功伟绩，和他们的坚持不
懈的奋斗是离不开的。有奋斗才会有成功！

人要奋斗。在奋斗精神面前，死神、苦难都失去了它们
的“威力”。没有什么困难和逆境能够阻挡奋斗者前进！因
为，成功的信念永远在他们心中闪现着，攀登人生高峰的目
标永远激励着他们不懈努力，不懈奋斗！

人生要奋斗。在奋斗的大路上踏尽崎岖又契而不舍的人必将
能达到成功的彼岸。奋斗的旗帜只有在困苦中才能升起来，
只有经过奋斗，昨天的梦想才可能成为今天的现实。

人生要奋斗，朋友们，让我们架起奋斗的桥梁，共同奔向成
功的彼岸。让我们张开奋斗的翅膀，共同飞向灿烂的明天！

学生积极向上的演讲稿篇二

《三个敲石工人》是一本书上的一篇故事。这篇故事对我的
感触很深。

这个故事主要讲述的是有一家大教堂正在装修，一个心理学
家来到这里访问敲石工人。心理学家问他们在做什么，这三
个人都有着不同的回答。第一个工人的回答是认为这份工作
十分苦，不是人做的，总是在埋怨这份来之不易的工作;第二
个人则非常无奈，认为是为了一家人的温饱，为了挣钱，才
来做这样苦的工作;而第三个人却异常兴奋，他认为，虽然自
己这时候是苦的，但是，当建成之后却是一座十分华丽的大
教堂，可以有很多人来这里，再次接受上帝的爱，每每想到
着，他的心里就像喝了蜜一样甜，脸上绽放出幸福的光芒。

虽然这是一个看似简单的故事，但却深深地打动了我，让我
受到了很深的感触。

三个工人不同的回答，也让我有了不同的见解。



首先，第一个工人认为这份工作很苦，整天唉声叹气，埋怨
世事，埋怨命运对自己的不公。可他既然有勇气，有时间去
埋怨别人，为何，在这些宝贵时间内不去努力工作，不去争
取自己向往的幸福呢?即使是最贫穷，但是有一个好的心态，
也是富裕的;如果你再富裕，没有一个好的心态，那也是贫穷
的。

但是，他有一个乐观、积极向上的态度，这就足够了。

我想，一个人生活得快乐与否，不在于他拥有多少如数的家
珍，而是在于他有一个积极向上的态度。他与其他两个工人
相比，是最快乐的一个，也是最乐观的一个。

世界上像前两个工人一样的人有很多，总是对人生充满抱怨、
停泄不前的人也有很多。他们之所以那么悲伤，是因为他们
没有一个好的心态从容地去面对生活。

如果，每一个人都有乐观、积极向上的态度，对每一件事都
充满希望和梦想，那么，我们会看到一个充满光明和希望的
未来!

学生积极向上的演讲稿篇三

伯牙选择了答案b。伯牙与钟子期是亲密的好朋友。伯牙每次
弹琴，钟子期都能领悟到伯牙的志趣所在，他们留下了“高
山流水”的佳话。他们的心为了共同的志趣紧紧地连在一起。

曹雪芹选择了答案a。他于悼红轩中披阅十载，删减五次，终
于完成了中国古典小说发展史上最杰出的作品——《红楼
梦》。在进取中他登上了自己人生的金字塔。

周恩来选择了答案c。周恩来少有大志，立下了“为中华之崛
起而读书”的志向。从参加五四运动到加入中国共产党，从
黄埔军校政治部主任到新中国的第一任总理。他心有期待，



期待中国最终会画出圆满的月亮。

霍金选择了答案t。1936年，21岁的霍金患上肌肉萎缩性侧索
硬化症(卢伽雷氏症)，全身瘫痪，不能言语，手部只有三根
手指可以活动。但他坚韧不拔，靠语言合成器完成了著作
《时间简史》。如今这本书已经售出1000万册，并被翻译
成40种语言。他被誉为现代最伟大的物理学家之一。即使生
命充满困难，霍金也坚韧不拔，像一根钉子一样紧紧扎根于
宇宙深处。

我选择的答案是什么呢?

人，这就是人!无论境遇如何，我的答案只有一个;像他们一
样——做一个积极向上的人。

学生积极向上的演讲稿篇四

大家好!今天我给大家演讲的习题目是：感悟心灵的成长

火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石;流星飞驰过，天空
才会闪耀着美丽的弧线;人生奋斗过，生命才会烙下坚实的脚
印。

事实上，我们可能尝试着为目的奋斗过。眼前的路，那样虚
幻，那样黯淡。我们奋力前行，去触摸四周一切能带给我们
现实与光明的东西，结果被撞得头破血流，摔得粉身碎骨。
因为吝惜青春，所以，我们有时候会停止奋斗的脚步。于是，
刚刚踏出的脚印又被我们磨平。

我们没有太多的时间可以等待。“不屑今天，等待明天，”
的观望态度，会像一条肆无忌惮的蛀虫一样，吞噬我们的心
灵，吞噬我们头脑中的时间紧迫感，蛀空我们谋求上进的灵
魂。最终留给我们一具空洞而毫无战斗力的躯壳。



生命的主流，应该是水不停歇的奋斗而不是等待。人活在这
世上，只是一种形式，奋斗才是对它的注解，因为生命无法
承受之轻，因为生命无法接受堕落，因为生命无法容忍平凡。
人生短暂，光阴似箭，拥有生命是一种的幸运，带着奋斗上
路，才会让生命闪耀光彩!

所以，还在踌躇彷徨的同学，请迈开你的脚步，往前走吧!不
用去管是否会成功。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。放
手去追求吧!有句话说得好：“人的生命是在他停止追求的那
一刻结束的。”不要吝惜自己的青春与生命，因为它的价值
恰恰是在不断地为理想奋斗中体现出来的。

也许那些在落叶上写诗的心情会渐渐老去，也许成长要以孤
单作为代价，逝去的日子无非给我们一个把握今天的启示。
其实，又有谁能够对美妙的日子-完整的人生下一个固定的概
念呢?外部原因固然重要，但本身的拼搏才起决定作用。更多
的时候，我们必须由自己去擦拭旅途中心灵的尘埃，用自己
的问候遣散跋涉的疲顿。在人生旅途中，我们必须用奋斗去
奠基自己的人生大厦，把握自己生命的价值，演绎出自己人
生的灿烂。奋斗应该在不甘寂寞中循环往复，只有这样，你
的生命之旅才会留下清晰的脚印。

纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能
够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们
比别人年轻。年轻，是我们的资本!奋斗，是我们永恒的追
求!

我的演讲完毕，谢谢大家!

学生积极向上的演讲稿篇五

我是六班四号xxx，我今天演讲的题目是：微笑着，赞美他人，
面对世界。



十一假期的一天，我在宿舍上网，偶然发现了一部名为《盖
章》的小短片，短片的内容大致是这样的：纽曼，一个在停
车场里为车主免费盖章的员工，以他的微笑和赞美影响了周
围的人和社会，后来甚至改变了世界。因为种种原因，他改
行成为了一名人像摄影师，凭借他出色的交流沟通能力拍摄
到了人们最美丽的笑容。而爱情，也在这些过程中悄然到来，
纽曼最终通过自己不断的微笑与赞美感动了曾经对他冷若冰
霜的女摄影师维多利亚，故事也因此有了一个圆满的结局。
这部短片的表现方式或许夸张了些，但在我看来，它仍然能
说明很多问题，并值得我们拿出十五分钟的时间去静静地欣
赏完。

我用了这么多语言去介绍这部短片，不仅仅是因为我也热爱
摄影，希望用自己的微笑与赞美去影响拍摄对象，拍出更真
实且直击人心的画面，也同样希望能像纽曼一样，在未来遇
到一个热爱摄影并向往自由的女孩，而且我认为，对于一名
传媒学院的学生来讲，微笑与亲和力是必备的，也是至关重
要的素养。微笑着面对身边的每个人，你会发现人与人人与
人之间的相处并没有那么难。

你有多久没有微笑了？你又有多久没有真诚地赞美别人并让
对方开心而笑了？若果说微笑是世界上最美的表情，那么赞
美则是最美的语言了。

微笑着，赞美他人，面对世界吧。即使他影响不了什么，没
关系，我们自己相信并坚持就行了。

我的演讲结束了，谢谢大家！

此致

敬礼



学生积极向上的演讲稿篇六

上午好!

今天我演讲的主题是：作一名成功的中学生

是的,勤奋属于珍惜时间,爱惜光阴的人,属于脚踏实地,一丝
不苟的人,属于坚持不懈,持之以恒的人,属于勇于探索,勇于
创新的人.因为勤奋,安徒生从一个鞋匠的儿子成为童话王;因
为勤奋，罗曼罗兰获得了二十年心血的结晶《约翰克里斯朵
夫》;因为勤奋，巴尔扎克给人类留下了宝贵的文学遗产《人
间喜剧》;还是由于勤奋，爱迪生才有一千多种伟大的科学发
明;爱因斯坦才得以创立震惊世界的相对论;中国古人才给我
们留下悬梁刺股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古美谈。

正处于学习阶段的我们，就应该具有像爱迪生、巴尔扎克那
样的刻苦努力、不懈追求得精神，因为只有这样，我们才能
实现自己的目标，在追逐梦想的舞台上一显身手。在学习的
道路上我们只有勤奋踏实的将一点一滴的知识掌握，才能最
终走向成功。若是连学都不想学，吝啬与付出自己的劳动，
怎么会学懂知识，掌握知识，有怎么会品学兼优，出类拔萃
呢?一分耕耘一分收获，在耕耘的时候，我们就应该付出辛勤
的劳动，收获的时候才会有满意的果实，才会成果丰硕，人
生能有几回搏?此时不搏何时搏。人生能有几个花季，雨季?
过去的就没法改变了。所谓“黑发不知勤学早，百首方悔读
书迟。”就是这个道理。

同学们，努力学习，相互友爱，用学问把自己武装起来，这
样，你才会使出类拔萃的。

学生积极向上的演讲稿篇七

大家好！我是x班的xxx，今天，我给大家演讲的题目是《我的
中国梦》。



从小我就爱做梦，梦中，天真蓝、水真清、草真绿、花真香。
我在祖国的蓝天下，自由飞翔，懂事后，妈妈问我有什么梦
想，我告诉妈妈，我的梦就是，爸爸更健康，妈妈更漂亮，
我更茁壮，我们一家幸福吉祥。上学了，老师教导我：梦要
更高更远，不能只有小家，还要有国家，国家的梦更伟大。
于是，中国的梦就成了我们的梦，我的梦就是中国梦！小梦
连着大梦，一个个小梦想加起来，就组成了国家的梦！ 这梦，
就像目的地，等待着我们前往；这梦，就像是一座高峰，等
待着我们去攀登。 我的梦是当一名优秀的老师。因为老师像
红烛，照亮了知识的路程。老师像春雨，把点点滴滴的知识
撒在我们的心里。我要穿上太空衣，乘坐太空船，飞到遥远
的月球上，去探索神秘的星空，去探索宇宙的奥秘，去探索
我们没有发现的领域，我要为我的梦而努力。 我要成为科学
家。我要发明一种智能机器人，它有着和人一样的智慧，会
干许多事情。可以让妈妈轻松度过每一天！我热爱动物，因
此，我要发明一种动物语言解码器让人类聆听小鸟的歌唱，
倾听小鸟的心声，让我们与动物交流。我要发明一种时间隧
道，让人们穿越未来与过去的梦想不再是神话。虽然不可逆
转过去，但却能改变未来，要让年轻人知道时间无法回头。
要让乱砍乱伐的人看看他们所种下的恶果，已在未来酿成灾
祸。我要成为一名飞行员，驾驶着祖国的战鹰，飞翔在蓝天，
守护祖国的领空。 一个人一生中有许多阶段。每个阶段都有
一个新的梦想，当你实现了这个梦想，下一个阶段的梦想随
之而来。少年强，则国强。少年富，则国富。少年与祖国息
息相关，两者少了谁都不行。因为有了梦，才有了四大发明。
有了梦，我们才能长大；有了梦，我们才能有未来；有了梦，
我们的祖国才能更加强大；有了梦，我们的世界才能更美丽！
我们大家要实现自己的每个梦想，都必须像蜜蜂那样付出辛
勤的劳动，必须像雄鹰那样奋勇拼搏。

来吧，让我们大家从今天做起，一起努力学习吧！来实现我
们自己心中美丽、骄傲的梦！

我的演讲到此结束。



学生积极向上的演讲稿篇八

大家好！

在演讲之前我想说，我们的班集体是乐观向上，团结一致的,
我们班大部分同学的脸上也露出笑容，无时无刻不有着开心
的模样。

而今天我所演讲的题目就是《生活学习需要乐观心态》

首先，请大家听一个故事

乐观者与悲观者在争论三个问题：

第一个问题：希望是什么？

悲观者说：是地平线，就算看得道，也永远走不到。 乐观者
说：是启明星，能告诉人们曙光就在前头。

第二个问题：风是什么？

悲观者说：是浪的帮凶，能把你埋葬在大海深处。 乐观者说：
是帆的伙伴，能把你送到胜利的彼岸。

第三个问题：生命是不是花？

悲观者说：是又怎样，开败了也就没了。 乐观者说：不，它
能留下甘甜的果。

同学们，月有阴晴圆缺，人有旦夕祸福，生活中的挫折就像
是一首歌曲的音符，正确面对你才能弹奏出人生的乐章。让
我们保持乐观的心态，一步一个脚印，努力提高我们的学习
成绩；面带微笑，快快乐乐度过每一天。



祝大家每天都有好心情，笑口常开！

也希望大家能怀有乐观心态去对待每一件让你不顺心的事情！

谢谢大家~

陶**


