
演讲稿粮食 演讲稿和发言稿演讲稿国土
演讲稿(实用5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

演讲稿粮食篇一

各位领导，各位来宾，朋友们：大家好！人究竟为什么活着？
有人说：“人活着就是为自已，人不为已，天诛地灭。”有
人讲：“人生在世，以服务人民，造福社会，奉献祖国为快
乐。”心系百姓的好干部xxx同志属于后者。一位普普通通的
乡土管员却树立了一个真正共产党员的光辉形象。他的事迹
感人肺腑、催人泪下，更振奋人心。看了他的“民情日记”，
我深深地被他那为土地抛头颅、洒热血，大公无私、默默奉
献的精神感染了。同时，我再也无法安抚住心中那份埋藏已
久的对土地的深厚情感。土地溶入记忆中，那是在很小的时
侯，那时只懂得土地象征着中华人民共和国的庄严伟大，而
有朝一日能为土地增添光彩，便成了我心目中最崇高的理想，
然而理想总是那么遥远，似乎只有那些伟人才能去触摸它。
只是没想到毕业后分配到土管工作，从小的理想似乎一下子
离我那么近，只待我努力去实现。刚参加工作，我便来到县
便民办事中心。作为一名便民中心的土管员，我深知肩上的
责任和压力。因为我们的'一颦一笑，一举一动将直接影响到
全局形象。为了提供优质高效的服务，我们化压力为动力，
不管狂风暴雨，烈日酷暑，每天坚持外出调查。记得有一次，
天下起了倾盆大雨，为了能限时办结，兑现承诺，我们仍然
冒雨调查。直到临近下班，我们才带着一身泥泞和雨水回来，
但却没有一个人叫苦。是啊，为了国家的建设社会的发展，
我们受点委屈算得了什么？每当碰到问题时我们总是及时找
原因，并耐心向群众解释。有时解释得口干舌燥，办事者却



不得要领；有时申明土地法的严肃性，对方却强词夺理；有
时认真核对，人家却嫌啰哩啰嗦，但我们却没有丝毫怨言。
所谓“理解万岁，将心比心”，只要我们能体谅群众的心情，
多学习xxx同志替群众办实事、办好事，群众也一定能理解我
们的。“规划土地，利国利民”是我们土管人宣传的口号，
也是我们土管人行动的目标。朋友，当你漫步于杨柳依依、
景色怡人的江畔；当你荡起双浆畅游于高峡平湖之上；当你
坐在崭新的轿车奔驰于高速公路之上；当你伫立在宝塔之尖，
俯瞰城市美景的时候，您不觉的我们的家园很美、很美吗？
这样美好的家园是这么样来的呢？是啊，我想你一定会
说，“离不开土地管理”众所周知，灵溪镇城市化建设的步
伐正在加快，各种基础设施纷纷上马：横阳之江的防洪工程，
104国道的改道工程，江南新区的配套设施建设……无不需要
更多象xxx同志那样心里时刻装着老百姓，想群众所想，急群
众所难，谋群众所求的土管员。因此，我们灵溪土管所，积
极贯彻江总书记“三个代表”重要思想，严格按照土地利用
总体规划确定的用途管制，因地制宜，合理规划，深入调查，
扎扎实实搞好土管工作。常听老百姓把我们称作“土地卫
士”，可我们却不能象xxx同志那样刚正不阿，公私分明。因
为我们常常没勇气闯过这人情关。张三捎条子要你照顾，李
四打电话要你帮忙。曾几何时，找人家办事听到的答复如同
泼出去的水那么痛快，而今轮到自己，为何说话如同咽药那
么难？我们也是食人间烟火长大的啊！父子情、同事情、朋
友情……无情未必真豪杰，可慷国家之慨讲私情。共和国的
大厦就要出险情啊！我们唱歌，我们吟诗，常常把祖国比作
母亲，难道我们只会吸取母亲无私奉献的乳汁，却不知多为
母亲增加一丝营养，让母亲更健壮些吗？朋友，为了母亲请
你少一点私情，多一份珍爱；少一点索取，多一份奉献吧。
大河涨水小河满，大河无水小河干，没有国家哪有你的小家，
这最浅显的道理还需要我们更深切地探讨吗？难道只有等到
把今天的遗产变成明日的遗憾时，您才会悲痛后悔吗？我爱
这土管工作，就是为了有一天，我能自豪地说：“共和国的
大厦有我们土管人献上的一块砖，肥沃的土地有我们增添的



一丝光彩。”我们的付出，也得到社会和人民的丰厚回报，
灵溪土管所连续几年被评为先进单位。荣誉给了我压力，鞭
策我们继续前进。为了无愧于“土地卫士”的光荣称号，我
将以“三个代表”的重要思想为要求，以xxx同志为学习榜样，
全身心地投入到这份平凡而又伟大的土地管理事业。努力做
一个优秀的土管员，为土管事业多增添一份光彩！

演讲稿粮食篇二

作为一名优秀的教育工作者，常常要写一份优秀的教案，教
案是教学活动的依据，有着重要的地位。那么应当如何写教
案呢？下面是小编精心整理的大班健康粗粮宝宝总动员教案，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

吃"粗粮"曾是许多中国老人记忆里抹不去的事儿。如今，极
具营养价值的"粗粮"又成了现代中国人青睐的保健食品。

"粗粮"是相对大米、白面等"细粮"而言的一种称呼，主要是
指包括玉米、高梁、小米及各种豆类在内的粮产品。由于其
品种繁多，幼儿也缺乏这方面的感知经验，因此本活动的重
点是让幼儿初步感知一些粗粮品种的基本外部特征，了解它
们的名称;难点是培养幼儿的语言表达能力及合作能力。活动
的主要流程为：谈话引题---观察感知、表达交流---操作感
知、体验合作---引向延伸。考虑到现在的大班幼儿已认识了
一些汉字，所以在活动中我以图案-文字-实物相对应的方式
让幼儿对几种粗粮名称的文字在视觉上进行了感知，但我并
不作明确的要求，只是作为一次在活动中引发幼儿无意识记
汉字的尝试。对于这些粗粮的进一步认知目标，如植株的形
态、产地等我觉得对幼儿的实际生活意义不大，可以放在以
后的延伸活动中稍作了解。

1、了解各种粗粮的名称，感知它们基本的外形特征，并用清
楚、正确的语言进行表达和交流。



2、能主动地参与粗粮的观察与操作活动，合作地完成操作任
务。

3、了解粗粮对人体健康的作用，懂得要爱惜粮食。

4、了解吃饭对身体健康的影响，能按时吃饭，不挑食。

5、让幼儿知道愉快有益于身体健康。

各种粗粮(玉米、高梁、小米等)的实物若干;粗粮宝宝大图
谱;各种粗粮食物若干;小框、小盆若干。

一、品尝粗粮，谈话引出主题--粗粮宝宝。

通过品尝和谈话让幼儿知道粮食可以分成细粮和粗粮，并简
单地介绍粗粮对人体健康的保健作用。

二、观察粗粮宝宝，并用语言交流它们的基本特征及名称。

1、幼儿以小组为单位进行观察和交流，教师巡回参与。

2、师幼集体交流，教师出示粗粮宝宝大图谱，并根据幼儿的
介绍顺序，将相应的袋装粗粮宝宝贴到图谱上，桌子上的幼
儿将相应的袋装粗粮宝宝放进中间的小框中。

3、找找这些粗粮宝宝长得不一样的地方。

4、丰富其它的粗粮品种，如红薯、南瓜。

三、幼儿操作，进一步感知粗粮宝宝的外部特征，尝试合作
地完成任务。

每张桌子上一盆放了混合了多种粗粮宝宝的小框，请幼儿合
作地将它们分类，放到各自的小盆内，一盆放一种，以小组
为单位进行比赛，看哪一组分得又快又干净，请优胜组介绍



合作经验。

四、活动延伸：

请小朋友一起把粗粮宝宝的大图谱贴到自然角里，以后和老
师一起种一种，试一试。

本周一我组织了大班的科学活动——粗粮小吃店，本次活动
旨在让幼儿了解生活中常见的粗粮食物，并能了解粗粮食物
的营养价值。

课前，我让幼儿在家长的带领下品尝、了解生活中的粗粮食
物，让幼儿积累了一些经验。活动中，幼儿对品尝各种粗粮
食品非常感兴趣并能大胆表达自己吃粗粮的'感受。特别在扮
演粗粮食物的游戏中，幼儿表现得非常积极，部分幼儿还能
说出一些粗粮食物的营养价值。我还适当补充了有代表性的
粗粮食物对人身体的好处，让幼儿更加明确多吃粗粮的益处，
从而爱上各种粗粮小吃。

课后，我觉得以下方面有待改进:我在活动中呈现的粗粮实物
或图片不够丰富，可在平时分享粗粮的过程中，进一步拓展
幼儿对粗粮的认识。其次，我在让幼儿品尝、讨论粗粮食物
后，将粗粮和细粮做一下简单的对比，可能会让幼儿更加明
确生活中常见的粗粮食物。再次，用材料制作粗粮食物的环
节中，主要材料是橡皮泥，如果提供更丰富的材料，如废旧
报纸、各种材质的瓶子，幼儿的作品可能会更好地表现各种
粗粮的特征，也利于幼儿用自己制作的道具参与延伸活
动(“粗粮小吃店”的游戏)。

我觉得健康活动应该渗透在日常生活中，教师随机教育的能
力对此非常重要，多多尝试、思考能帮助我提高这方面的能
力。另外，家园联系也很重要，与家长沟通好了，能让我们
在材料准备和经验准备上更加从容，让我们的活动效果更好。



演讲稿粮食篇三

玉米面可以做成发糕，加上几粒红枣，还可以加一点糖做成
甜发糕。

把玉米面、豆面、小米面和在一起，做成窝头，不仅口感好，
而且营养可以互补。

2、杂粮粥

把各种杂粮放在一起熬成粥，美味又营养。

3、豆类

做成豆腐或豆制品，可以大大提高其中营养物质的吸收和利
用。

正是，做人办事要文明，健康可以动点“粗”。

胃病患者谨慎吃

有胃病或消化性溃疡的人不适合多吃粗粮。大量的纤维素会
对肠胃产生一定的刺激，一般的健康人没问题，但有较重胃
炎或胃酸过多的人都不太适合，肠胃有溃疡的人同样受不了。
胃病患者选择的食物应不损伤溃疡面，细软，且不能过冷过
热。

贫血人群不能多吃膳食纤维

贫血的人如果每天吃下去的纤维超过50克，就可能降低蛋白
质的利用率，还会影响矿物质吸收。而粗粮正含有丰富的膳
食纤维。其次，燕麦、荞麦、玉米等谷类以及绿豆、红豆等
多种杂豆里，还含有“抗营养”的植酸等物质。它们会妨碍
钙、铁、锌等矿物质的吸收，还会延缓蛋白质的消化吸收。



这些都会一定程度上影响贫血者的身体健康。

粗粮虽好，不宜过量

粗粮大致分为三类：谷物类(玉米、小米、红米、黑米、紫米、
高梁等);豆类(黄豆、绿豆、红豆、黑豆、青豆、芸豆等);块
茎类(红薯、山药、紫薯等)。

《中国居民膳食指南》建议：粗杂粮占全部主食的1/3-1/2，
每天摄入全谷物和杂豆类50-150g，薯类 50-100g。粗粮虽好，
却并非吃得越多越好，吃多了可能会对身体产生不良影响。

演讲稿粮食篇四

过多的膳食纤维具有干扰药物吸收的作用，它可能降低某些
降血脂药和抗精神病药的药效。

2、导致营养不良

影响人体对蛋白质以及其他微量元素的吸收，而且粗粮不能
带来荤菜给人体提供的营养;长期只吃粗粮的话还容易造成营
养不良，特别是认为吃粗粮能养生的老人们，更不能只吃粗
粮不吃肉类食物。

3、损伤食管黏膜

粗粮食用过多，会降低胃排空的速度，可能导致食物积存，
这些食物就可能带着胃里的胃酸，反流到食管里，对食管黏
膜产生损坏。

4、影响消化

粗粮里面含有较多的纤维素成分，纤维素吃的太多的话，容
易引起胃胀、造成肠胃不适，在极端情况下还会导致肠道阻



塞、脱水等症状。

演讲稿粮食篇五

亲爱的广州市民们，大家好

我是清水濠小学6年3班的陈**

以前河里的水清澈见底，现在河里的水真的很脏，脏得水变
黑了，请大家用完垃圾就请扔进垃圾桶里，别扔进河里，如
果天气不热的话，尽量不要开空调，开窗和风扇就行了，还
有，如果去买菜的话，就尽量带环保袋就行了，如果出去买
饭的话，就带环保盒，减少饭盒的用量。

我的话讲完了，谢谢大家!

清凉的秋天到了，

风姑娘把金色的树叶从树上吹落下来。

嗖嗖的风使劲地把地上的树叶吹走

这声音像给落叶伴奏音乐似的。

在田野里，

一派丰收的景象，

棉花白了，稻子黄了。

谷穗压弯了腰，高粱涨红了脸。

红彤彤苹果挂满了枝头……



农民伯伯充满了丰收的喜悦。

在广场上，

小朋友们在放风筝。

大家玩得非常开心，

秋姑娘自己也很高兴。

因为自己给大家带来了快乐!

弘扬爱国主义立志为国进取爱国就是对祖国的忠诚和热爱。
历朝历代，许多仁人志士都具有强烈的忧国忧民思想，以国
事为己任，前仆后继，临难不屈，保卫祖国，关怀民生，这
种可贵的精神，使中华民族历经劫难而不衰。爱国的内容十
分广泛，热爱祖国的山河，热爱民族的历史，关心祖国的命
运，在危难之时英勇战斗，为祖国捐躯，都是爱国主义的表
现。在中华民族五千年的发展历程中，中华民族形成了以爱
国主义为核心的伟大的民族精神。

捐躯赴国难，视死忽如归，正是由于对祖国的深切热爱，勤
劳智慧的中华儿女共同开拓了辽阔的疆域，创造了辉煌灿烂
的文化。肩负着实现中华民族伟大复兴的我们，要热爱祖国
的.大好河山，积极维护祖国的主权独立和领土完整，祖国的
领土寸土不能丢，不能被分裂侵占;要热爱祖国的历史和文化，
提高民族自尊心和自信心，为创造更加辉煌的民族文化而尽
心尽力。

今天，我国已步入新的历史时期，加入世贸组织使我国与世
界各国的联系更加密切，机遇与挑战并存，我们将面临越来
越多的新情况、新问题。推进我国改革开放的伟大事业，加
快社会主义现代化建设的进程，更需要我们不断弘扬爱国主
义的优良传统。只有这样，中华民族才能重振雄风，为人类



文明与进步做出更大的贡献。

少年兴则国兴，少年强则国强。我们要适应时代发展的要求，
正确认识祖国的历史和现实，增强爱国的情感和振兴祖国的
责任感，树立民族自尊心与自信心;弘扬伟大的中华民族精神，
高举爱国主义旗帜，锐意进取，自强不息，艰苦奋斗，顽强
拼搏，真正把爱国之志变成报国之行。今天为振兴中华而勤
奋学习，明天为创造祖国辉煌未来贡献自己的力量!

尊敬的老师，同学们：

大家好!今天我能站在这里竞选班长，实在是万分荣幸。

如果我当选了班长，我会与其他班干部一起管理班里的秩序，
维护班级的荣誉。要是我当班长，我会把成绩好的同学组织
起来，去帮助成绩落后的人，因为我们来学校的目的是好好
学习，天天向上。

假如我是班长，我将热心为同学服务，认真的做老师的得力
助手;如果我不能竞选成功，说明我没做到最好，我会继续改
进，争取做到最好，请大家投我一票。

谢谢大家!


