
最新劳动合同变更员工不续签 续签劳动
合同(模板5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们
要好好写一篇演讲稿下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

文科生的演讲稿篇一

大家好!今天我演讲的题目是“磨难也是一种财富”。

也许你曾抱怨过上帝是捉弄人的，他对你吝啬幸福，却让痛
苦折磨着你，日日夜夜，疲惫不堪，换来的只是滚烫的泪珠。
但苦尽甘来后，当你揭开那沉重的幕纱，你会看清，上帝是
公平的，磨难也是一种财富。

曾经有人做了一个试验。其点清了一座山林中的红羊后，把
山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊应
该是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争夺
一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原来一支整齐的队伍
变为一盘散沙。

因为人们捕获了狼，红羊没有了给它们造成生命威胁的动物，
而自相残杀直至消亡，失去了危机。同时也失去了生机。可
见，在生态环境中，没有磨难就不会有生态平衡的系统。

张海迪胸部以下失去知觉，但这些困难反而使她有了更为远
大的目标，学习掌握了德语、日语、英语。她为什么能取得
常人都不容易取得的成就呢?因为她在承受巨大挫折的同时，
也将挫折化为了动力，让挫折成为自身的奴隶，再一次战胜



了磨难。

人生如一块璞玉，这是上帝赐予你的财富，这块璞玉中有着
酸甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你的机遇。
只有自身努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完美无瑕的艺
术品。

同学们，当你遇到挫折、困难时，不妨想想，上帝是公平的，
有时磨难也是一种财富。

我的演讲完毕，谢谢大家。

文科生的演讲稿篇二

爱迪生说过：“自信是成功的第一秘诀”。自信在学习中十
分重要。特别是对于我们这些处于临战状态的学生尤为重要。
在学习中，静下心来，能够认真学习、做题;心理积极就能够
不断地将压力转化为动力，促进自己的前进。

同样的，信任自己，并不盲目地认为自己是对的，就能够不
胡乱猜忌自己已经做出来的答案。这点看似很小，但起到了
至关重要的作用。一是考试的时候，你会省下去检查那些自
己确信正确的题目的时间，二是考试以后你心里会变得很有
底。

其实自信是一种生活态度，是一个成功者必备的素质。相信
自己有能力解对题。它所起的作用是将你已有的能力极大地
发挥出来，我真切希望所有对自己信心不足和正在丧失信心
的同学从中得到启示。

将全部身心投入到学习中来，把自己的智慧潜能发挥到最佳
水平，重树信心，挑战自我，赢在高考场上。那些永远不向
命运低头、面对挑战永不服输、面对挫折永不气馁的强者，
才是真正的顶天立地的中学学子。



著名的现代教育学家卡耐基用了一个很浅显的日常生活经历
解释了这样一个问题：一个人爬楼梯，分别以六层为目标和
以十二层为目标，其疲劳出现的早晚是不一样的。

把目标定在十二层，疲劳状态就会晚出现，当爬到六层时，
你的潜意识便会暗示自己：还有一半呢，现在可不能累，于
是就鼓起勇气继续向上走。远大的志向是人生的奋斗目标，
是前进的动力，是进步的内燃机。

在我们学校，一大批学子走进了北大、清华等知名学府。以
骄人的成绩构筑起了灿若星辰的××中学名生群。总结他们
成功的经历，很重要的一点就是在高中的起跑线上，他们就
已锁定了自己的人生理想，锁定了心中理想的大学，持之以
恒地坚持下去。

其实，任何一件事的成功，都伴随困苦和挫折。高考就是凤
凰涅磐，没有炼狱般的经历就不会得以重生，一个人能够经
受得了高考的苦，什么苦都能受，在很大程度上这就是一种
素质，它会让你终身受益。

迎接高考的复习异常的艰苦，心理压力大，学习时间长，生
活节奏快，考不完的试，做不完的题，但是心中只要有一个
远大的目标，每天再累也能够适应，就像爬一座高山，只有
凭坚忍不拔的毅力和执追求，才能登上山顶，只有登顶者才
能领略无限的风光。

成功与失败往往是取决于能否坚持住，要有“咬定青山不放
松”的决心，坚持就是胜利。

每个人心中都有太多的梦想，谁又知道有多少梦想会实现，
又有多少梦想会如期到来!在许多时候，你都必须有足够的信
心和耐心去等待。许多的梦想都会在未来的某一天实现的。

我坚信：xx年的高考一定会因你的努力而大放异彩;xx年高考



也一定会永载学校发展的史册。你们一定会为学校的高考创
造新的奇迹!

为了梦中的理想，我们一起努力吧，高考的胜利一定属于顽
强拼搏、勤奋上进的xx中学的学子。

我的演讲完毕，谢谢大家!

文科生的演讲稿篇三

曾几何时，我们嫌弃父母唠叨的语言；

曾几何时，我们逃避老师温和的期盼；

曾几何时，我们顶着压力证明自己。

证明自己已是潇洒青年。

课堂提问。我们胆怯过；期末考试。我们失落过；

有风的夜晚，我们在书桌前心痛过；在做不完的习题中我们
绝望过。

但这些都已过去

花儿还在窗外盛开，鸟儿还在天空鸣叫，云儿还在远方轻轻
召唤：

不一样是我们，不一样的是今天，

我们面临的使命，我们魔咒般的高考！！！

不管你愿意不愿意，反正它如奔腾浪花，突然而又必然，

等在我们下一个旅程的岸边



高考来了，它默默的走到我们面前，等待我们把信心点燃。

高考来了，它冷冷的站在我们面前，等待我们把它掀翻；

高考来了，它悄悄地来到我们面前，等待我们顺利凯旋；

我们无法不去面对！我们只能迎战！

我们拼搏！我们勇往直前！

用尽所有血汗，用尽每一个暮鼓晨钟的时间

亲爱的兄弟姐妹们，让我们手拉手，心相连，

让我们一路拚博，让我们赢在明天！

文科生的演讲稿篇四

大家早上好。

又是一年秋冬春夏的轮回，又是一个那明媚阳光足以照亮心
房的季节。

今天在这里，我们谨代表高一二班全体师生为即将参加高考
的学哥学姐们送上最真诚的祝福。

人们都说，凡是经得起高考的高中生都是勇敢的，是的！你
们是勇敢的战士，你们是骄傲的一中人！曾几何时，当我们
懂得人生的成长是一次次从此岸到彼岸的跨越时，我们便想
去拥抱那无限的挑战，那温柔的黎明。回首向来萧瑟处，每
一次日出、每一层涟漪都是那么的美丽动人；每一袭风浪、
每一片乌云都因你们曾经的执与坚韧消去了锋芒。

——要昂首冲上天空的雏鹰，创造一飞冲天的辉煌。



一捧虔诚，一腔热血，你们用辛苦的汗水换来收获的芳香；
一路走过，一路高歌，你们正踏上人生新的.起跑线，你们是
清晨那轮最美丽的朝阳。

辛苦的日子，未曾有语，只因情到深处，你们的苦他们看在
眼里，疼在心里；看一看眼中充满崇敬之意的学弟学妹们，
他们也将在心里为你们送去最诚挚的祝愿。

高三的学哥学姐们，是你们，让我们明白了什么是书山高峻、
顽强自有通天路，学海遥深、坚毅恒存顺风船。

加油，为了你们青春的誓言！为了一中今夏的辉煌！我们和
你们一样坚信：沧海横流，方显英雄本色！

高三的学哥学姐们，加油吧！我们会永远支持你们！让我们
一个个甜蜜的微笑送去真挚的祝福，让我们一席席温馨的话
语传达深情的关爱，让我们的祝福和掌声成为你们通向成功
的动力，我们期盼，我们坚信，静候你们的佳音！

加油！高三学子，六月因你们而绚烂，世界因你们而精彩！
一中因你们而扬名！

最后，祝所有高三同学：

超越自己，金榜题名。

我们的演讲到此结束，谢谢大家！

文科生的演讲稿篇五

今天是个特殊的日子，我们为高三同学_加油，为自己加油。
再过_天，我们就要整装上阵，踏上神圣庄严的高考战场。如
果把高中三年的学习生活比作一次万米长跑，那么现在我们
已经跑过最后一个弯道，距离终点仅有百米之遥。百米冲刺



的时候，那一道道关切的目光，那一声声助威的呐喊，给我
们信心、力量和勇气，激励我们冲出的成绩！

同学们，这_天，在一步步跨近理想的征程上，我们不必怯懦、
更不能动摇，我们没有倦怠的余地，我们要如下山猛虎一般，
义无返顾地向着终点那道耀眼的生命之线奋力冲刺！

同学们，高中三年的一千多个日日夜夜，我们埋头于堆积如
山的书籍，我们做完了不计其数的试卷；有过成绩一步一步
上升的喜悦，也有过成绩下滑伤心失意的泪水；我们背负着
父母殷切的希望，描绘着自己心中的蓝图；我们在一中校园
度过了生命中最亮丽的青春花季，记下了每一张灿烂如花的
笑脸。最后_天，我们一定要坚持、一定要坚强、一定要坚韧，
要在流金似火的六月，打一场漂亮的胜仗，收获我们的梦想。

同学们，高考，是人生征途中最激动人心挑战之一，某种意
义上，高考不仅仅是考试，也是对我们意志力考验，是一次
和自我的比拼。面对高考，每个人都要成为有信心、有勇气、
有耐心的勇士，因为我们知道，百日之后的高考，可能会让
你的人生如诗如歌，可能会让你的梦想绚丽多彩；你将赢得
更大舞台来施展雄心壮志，登上一座座风光无限的山峰。这
一系列的可能，需要我们用汗水和智慧去赢得。

当今世界政坛上有位传奇人物曾说“每一只漂亮的蝴蝶都是
自己冲破束缚它的茧之后才变成的……”有些东西，我们可
能无法改变，比如平庸的相貌、苦难的遭遇、成长的环境等，
这些都是我们生命中的“茧”，但是，有些重要的东西却人
人都应该拥有，比如自尊、自信、毅力、勇气，它们是帮助
我们穿破命运之茧，化蛹为蝶的生命之剑。

首先，保持头脑清醒、学习讲求效率。要注意劳逸结合，保
持充沛的体力和灵活的思维。必要的睡眠、放松，适当的体
育活动是学习中不可缺少的润滑剂，可以帮助我们调整状态，
提高效率。保持愉悦的心情，和同学和睦相处，也有助于提



高学习效率。三年同窗之谊，将留下人生中一段美好的记忆。
要和同学保持互助关系，团结进取。每天有个好心情，有好
朋友一起分享学习的苦与乐，学习积极投入，效率自然会高。

我的演讲完毕！谢谢大家！

文科生的演讲稿篇六

大家好！

我叫马昌慧，是江陵二中20xx届毕业生。现就读于清华大学
水利水电工程系，今天重返母校，我的心情异常激动。

每次走进这个校园，都会有一股特别的情愫，仿佛内心深处
有一个声音在呼唤。在江陵二中的四年，有太多的欢笑，也
有许多的悲伤，以至于在我将要离开她远行的时候，曾经以
为我会把这份记忆遗忘。两年多过去了，才终于明白，正是
这四年的风风雨雨一点一滴，给予了我无所畏惧的勇气，使
我在任何时刻，面对各种挑战，承受诸多苦难的时候，都能
坚定的告诉我自己：打不倒我的，使我更坚强！许久以来，
我一直在思考这样一个问题。我究竟要怎样做，才能成为一
个优秀的人？一贯优秀的人应该具备的素质有哪些？人生之
路，漫漫长途，上下求索，有得有失。当我终于可以坐在这
里，面对我母校的师弟师妹时，我发现在我心里已经有了答
案。

一个优秀的人应该有宽广的心胸，一个人眼中的世界有多大，
他的人生之路就能走多远。所谓眼界决定命运。一个人能看
到国家民族的未来，才能将自己的命运与国家紧密结合在一
起，才能成为一个与时俱进的人，一个平凡却伟大的人。

我支持大家上好一点的大学，不仅仅是为了好大学的文凭。
百年树人，大学的教育重在修炼一个人的品性。好的大学带
给你的影响是潜移默化的。这里可以给大家讲讲我在大学里



的一些事情。清华的勤工俭学岗位有1000多个，有的是集体
合作，有的是老师工作助理，有的则要独自承担......所有
这些岗位的目的都在于训练一个人基本的处事能力，培养一
个人自强自立的精神，教育青年人要坚持用自己的双手创造
财富。大学的自习室是非常安静的，其安静的程度超过高中
平时的质检考试。我们所有的人都知道，这个校园里有很多
的同学在学习，他们需要一个安静的环境。良好的秩序是靠
大家共同维持的。一个人一定不能眼中只有自己，只有自己
的人很容易误入歧途，当你认为全世界与你作对时，一定不
是世界错了，而是你站到了错误的方向，除了你自己，没有
人可以把你送上绝路。试着用旁观者的角度去看待你的人生，
你就会发现世界上没有绝路。有人的地方就有路，不是它不
存在，而是你看不到。

一个优秀的人要有扎实的作风，就是吃苦精神，这个世界上
没有不劳而获的事情，人们能看到的是胜利的光环，看不到
的是背后辛苦，不要对人生有太多的奢求，当你想要什么的
时候，问一问自己，你凭什么有资格获得它。一个人得到一
些，注定会失去另外一些。只有自己努力以后理所应当获得
的才是真正为你所拥有的。所以当你有了远大的理想以后，
一定要约束自己，踏踏实实的向它奋斗，否则，理想就只能
是空想。

仅以我的高三为例，我也非常辛苦，比一般的同学要多做8本
资料，每天5点起床，11点睡觉，每天早上从宿舍走向教室时，
天还没有亮，走着走着我就会觉得很累。真的很累很累，很
想停下来休息，但我知道最艰难的时候就是离胜利最近的时
刻。如果我停下来，那么我的人生将就此终结，我的梦想将
无法实现。所以我走得虽然艰难却也坚定。

人生的道路有苦有甜。高中时代正是最年青的时候，此时不
付出，更待何时。现代社会，瞬息万变，优秀的人才层出不
穷，不想被社会淘汰，就要打好自己的根基，不要以为社会
缺少你不行，事实只可能是你离开了社会无法生存。只有真



实的本领永远不会离弃你，成为你脚下的巨石，让你登上更
高的台阶。

一个优秀的人必须有良好的品行。一言一行，左右你的人生，
外表美不美只能决定第一眼，品行好不好才能决定一生，法
律是建立在道德规范的基础上的，而道德规范是靠全社会共
同维护的。其实我们可以设身处地的想一想，当我们正在午
休时，忽然有人在校园大声喧哗，是不是很讨人厌？当我们
乘车的时候，有人在紧闭的车厢里抽烟，是不是很烦人？当
排队买东西时，有人在前面插队，是不是很愤怒？当你站在
旁观者的角度看待别人时，就能很好地反省自己。

我觉得一个人的成绩好不好并不是最重要的，对待学习的态
度才是最重要的，从一个学生对待学习的态度便可以预见他
的一生。所谓态度决定人生，我送给大家我的座右铭：得意
不能忘形，失意不可失态。无论多么风光，我只是一个学生。
无论多么失落，我还是一个学生。我的最主要的任务就是好
好学习，希望你们也可以这样，在任何时候，都能保持对生
活的最起码的负责任的态度。

一个优秀的人要把握生命中最为重要的事。生命是有限的，
把精力花在其中一个方面以后其它方面就会少很多。要时刻
清醒认识到，在你所处的人生阶段，最重要的事情是什么，
很多人习惯将精力放在并不重要的小事上面，久而久之离自
己的本来目标就越来越远。到最后完全失去方向。

我在高中的时候谈过恋爱，但现在我却极力反对高中生谈恋
爱。因为爱情是人生的奢侈品，它是建立在一定的基础之上
的。没有谈恋爱的人不用羡慕别人，因为世界远比你所看到
的要大很多，一个人只有自己够优秀，才能遇到更优秀的人，
也会拥有更加美好的爱情。正在谈恋爱的人也可以好好想想，
你现在在高中时代所坚持的爱情有那么美好吗，值得你拿前
途命运做赌注吗？你们将来会有很多机会谈恋爱，何必在最
不该的时候谈恋爱呢，一个人要时刻认清楚自己的位置，知



道轻重缓急，才能完善自己，实现梦想。

远大的理想，扎实的作风，良好的品行，把握生命之重和胸
怀祖国是我认为一个优秀的人应该具备的五大基本素质。泱
泱中华，崛起之路，气象万千。所谓中国人，就是要在祖国
需要我们，人民需要我们的时候，我们能够顶天立地，堂堂
正正用我们的双手共同撑起东方不落的太阳！

谢谢大家！

文科生的演讲稿篇七

在这个世界上，在成功者的队伍里面，很多人并不见得很聪
明，在失败者的队伍里面很多人并不见得愚笨。其实，有一
样东西比聪明的脑袋更重要，那就是人的心灵和意志，一个
人的贫穷很大的程度是心灵的贫穷，一个人的成功很大程度
是意志的成功！

一个婴儿生下来，没有人会问是生下一个国家主席还是一个
部长；是生下一个老板还是一个打工仔；是生下一个教授还
是一个流浪汉，人们只会问：是个男孩还是个女孩？是个少
爷还是个千金？对一个刚生下来的孩子来说，将来的一切都
未知数，没有谁知道也不可能知道他将来会成为什么样的人。
由此说来，人刚生下都是一样的，要有差别那大体上就只有
男女之别。然而，随着时间的推移，环境的改变，学习的艰
难，世道的艰辛，人情的冷暖，人们的心灵和意志就会慢慢
地发生改变，这样的改变将会导致人与人之间的差距，于是，
有些人很成功，有些人很失败；有些人很出色，有些人很平
庸；有些人很幸福，有些人很痛苦。你想在这个激烈竞争的
社会成为一个很成功、出色、幸福的人，关键在于你有没有
一颗永远不冷不死的心！有没有一股不管是主观因素还是客
观因素都打不垮的意志！



文科生的演讲稿篇八

公平与不公。世界自开辟就有天与地之分，大家从出生就有
穷与富之别，有贵与贱的分别，有聪明与愚笨的分别，有出
生在高考录取率极高与极低地区的差别。对于这种差别，太
多人在怨恨，怨恨自己的父母贫穷，怨恨自己的相貌不出众，
怨恨别人的聪明，可这些怨恨并没有改变大家的处境。

那么出生富贵者，惊艳倾城者，聪明绝顶者，对他们就一定
是公平的吗?没有了贫穷就缺少了奋斗动力，没有了普通就陷
入了过多的诱惑，有了聪明可能让你过于浮躁而一事无成。
总有人更聪明，有人更漂亮，还有人既聪明又漂亮，那又有
什么，大家需要的不是选择对自己是否公平的环境，而是在
已有的环境里创造最大的成绩。

这个观念伴随我至今，生活(包括高考)是一场个人的战斗。
更现实地讲，贫寒之家总是占大多数，认为自己处于艰难环
境者也为数众多。在环境无法改变的情况下，结局只与个人
有关。

那好吧，就让我讲述一个从贫寒之地、从高考录取率低得可
怕的省份走出来的人的故事。

十年前的家乡，贫穷就像空气一样侵入每个角落，任何一点
资源都会引起激烈的竞争与幕后的`操作。教育也是如此，我
初中升高中时，升学比例是1:7，如果抛开各种人为因素，靠
分数来升学的比例应该低于1:10，那些没有进入高中的孩子
就只得去打工。

通过1:10的选拔，我来到了高中。这又是一个什么样的环境
呢?近千人的学校，却长宽不过一百米;所有教学都在学校唯
一的两层小楼上进行，冬天教室冷得让人发抖;几十人共一间
宿舍，睡觉时拥挤得以至翻身都困难;每个月会吃半个月咸菜，
另半个月吃食堂里没有一滴油的菜(为了让正在长身体的大家



吃得下去，食堂在菜里放大量的辣椒，以致大家都上火严
重);没有浴室，一年四季里洗澡都在露天进行。

然而我从未埋怨，即使今天我坐在北京繁华的写字楼里，仍
然视这样的生活为一种公平。

在《荆轲刺秦王》里，小小的嬴政必须走过一座高达十丈的
独木桥，才能吃上饭。嬴政说：“那刺骨的寒风啊，冻得我
几乎走不稳路。但每天都有一个小女孩对我说，过来，你过
来，不过来就没饭吃。”对于我而言，知识与上学就是通往
外面世界的独木桥梁，我必须每天都提醒自己要走过去。

20xx年，16岁，我坐在窗边，告诉自己：高三来了。

我从山村里走出，已经很艰难地冲杀出中招这道坎。我不能
中途倒下。所以我很早就进入高考状态。买不起参考资料，
我在高二一直在不停地看课本甚至背诵。到高三的时候，我
喜欢的化学书中任何一个数字我都能说出。高三时候学校会
免费发放试卷，那些成堆的卷子对于我而言不仅不是负担，
反而让我欣喜：终于可以在这么多试题中大显身手了。于是
我每天都规定自己起码做完两套试卷，一年时间几乎未间断。
虽然很多人都反对题海战术，但是我想这也因人而异，起码
对于我，题海战术很奏效，尤其对我的英语而言。我高二时
英语一直稳定地保持在可怜的六十分左右(满分150分)。到了
高三，我通过大量的试题练习，然后进行归纳总结，错误修
正等，短短半年已跃居班级前十并保持到高考。现在每当看
到qq上的昔日同窗，我就想起那时候的我：每天早上我会六
点准时到教室，十点半准时离开，中间除了吃饭你会发现我
一直都在那个排满了桌子、堆满了书籍的教室内。我会一天
不和任何人说活，即使吃饭也等大家都吃完了我再进食堂，
这样我就不用排队，省下了学习时间。我的休息时间甚至也
是以文言文和诗歌自娱。

长期的劳累让身体付出了代价，那个高三的冬天就如同梦魇



一样，我脆弱的身体已经无法抵挡教室的寒冷，于是我开始
严重咳嗽，整天身体都在低烧，头昏昏沉沉的(现在看来应该
是严重的支气管炎)，这样的症状持续了一个冬天。父母在外，
我也不懂照顾自己，竟然在没去医院的情况下，我就像一只
打不死的小强一样挺过去了。

在这一年里，我就像一个狙击手一样，瞄准着高考，分分秒
秒都紧扣扳机;我又像穷19年光阴在监狱挖出逃跑隧道的安
迪(参见《肖申克的救赎》)一样，时刻都铭记自己的目的。
我并不聪明，但是我愿意去努力。不管这个努力别人是否会
耻笑，我愿意为我自己的目标付出每一滴汗水。


