
最新男女铅球演讲稿(通用5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的
内容有什么呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范
文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

男女铅球演讲稿篇一

今天，我们启动了一项名为“他为她”的运动。

我向你伸出手，因为我需要你的帮助。我们希望终结性别不
平等——为此，我们需要所有人都参与其中。

这是联合国同类运动中的第一项:我们希望努力并激励尽可能
多的男人和男孩倡导性别平等。而且希望这(性别平等)不只
是空谈，而是确确实实的看得见摸得着。

六个月前，我被任命为联合国妇女亲善大使。而随着我谈论
女权主义越多，我越发现，“争取女性权益”太容易被当作是
“憎恨男人”的同义词。如果说有一件事是我确实知道的，
那就是，这样的误解必须停止。

14岁时，我开始被媒体报道的某些元素性别化;

18岁时，我的男性朋友们无法表达他们的感受。

我认为自己是一名女权主义者，这(身份认定)对我来说并不
难. 但我最近的调查发现，女权主义已经成为一个不受欢迎
的词。

显然，我成了那些言辞看起来过于强势、过于激进、孤立、



反男性、不吸引人的女性行列中的一员。

为什么这个词如此令人不安?

我来自英国，我认为身为女性，我应该和男性同行获得一样
的报酬.。我认为我应该自己为自己的身体做决定。我认为应
该有女性代表我参与政治，以及我的国家的决策制定。我认
为在社会上，我应该和男性获得相同的尊重。但遗憾的是，
世界上没有一个国家能使所有的女性都能获得上述权利。

世界上没有一个国家能说，他们已经实现了性别平等。

这些权利，我认为是每个人都该享有，然而(事实是)我只是
众多幸运儿中的一个.我的生活是完完全全的特例，因为我的
父母没有因为我生为女儿而减少对我的爱，我的学校没有因
为我是女孩而限制我，我的导师没有因为我将来可能要生孩
子而认为我会走不远。这些影响了我的人，都是性别平等大
使，是他们造就了今天的我。他们也许并不知道，但他们是
无心的女权主义者。而我们现在，则需要更多这样的人。所
以，如果你仍然憎恨这个词——重要的不是这个词，而是它
背后的想法和抱负。因为并不是所有女性都能够享有我所拥
有的权利。事实上，从统计数据看，真的非常少。

1997年，希拉里克林顿在北京做了一个关于女性权益的着名
演讲。很遗憾，很多她希望改变的事实今天仍存在。

男人们——我希望利用这个机会正式的邀请你们加入。性别
平等也与你们有关。

因为到目前为止，我看到，我父亲作为家长所发挥的作用被
社会所低估，虽然作为孩子，我所需要的他的陪伴和我需要
母亲的一样多。

我看到，年轻男性因为害怕自己显得不够“男子汉大丈夫”，



从而在承受心理困扰时窘于寻求帮助——事实上，在英国，
自杀已经是20 -49岁男性的第一死亡原因，比交通事故、癌
症和冠心病造成的死亡都多。我看到，男人因为对男性成功
的扭曲理解而感到脆弱和不安全。性别不平等对男性也没有
好处。

我们并不常谈及男人因为性别刻板印象而入狱，不过我可以
看到，事情真是这样。并且当他们自由时，女性的境遇也会
自然发生变化。

如果男性不再为了被认可而变得强势好斗，女性也不会再感
到被迫逆来顺受。如果男性不再被迫掌控一切，女性也不会
再被迫受掌控。

男人和女人都可以敏感;男人和女人都可以强壮……是时候把
性别理解为光谱，而不是南辕北辙的两派。

如果我们不再把对方定义为自己的对立面，而是把对方定义
为我们的一员——我们都会更加自由. 这就是“他为她”运
动所倡导的，这就是自由。

我希望男性负起这个责任。这样他们的女儿、姐妹和母亲都
能够拥有免于偏见的自由，同时，他们的儿子也能被允许脆
弱和感性——拥有这些他们曾经摈弃的特质，他们才是更真
实和完整的自己。

你可能会想，这个从《哈利波特》里走出的姑娘是谁?她在联
合国的讲台上做什么?这是一个好问题。相信我，我也问过自
己相同的问题。我不知道我是否够格站在这里。我所知道的
是我关心这个问题.我希望它能变好。

当我为这次演讲感到紧张和疑虑时，我坚定的告诉自己——
如果不是我，那又该是谁;如果不是现在，那又该是何时?如
果当你面对机会时也有类似的疑虑，希望这些话能对你有所



帮助。

因为现实是，如果我们什么也不做，那么女性实现与男性同
工同酬需要花上75年，而要我说，这恐怕得花上几乎一百年。
1550万女孩会在未来16年被迫童婚。同时，按现在的发展速
度，在2086年以前，非洲农村都无法实现所有女孩都能接受
中等教育。

如果你相信平等，你可能是我前头说到的那些无心的女权主
义者的一员。

为此，我为你鼓掌喝彩。

我们正在努力争取一个团结的世界，好消息是，我们已经有
了一个团结的运动。它叫做“他为她”。我邀请你站出来，
展示自己，畅所欲言，成为一个为女性权益奋斗的男性。以
及，问自己:如果不是我，那又该是谁;如果不是现在，那又
该是何时!

谢谢。

男女铅球演讲稿篇二

女：龙腾花世界。

男：北风挡不住春天的脚步，xx已向我们挥手告别;

冰雪封不住青春的热情，20xx年正随春潮滚滚而来!

女：站在岁首我们翘首企盼，未来的一年我们有更多的展望，
更多的梦想，有更多的高峰等着我们奋力登攀!

女：昨夜西风凋碧树，凋不了我们胸中希望的火焰;



男：满地余寒凝露香，凝不住我们心中坚定的信念!

女：在这歌声与微笑编织的舞台，

在这充溢着温馨与和谐的大家庭，

让我们一起祝福：

男：祝愿我们的学子们在新的一年里硕果满枝!

女：老师们，同学们，xx#学校20xx年元旦联欢会暨第三届素
质教育艺术成果汇报会现在开始!

男：下面有请我们敬爱的王校长为元旦致辞!

1、《群鼓合奏》：

涌动的青春，奔放的热情，春天随着铿锵的鼓点踏雪而来，
就让我们的热血随着激烈的旋律沸腾起来吧!

请欣赏由张茜等同学为大家表演的群鼓合奏!

2、女生小合唱《小酒窝》：

李：琪卉啊!你认识小品演员句号吗?

李：就是就是啊!你看他那两个小酒窝多可爱啊!

杨：人家大老爷们，你用“可爱”来形容是不是有点用词不
当啊?下面啊，我们有两个女同学为我们带来小合唱《小酒
窝》，那才可爱呢!

3、话剧《高中自习曲》

高中时代是我们为梦想挥汗如雨的时代，可是我们还是有一



些同学在认识上不到位，请看看他们这节自习课吧!

请欣赏由李西杰等同学边沿的话剧《高中自习曲》!

4、独唱《一杯美酒》

中国自古就有悠久灿烂的酒文化。从女儿红到杏花村，可以
说整个华夏文明都飘溢着酒香。而新疆的葡萄酒就更是别有
一番风味。那里的人们用美酒表达着他们对生活的热爱和对
朋友的祝愿。下面请大家欣赏新疆民歌《一杯美酒》，请孙
梦孙老师华丽登场!

5、快板《校园赞歌》

谢谢孙老师为我们带来的美妙歌声!真是酒不醉人歌醉人啊!

二高是我们的母校，这里有我们可亲可敬的师长，有我们朝
夕相伴的同学;这里的一草一木都值得我们深情礼赞。下面有
请禹博、闫晋峰等同学为我们带来快板《校园赞歌》，掌声
有请!

6、合唱《一眼万年》

有一种爱恋，传唱千年历久弥新;有一种灵犀，深情一眼挚爱
万年。下面请欣赏由xx#演唱的歌曲《一眼万年》!掌声欢迎!

7、《乐器联奏》

我们xx#的学生就是不一般啊!钢琴小提琴萨克斯，这是西乐
吧?古筝葫芦丝，这是民乐吧?他们都来得!不信?下面就请你
欣赏由我校音乐发烧友乐队表演的乐器联奏，请欣赏!

8、《牧羊曲》



李：这个问题我能答。这个基金就叫“壹基金”，当时我校
就有很多师生用发短信的形式通过“壹基金”向灾区捐款了。
它的创始人是著名功夫明星李连杰先生。

男女铅球演讲稿篇三

党的十八大报告明确提出坚持男女平等基本国策，保障妇女
儿童合法权益，为新时期妇女儿童事业发展提供了强大动力。
为深入贯彻落实党的十八大精神，进一步加大宣传力度，推
动男女平等基本国策更加深入人心，全国妇联决定，2017年
三八国际妇女节期间集中组织开展以男女平等基本国策为主
题的宣传活动。现就有关事宜通知如下。

一、扎实推进男女平等基本国策宣传进机关、进党校、进学
校。

组织专家学者、妇女工作者等深入机关宣讲基本国策的丰富
内涵和基本理念，进一步促进基本国策教育进入党校(行政院
校)主体课程体系，推动社会性别意识纳入决策主流。将基本
国策宣传与优秀成功女性进高校等宣传教育活动结合起来，
用优秀成功女性的感人事迹，引导女大学生树立和践行性别
平等观念，弘扬女性四自精神，为实现中华民族伟大复兴的
中国梦贡献智慧和力量。

二、进一步加大男女平等基本国策社会宣传力度。

把3月作为男女平等基本国策宣传月，积极争取主流媒体支持，
发挥妇联系统舆论阵地作用，注重运用网络等新媒体平台，
加强统筹协调，制定具体方案，认真抓好落实。精心策划为
群众喜闻乐见的基本国策宣传公益广告，争取三八节期间在
广播电视、平面媒体和网络上集中刊播，运用街头宣传标语、
灯箱广告以及地铁、公交广告等形式，扩大基本国策宣传影
响力，营造宣传贯彻基本国策的良好社会氛围。



三、总结推广贯彻落实男女平等基本国策的好做法好经验。

大力宣传各级党委和政府为贯彻落实基本国策、实施妇女儿
童发展纲要出台的政策措施和取得的实际成效，大力推广各
地区各单位的创新做法和鲜活经验，树立宣传典型，发挥示
范作用，促进提高全社会贯彻基本国策的自觉意识，推动将
基本国策真正落实到经济社会发展的各个领域。

四、把推动实施《妇女权益保障法》作为宣传贯彻男女平等
基本国策的着力点。

今年是《妇女权益保障法》颁布实施20周年。以此为契机，
将宣传基本国策与推动实施《妇女权益保障法》紧密结合起
来，扎实开展好三八维权周活动，加大法制宣传教育力度，
切实加强对妇女权益保障中存在的突出问题的督查，加强对
妇女重要信访事项和严重侵害妇女权益案件的督办，努力消
除性别歧视的不良现象。

五、继续深入开展下基层、访妇情、办实事活动。

三八节期间各级妇联干部要深入到城乡基层、走进妇女之家，
与基层妇女群众一起欢度节日，发挥妇联团体会员和巾帼志
愿者作用，面对面向妇女群众宣讲党的十八大精神和男女平
等基本国策，手拉手了解妇女的实际需求，心贴心帮助妇女
群众排忧解难，让最基层的妇女群众切身感受到党和政府贯
彻落实男女平等基本国策的决心和成效，感受到妇联组织和
干部娘家人就在她们身边。

各省区市妇联三八节期间组织开展男女平等基本国策主题宣
传活动的情况，请及时送全国妇联宣传部。



男女铅球演讲稿篇四

树上未成熟的果子被过早地摘掉，苦涩的滋味只有自己知道，
爱情虽是杯美酒，但过早地品尝，不胜酒力的你会醉得一塌
糊涂，毁了美好前程，美酒变成了苦酒，悔之晚矣!

花开得太早是个美丽的错，对于青少年来说，在爱情生长的
土壤还不具备的时候，最明智的办法是筑好防线，集中精力
学习科学文化知识，拒绝接受和传扬爱情的种子。

由于早恋难以得到家庭、学校和社会的认可，各方面都有很
大的压力与矛盾，从而使同学们注意力分散，使得自己的志
趣和目标发生改变，这种改变大都对人是一种负面的影响，
对人的性情、性格、人生观、世界观的形成有害而无益。可
见早恋造成危害已经不是因为早恋本身，而是来自早恋者受
到的多方面压力。

青春期赋予我们更多的是旺盛的学习精力，这是个积累知识
的黄金时期，然而以往的种种都表明陷入早恋的同学学习成
绩下降，学习有所上升的几乎没有，早恋学生作业马虎，情
绪易于波动，大多学生提前就业，因为文化水平低，只能从
事一些脏、苦、累或危险的工种。所以早恋影响的是个人的
学习和未来的职业。

青少年学生要珍惜青春年华，不要过早地涉入早恋的区域，
特别需要的是理智和冷静。

男女铅球演讲稿篇五

你们好!

今天是全世界少年儿童自己的盛大节日!在这个阳光灿烂，姹
紫嫣红的日子里，我代表xx小学的全体教师向同学们表示节



日的祝贺!

同学们，你们知道吗?这台节目包含了无数领导的关心，凝聚
着众多老师的心血，所以在你们欢度自己的节日的同时，我
建议大家用最热烈的掌声向关心你们、培育你们的各级领导、
老师表示最衷心的感谢!同学们，我们正处于一个充满希望和
挑战的新时代，你们是幸运的一代，也是肩负重担的一代。
父母在看着你们，老师在看着你们，全社会的人们都在看着
你们。看着你们长大成人，长大成材，长大成功。

开学初，我们播下了希望的种子，如今的六月是我们一学期
收获的季节，要想无愧于辛苦教育我们的老师，无愧于无怨
忙碌的父母，更无愧于我们自己，那么就让我们行动起来，
与我们的老师共同奋进，努力学习，迎接六月的灿烂阳光!请
相信在你们拼搏的道路上老师始终会和你们站在一起，你们
是幸福的，我们就是快乐的;你们是进步的，我们就是欣慰
的;你们是成功的，我们才是优秀的。我们希望我们播下的种
子能在你们身上开花、结果。

我们希望xx小学因你们而精彩，你们为xx小学而骄傲。在以
后的日子里，我们全体教师依然会本着“对学生负责”的宗
旨，以敬业务实的工作精神开拓进取;立足于讲台，向教室教
学要效率、要质量，奏响大面积提高教学质量的凯歌!用新鲜
的活水浇灌求知的心灵，用灵动的智慧音符去弹奏学生
的“心灵之乐”，用和煦的道德微风去抚慰学生稚嫩的灵魂!
我们决不辜负社会各界的厚爱。


