
最新以苏炳添为的演讲稿三分钟(精选9
篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么
呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

以苏炳添为的演讲稿三分钟篇一

大家好!

过年了，我与爸爸妈妈一起去超市购置年货，准备回老家看
望爷爷奶奶。

这两种声音一直交织在我的耳际。可是我刚想往前迈步，脚
还没有落地，耳边响起了老师常常教育我们的话“诚信是做
人的根本”!拿走会失去信任，还回去会获得人生中最美的赞
语，我坚定的决定选择后者。给妈妈要了20元钱，快速走向
收银台。转身之际，许多赞美的声音随之而来，妈妈微微一
笑，朝我竖起大拇指，此刻，我心里乐开了花。

从此，我深刻的认识到，做一名诚实守信的新时代的红领巾
是多么的荣耀。诚信是绽放在人与人之间的一朵鲜花，让我
们的社会变得更加和谐、更加美丽。让我们手挽手，让诚信
遍布机构的每个角落，同学之间互相学习、取长补短，杜绝
一切不讲诚信的不良习气，树优良学风，做新时代的诚信小
学生!

以苏炳添为的演讲稿三分钟篇二

人生中不断地在烦恼与幸福之间徘徊，在期望与失望中大悲
大喜。



有时烦恼，可不经意幸福的事就会不期而至，有时幸福包围
了自我，可烦恼却也挥之不去。

我们渴望拥有，可机会总是失之交臂；得到手的不需要，渴
望拥有的得不到。我们为了不可知的未来而烦恼，为了已经
拥有的而不安，为了错过的一份美丽而懊悔。

有的人本来很幸福，看起来却很烦恼；有的人本来该烦恼，
看起来却很幸福。

活得糊涂的人，容易幸福；活得清醒的人，容易烦恼。

我们不要烦恼，因为除了呼吸，什么都不重要。

我们站在地狱里仰望天堂，我们站在烦恼里仰望幸福。

心能静下来，就没了烦恼。

以苏炳添为的演讲稿三分钟篇三

大家早上好!

那么，让我们再来看看别人是怎么做的。著名的管理学讲师
余世维先生讲过这样一段经历：那是在德国，他去拜访一位
朋友，主人是一位普通的德国妇女，问他是否需要喝水，他
回答说“来一杯”，然而他没有喝掉，女主人很不开心，说
了这样一句话“一杯水虽然不值什么钱，但它是我们日耳曼
民族的资源”。

同样是一杯水，但是对待的态度却不同，处理的方式也不同。
这说明什么?我想，至少说明一点：那就是这名普通的德国人，
她的资源意识比我们强!这一细节也足以暴露出我们这个民族
节约意识的严重不足关于节约的演讲稿关于节约的演讲稿。



俭，还是磨练意志，提高品格的重要手段。人为什么会有坚
强意志，为什么会有崇高品格，毫无疑问，从逆境中磨炼关
于节约的演讲稿演讲稿。而俭正是在很大程度上创造了逆境，
换句话说，也就是俭创造了人才。匡衡凿壁偷光，家贫而志
坚，终成国之大器;刘禹锡以俭律身，虽两袖清风，却写下千
古流传的《陋室铭》。历史上像这样的例子还有很多很多。

时至今时今日，物质文明和精神文明都已高度发达。但是，
发扬勤俭节约、艰苦朴素的作风依旧是我们的重任。中国地
大物博，具有丰富的物产资源，但是庞大的人口基数给它加
上了一个巨大的分母。也就是说我们拥有的多，但分配到每
一个人却很少关于节约的演讲稿关于节约的演讲稿。所以，
在这种形式下讲求勤俭节约和艰苦朴素是十分必要的，它既
符合我国的国情，也符合我校的校情。我们知道热爱祖国、
关心学校应该从点点滴滴做起，“勿以善小而不为，勿以恶
小而为之。”所以我们每节俭一点，就是为学校发展出了一
份力，为我国综合国力的提高尽了一份心。

要做到节俭，其实并不难。只要我们在现实生活中稍稍注意，
就会发现，很多举手之劳就能节约资源，减少浪费。比如每
天少用一双一次性筷子，意味着成千上万亩森林可以免遭砍
伐;每天少用一个塑料袋，可以节省大量的石油消耗关于节约
的演讲稿演讲稿。随手关灯、关电器，把白炽灯换成节能灯，
把空调温度上调1度，据专家测算，如果我们大家都这样做，
那么全中国每年可以节约450亿度电，相当于三峡工程半年的
发电量!

同学们，心动不如行动!从今天开始，从现在开始，赶快行动
起来吧，放学时请记着关灯、关空调;电脑关机时，请记得关
显示器，打印资料时，请尽量双面打印;买饭时吃多少，买多
少，尽量减少浪费，让我们有能力把爱心传递到世界上每一
个需要的角落。

我相信只要我们携起手来，共同努力，从小事做起，从身边



的事情做起，那么我们一定能再次拥有采菊东篱下，悠然见
南山的诗意生活。

最后请问一句：同学，今天你节约了吗?

以苏炳添为的演讲稿三分钟篇四

大家好！

每一个人都有自己的理想，而我的理想就是做一个成功的律
师。

我从很小的时候就已经理想成为一个律师。而随着我慢慢地
成长，这一个理想就越来越坚定。每当有关于法律的节目和
电视剧，我都会收看。每次我都会被法庭上的律师吸引着。
看着他们在法庭上认真的样子，听着他们所指出的种种疑点，
我都会从心底里佩服这些律师，所以我的理想就是做律师。

我要做一名律师，因为我觉得律师是一个很伟大的工作。在
法庭上每一个人都是平等的，每一个人都没有特殊的权力，
更没有谎言。就是律师，是他们让虽然贫穷但是无辜的人脱
罪。将富有但却犯罪的人绳之于法。所以我要在法庭上做一
个成功的律师，帮无辜的人洗脱罪行，将犯罪的坏人绳之于
法，让他们受到法律的制裁。

虽然我现在还未长大，还未能做到一名成功的律师。但是我
会向着做一名成功的律师这个目标努力前进。从现在开始，
更加的努力学习。

谢谢。

以苏炳添为的演讲稿三分钟篇五



人说台上一分钟，台下十年功，虽然在台上演讲一分钟，那
么这一分钟对你的人生来是有帮助的，下面请参考有关一分
钟演讲稿范文！

如果青春是醺人欲醉的海风，那么自信就是这和风前行的路
标;如果青春是巍峨入云的高耸，那么拼搏就是这山脉层层拔
高的动力;如果青春是高歌奋进的谱曲，那么坚强就是这旋律
奏响的最强音!

回眸往昔，风流江山如画。

抚摸着钟鼎上的甲骨铭文，青铜的纹理烙刻辉煌的过去，记
录民族的兴衰;第一束阳光破开帷幕，新的世纪到来，这，是
我们的纪元，是我们的天地，是我们一展才华的舞台。

乘着好奇心起飞，我们飞遍千山万水，成长的'痕迹镌刻在记
忆中，成为生命的永恒，随着青春前行，也许我们会体验到
成长的痛苦，也许泪水会模糊我们不愿意哭泣的双眼，也许
我们会面临一次又一次的艰难抉择，但我们不会退缩，更不
会放弃，因为，我们是90后!

历史的车辄辗过，留下先辈的印记;时代的洪流向前，引领我
们的未来!拼搏，拼搏，拼搏!我们将用不懈的坚持，用高昂
的斗志，书写热血的青春!

我们常听到人们说：“永远不要放弃。

”这句话可能是要鼓励别人，也可能是表示自己的决心。

相信自己的人，不管经历多少次失败，都会不断试着要达到
目标。

我认为，有成功的决心是每个人都应该有的重要特质。



因此，我认为我们应该永不放弃。

其中一个理由是，如果我们太轻易放弃，就几乎无法完成任
何事。

我们第一次尝试新事物会失败，这是很平常的事，所以我们
不应感到气馁，而应该要再试一次。

而且，如果我们总是一失败就放弃，就无法培养新技能并且
不断地成长。

我们应该永不放弃的另一个原因是，只有再努力一次才能从
错误中学习。

如果我们不再试一次，那么我们所学到的教训就白白浪费了。

最后，我们应该永不放弃，因为当我们努力达到目标的时候，
我们就会培养出自信，而这种自信将有助于我们在生活的其
他领域中获得成功。

如果我们不挑战自我，我们就会开始怀疑自己的能力。

简言之，当我们努力追求目标时，永不放弃是很重要的。

不管最后有没有成功，我们都会学到一些东西，而我们所学
到的东西，将会使自己成为一个更好、更有自信的人。

而且，如果放弃的话，我们就没有机会达到目标。

但是如果能不断地尝试，总有一天我们一定会有机会成功的。

青春是什么?

有的人说青春是绚烂多彩的花季，是阴晦而缠绵的雨季，是
青翠嫩绿融融的春，是浪漫而炽热的夏，有的人说青春是欢



笑时泪水，是流泪时的微笑，是轻松的压抑，是沉重的放纵，
还有的人说青春是一坛醇香的酒，是一束鲜艳的话…………
每个人对青春都有自己的诠释，每个人都有每个人的答案。

正是为了尊长这种自迥异的答案与诠释，人们才匆匆走上一
条条属于自己的道路，去探寻属于自己的谜底，破译青春的
密码。

青春惊得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥霍。

保尔·柯察金曾经说过：“人最宝贵的是生命，生命对于每
过忍耐只有一次，人的一生应当这样度过”，当他回首往事
的时候，他不会因为虚度年华的悔恨，也不会因为碌碌无为
而羞愧，当他临死的时候，他能够说：：“我的整个生命和
全部精力，都已经献给了世界上的最伟大的事业—人类的解
放而斗争”。

所以我们应该珍惜青春，乘着自己还年轻，尽自己所能，在
青春的舞台上展现自己亮丽而独特的风采，让青春飞扬!就像
无数的星星在生活的星空中发出自己耀眼的光芒。

1.一分钟演讲稿范文

2.励志一分钟演讲稿范文

3.一分钟演讲稿精选范文

4.英文一分钟演讲稿

5.一分钟励志演讲稿

6.一分钟精彩演讲稿

7.一分钟演讲稿大全



8.有关成功演讲稿范文

以苏炳添为的演讲稿三分钟篇六

大家好！我是三年级七班的黄子诣。今天，我代表三年级的
同学说说秋游的收获。

秋天，是一个美丽的、收获的季节。上周一，我校全体师生
一起去百万葵园秋游。当我们来到五彩缤纷，让人心旷神怡
的百万葵园时，可爱的小动物，艳丽的花朵深深地吸引着我
们的心。

在这次秋游的过程中，我也感受到了同学们的一些变化。比
如：有的同学学会了分享，每组同学都津津有味地吃着彼此
的食物；有的同学学会了爱护环境，吃完午饭后自觉把自己
所在大范围打扫干净；还有的同学不仅自理能力强，还学会
了照顾他人。就像吴悠同学，为几位同学找回了遗失的衣服
和水杯……同学们的这些变化，让我感觉到大家都长大了、
懂事了！

不过，我们还有一些不足。如：我就遇到了一点小麻烦。我
带的食物的汁儿漏出来了，满书包都被“污染”了。当时，
我惊慌失措不知如何是好。后来，幸亏老师帮助了我。从这
件事，我觉得自己的应变能力还要提高。

最后，我要感谢辛勤培育我们的老师们、爸爸妈妈们，有了
您们，才有了我们的不断成长和进步！

我的发言完了，谢谢大家！

以苏炳添为的演讲稿三分钟篇七

生活中的我们每一天都在抱怨，抱怨父母的不理解，抱怨老



师的严厉，抱怨同学的不友好，其实，这一切都源于没有一
颗感恩的心。

懂得感恩的人是幸福的人。生活中值得感恩得事太多太多了，
它并不遥远，就在我们身边，就在妈妈煮的豆浆里。每一天
临睡之前，妈妈把豆子捡好，泡好，第二天一早就起来磨。
豆子在豆浆机的怀抱里打滚，豆浆机痒痒了，再咯咯的笑呢!
豆浆煮好了，杯口不断逸出袅袅热气，喝一口，甜甜的。望
着妈妈脸上荡漾的笑意，一股暖流流淌在心间。

懂得感恩的人拥有无形的力量。记得前年在张家界登天子山
的路上，我奔跑，我追逐，为7000多梯全力以赴。可攀到中
途时，我却全身乏力，双腿像喝了几斤醋似的。望着那可望
而不可及的山顶，先前的豪言壮语早已抛之脑后，此时我多
么期望眼前有一张软软的席梦思，让我美美的睡上一觉。这
时，一位胖胖的，黑黑的叔叔从山下跑上来，他看见我，微
笑着对我说:“小朋友，真不错呀，还有几座小山就到
了!“叔叔的鼓励点燃了我的期望，树起了我前进的风帆。我
向叔叔笑了笑，转身奋力向上登攀。最后，我到了山顶。站
在山顶，耳旁是呼呼的风声，脚下是美丽的风景，而心底，
是无限的感动。

生活是一面镜子，你笑，它也笑；你哭，它也哭。你感恩生
活，生活也将赐予你幸福与完美。

让我们怀揣着一颗感恩的心上路，你会发现，山更蓝了，水
更绿了，生活原先能够这般宁静与完美。

以苏炳添为的演讲稿三分钟篇八

杨子茜

隋朝著名学者卢思道，小时候脑子很灵。有一次，他父亲把
他的诗文拿给朋友看。朋友们都伸出大拇指赞不绝口。这一



来，卢思道有点飘飘然了，不愿再下苦功学习了。

从此，卢思道好象变了一个人，再也不在众人面前夸夸其谈
了。他先是在家刻苦自学，以后又带着各种疑难问题去请教
名人。就这样，他的知识越来越丰富，写的文章也日见长进。
有一天，卢思道又见到了刘松。他恭敬地把自己的文章拿给
刘松看，请他指教。刘松看了，拍手大加赞赏：“想不到你
小小年纪，竟能写出如此文情并茂的文章，不简单！”说罢，
还老老实实地承认自己对卢思道文章中的一些典故搞不大懂，
要求他一一加以解释。 从这件事上我深刻认识到“满招损，
谦受益”的道理，学习要谦虚，不能骄傲。

以苏炳添为的演讲稿三分钟篇九

大家好，我演讲的题目是：要学会控制负面情绪。

假设，你就是电视上被人用枪顶着的人。那一刻，你会有怎
样的情绪？肯定是恐惧。在众多的情绪中，恐惧最不受我们
欢迎。我们经常说：“希望人生从此免于恐惧。”其实，恐
惧也并不是一无是处，它会让我们学会躲避，学会反败为胜，
关键在于你能否控制情绪。

除了恐惧，我们也会产生悲伤。悲伤让人情绪低落，甚至了
无生趣。我们经常说：“希望人生从此免于悲伤。”其实，
悲伤也有好处。它可以使我们学会更深刻地体会与思考。

心理学上曾有一个著名的实验：同一件事情问不同的两个人
群。一群人刚经历了快乐，一群人刚经历了悲伤。结果，前
者回答任性，杂乱无章。后者却能冷静地思考，做出最正确
的回答。所以，情绪无所谓正面与负面，只要你能控制它，
就能为自己所用。

可是，日常生活中，我们很难成为情绪的主人，反而常常被
它控制。怒火燃烧时，失去理智；悲伤欲绝时，深陷抑郁。



我们要冷静下来，学会控制情绪，控制了情绪，才可能拥有
完美的人生。

同学们，我们正处于青春期，情绪容易躁动，要学会控制情
绪。这样在学习的道路上，才能走向巅峰！


