
演讲稿读书的快乐三分钟内容 以书为友
读书快乐演讲稿三分钟(优秀6篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我
们一起来了解一下吧。

演讲稿读书的快乐三分钟内容篇一

大家好!

我叫__，是__年级__班的学生___，很高兴能与大家一起分享
我的快乐，我今天演讲的题目是“我读书我快乐”。

如果你问我最喜欢做的事情是什么?我会毫不犹豫的回答，是
读书!每当爸爸从图书馆里买书回家，我都会冲上去把书抢过
来看。要是碰到我喜欢看的书，我会忍不住一口气把它看完。

我最喜欢看的书籍是《幼儿故事大王》，里面的故事可有趣
了，有《狼和小羊》、《三个和尚》、《狐狸和乌鸦》，从
这些故事里，我能学到许多做人的道理和优秀品质。我最喜
欢的是《农夫和蛇》，读了《农夫和蛇》令我深受启发，故
事讲的是一个寒冷的冬天里，一名善良的农夫，在路上看见
一条要冻僵的蛇。好心的农夫将蛇放在自己温暖的怀里，蛇
苏醒后，张口就咬农夫，可怜的农夫很快毒性发作死去了。
农夫临死前，后悔自己好坏不分，最终送了命。

故事告诉我们一定要分清是非对错，不要被坏人坏事的假象
迷惑。在生活中，我们要乐于助人，但是如果有坏人向我们
求助，我们不要理会。还有，我们做人千万不能想蛇那样恩
将仇报，对关心帮助我们的人，要懂得感恩。



书是知识的源泉，读书是我快乐的源泉。读书能给我们的生
活带来快乐，也能帮助我们健康成长!我读书，所以我快乐!

谢谢大家!

演讲稿读书的快乐三分钟内容篇二

大家好!

古人说：“书中自有黄金屋”。每当我读一本新书，获一份
知识的时候，我心中的那种快乐是无法用语言表达的，正如
培根所说;“知识是人类进步的阶梯。”一个教师，要想能够
适应新的教育形势，就务必读书加以补足，况且，在竞争激
烈的现代社会，没有一个渊博的大脑是不行的。读书让我们
能够很好的乘上时代的风帆，才能够让自己的职业生辉。

博斯威尔有这样的一句话：“每一天读上五小时书，人很快
就会渊博起来。”我们的教师每一天很多时间都用在教育教
学中，或许不可能这样的投入，但是只要书籍在我的心中，
我每一天抽出一点点的时间，我就能够补足自己的不够，因
为知识是来不得半点虚假，更不能是道听途说。

我们能够从教育理论书籍中获得理论的指导，为我们的教育
教学指引方向;我们能够从名家名著中或者精神的营养，为我
们的自身素质的提高获得高品味的营养;我们能够从众多的书
籍中找到人生的好处，生命的诠释，心灵的感动。

一句谚语这样说：“生活中没有书，就好像天地间没有阳光;
智慧中没有书，就仿佛鸟儿没有翅膀”。中华民族自古以来
是以礼仪大邦闻名于世，我们的民族从来就有知书达礼的传
统美德。“虚席以待”、“程门立雪”、“三顾茅庐”等等
以礼相待的成语和典故，在历史上广为传诵，就深刻反映了
这一点。读书才能知礼，讲礼，对人彬彬有礼，对他人的尊
重，是持续人们正常关系的准则。知礼讲礼的人大多以他人



为重，以社会为重。能真诚待人正是一个人高尚情操的表现，
是内在优秀品质的外化。读书是提高个人修养的必然途径，
是提高自身素质的重要手段之一。

千里之行，始于足下，让我们坚信自己的信念不会改变，让
我们在读书中感受人生的哲理。

谢谢大家!

演讲稿读书的快乐三分钟内容篇三

大家上午好。

今天我演讲的题目是“做最好的自己。”

一天清早，一位园丁走进花园，发现一大片的花草树木竟然
都奄奄一息，了无生气。

惊讶之余，他问榕树究竟发生了什么，榕树说它不想活下去
了，因为他无法像松树那样高大雄伟。松树也沮丧地告诉园
丁它想自我了断，因为他不像苹果树那样，能结出丰硕的果
实。一旁的苹果树也在抱怨，说他自己不能像槐树一样，散
发着沁人心脾的芳香。

没错，要做就做最好的自己!同学们，快乐不是别人给予的，
它需要我们自己去创造。只要你用心发现，你也能从自己的
生活中发现许多快乐。忘我的读书，投入的学习，赛场的拼
搏，潜心的做好每件事，那就是青春、阳光、充实、快乐!

做事情不能患得患失，要有勇气做应该做的事，要有勇气改
变可以改变的事情，要有勇气接受这些事情可能带来的风险。

做一个真实的人是需要勇气的。做最好的自己，还要有出色
的判断力，持久的内驱力，踏实的精神，顽强的意志，足够



真诚和坦白，这样才能众人的信任，并在人际关系、团队合
作和交流沟通方面取得成功。

我们要做辛勤的淘金者，从闪动在白杨叶子的光点里，把握
住阳光的语言节奏;我们应像朴实的农夫，把手指插进松软的
泥土里，感知温暖的语言力度。在和阳光的对话中，我们感
到光明、温暖、向上的力量。真诚坦白的人，才是值得信任
的人。

真正的成功人士并不是仅仅靠知识、创意等外在素质赢得成
功，他们成功的经验在于，他们具备了某些最根本的、最有
价值的素质或品格，他们始终相信，做最好的自己，才能有
更灿烂的明天。

信念，是一缕阳光，一种语言，一种引领人向前、向上的语
言。

尼采说：“人惟有找到生存的理由，才能承受任何境遇”。
成功就是做最好的自己。

同学们，大半学期已经过去了，我们收获很多，也留下不少
遗憾和教训。回望与反思，我们不禁感慨时间过得太快，我
们被时间催促着往前赶，脚步只是匆匆又匆匆。

让我们调整好自己的心态，快乐的学习，快乐的生活，用最
优异的成绩，做最好的自己!

谢谢!

演讲稿读书的快乐三分钟内容篇四

下午好!

我们去激活的华一大操场也是给我们的。这里，是我们抛开



学习压力，放飞心灵，展示自我的舞台。

运动健儿驰骋，他们英姿飒爽，这是种美;拉拉队员热情地高
喊，他们无微不至、善解人意，这也是种美。我们一直都有
着友谊第一、比赛第二的心态，站在起跑线上，站在辉煌的
领奖台上。

体育竞赛是一种用力来挥写，用美来传达，用速来超越，用
度来衡量的运动形式，它传承的是人的个性化，体现的是人
的成熟化，展现的是人的人格化。运动需要亲身地体验，身
临其境地感受，用心地体悟，勇敢地尝试，也需要公平地竞
争。我们要雄心勃勃地站在场上，也要以锱铢必较的精神去
对待它。运动更需要一种博大的心来真诚对待，象奥林匹克
格言一样，追求更快、更高、更强。

作为运动员，我们是场上的主角，同时也是主人。我们的一
言一行，不仅代表着个人，更代表着运动员行列的整体的精
神与素养。我们要严格听从老师和裁判的指挥与要求，避免
与其他同学发生冲突，真真正正赛出风格，赛出友谊，赛出
成绩。而拉拉队员们也应做好一切的后勤工作，热情主动地
为运动员服务。但同时也希望各位热情的拉拉队员们遵守比
赛秩序，互相理解，互相照顾，当好运动健儿们坚强的后盾。

最后，预祝秋季田径运动会圆满成功!

演讲稿读书的快乐三分钟内容篇五

大家好。我是xx班的xxx，今天我给大家演讲的主题是：抱怨
不如改变自己。

在我们的生活中，总会遇到一些大大小小的挫折，有的时候，
我们会用抱怨来发泄情绪，适当的抱怨当然可以缓解压力，
但是过度的抱怨反而会给我们带来压力和抑郁。使得生活始
终在灰色领域徘徊，在失去信心的恐惧中迷离。抱怨把我们



丢到了世界的边缘，每一分钟都感觉会被世界抛弃。

很久之前，有一个年轻的农夫，划着小船，给另一个村子的
居民-运送自家的农产品。那天的天气酷热难耐，农夫汗流浃
背，苦不堪言。他心急火燎地划着小船，希望赶紧完成运送
任务，以便在天黑之前能返回家中。突然，农夫发现，前面
有一只小船，沿河而下，迎面向自己快速驶来。眼看两只船
就要撞上了，但那只船并没有丝毫避让的意思，似乎是有意
要撞翻农夫的小船。

“让开，快点让开！你这个白痴！”农夫大声地向对面喊道：
“再不让开你就要撞上我了！”他的心里充满了说不完抱怨，
但农夫的吼叫完全没用，尽管农夫手忙脚乱地企图让开水道，
但为时已晚，那只船还是重重地撞上了他的船。农夫被激怒
了，他厉声斥责道：“你会不会驾船，这么宽的河面，你竟
然撞到了我的船上！”当农夫怒目审视对方小船时，他吃惊
地发现，小船上空无一人。听他大呼小叫、厉声斥骂的只是
一只挣脱了绳索、顺河漂流的空船。

其实，这不仅仅是一个故事，在多数情况下，当你抱怨的时
候，你的听众或许只是一只空船。那个一再惹怒你的人，决
不会因为你的抱怨和斥责而改变他的航向。

一个小孩子在父亲的葡萄酒厂看守橡木桶，每天早上，他用
抹布将一个个木桶擦拭干净，然后一排排整齐地摆放好。令
他生气的是：往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹得
东倒西歪。于是小男孩子就一直想啊想啊，终于想到了一个
好办法，他挑来一桶一桶的清水，然后，把它们倒进那些空
空的橡木桶里，而后忐忑不安的回家了。

第二天一大早，小男孩就匆匆爬了起来，他跑到放桶的地方
一看，那些木桶仍然排列得整整齐齐，没有一个被风吹倒或
吹歪。小男孩的故事告诉我们，我们改变不了风，也可以说
我们改变不了世界和社会上太多的东西，但是我们可能通过



改变自己，给自己不断加重，那么，这样我们就可以征服一
切了。

也许当我们在抱怨作业太多，没有时间休息的时候，有人会
抓紧时间，把作业做完，腾出时间给自己；也许当我们抱怨
老师批卷太严格，分数太低的时候，有人会在这个时候认真
分析错题，为下一次的考试做好充分的准备。不要总是抱怨，
其实大部分时候，问题是出在你自己身上。所以，与其埋怨
环境，不如改变自我。就好比一块石头，有棱有角，从山坡
滚下去势必头破血流，但如果是圆滑的鹅卵石，就顺利轻松
多了。

鸭子只会“嘎嘎嘎”地抱怨，但是雄鹰只要经过磨练，就能
在芸芸众生当中脱颖而出。希望大家都能成为一只雄鹰，用
最美丽的风采，来迎接更美好的未来！

演讲稿读书的快乐三分钟内容篇六

世间繁华，灯红酒绿，还请勿忘初心，追随内心真正的自己。
勿忘初心，方得始终。在欲望的世界里，唯有坚定地追随内
心真正的自己，做自己，才能到达胜利的彼岸，轻嗅花朵的
芬芳。一起来看看做自己就好3分钟演讲稿大全，欢迎查阅！

忽然的，我想起了桂花，又在猛然间发现似乎所有的花都是
如此，他们都不急。在一年中，它们都要开花一次，都有属
于自己最美丽的瞬间。它们不提前，也不滞后。梅花开放的
时候，桃树静静地看着；白玉兰翩翩坠落的时候，茶树知道
该它们上场了。有没有人看见，都不急。几千人的校园中，
关注它们开花的寥寥无几。那又怎样呢，没有人看见就不开
花了么？我羡慕他们这样从容的做自己，不管别人是光芒四
射还是繁华褪尽，也不管别人对你是嘲笑，是嫉妒，还是有
偏见，就像那“无意苦争春，一任群芳妒”的梅，仍在坚持
的做自己，不加装饰，也不加掩饰。



几分钟后，我回过神来，教室仍旧安静，桌上的纸条看着我，
我不知如何选择，要让她做自己，不必为了不合适的人而改
变吗？这样不行，会让他觉得被动。还是让他自己醒悟，这
样做自己才会做的坦然。

是的，不获得心中的坦然那如何叫“做自己”？

固然，这个世界太混乱，许多人忙着掩饰自己的内心，虚伪
的接受这个复杂，充满竞争的社会。所以，太少太少的人能
够做自己，所以那心中的坦然便愈发珍贵。

曾看过一个故事，一美国旅行者想去印度圣山放松，遇到了
一群虔诚的信徒，便与他们一同上山。山很陡，美国人一直
走在前头，无疑他还是有那俗世中无聊的攀比心理，然而，
不到20分钟，他便累了，看着一个个信徒边走边笑，看看风
景，不急不慌的从他旁边过去，他觉得很奇怪，便问一个信
徒，信徒笑笑：“没必要把这当成一项任务而想要征服它，
坦然的欣赏它不是很好吗？因为在山面前，你永远都是渺小
的，所以只需依着自己的能力，一点点向上。”美国人感受
颇深。

安静的教室中，我在一点点醒悟，突然间为我的奔走而羞愧，
那是在追随别人的脚步。然而，每个人都是不同的，都有自
己的个性，还是做自己，坦然一点好！

近日掀起了一股“莫言热”。自莫言获得“诺贝尔文学奖”
以来，书店里莫言的所有书籍几乎都被一抢而空，更有专家
提议将莫言的作品编入教材。中国人大抵是爱凑热闹的，一
点个人主张都没有，只会跟风随大流。做自己？实在是难！

反观我们的生活现状，很少有像《皇帝的新装》里那个小孩
子那样勇敢地说出：“他根本就没有穿衣服”的人。上级说
的不管是什么，绝对服从，即使有违自己的内心也硬着头皮
干；老师说的就是真理，即使发现了错误，因为顾忌太多也



没胆量当众指出；家长说什么工作好，就打算以后做什么工
作，即使那不是自己理想的职业……我们向生活妥协，把自
我丢弃。

其实做自己并没有什么难处，只要你敢于跨出那一步。即使
结果不尽如人意，至少对得起自己，更何况有时的结果是让
你满意的。

世博会期间，中国馆、美国馆等大馆每天都排着如巨龙般的
队伍，我和朋友果断地选择避开这些热门馆，尽情地在如非
洲联合馆这些小馆内领略异域风情。不用排队，馆内也没有
喧闹嘈杂的人群，我们玩得很开心。一天下来，我们去了近
二十个馆，比起那些耗费几个小时才得以玩上一个馆的人来
说，我觉得我是幸福的。我做了自己愿意做的事，而不是随
大流，即使错失了大馆也不觉遗憾。

不禁让我想到了“汉字叔叔”。他不远万里来到中国，怀揣
着对汉字的无限热爱和执著，追求自己认为重要的东西。他
花费全部积蓄和20年时间，从事零利润的汉字研究工作。尽
管他被专家批为“浪费时间、异想天开”，也得不到周围人
的支持和理解。可热爱汉字的他仍旧坚持做自己，他始终认
为有些东西比金钱更重要。

倾听自己内心的声音，不为外物所干扰，做自己，比什么都
重要！

暑假的时候去hifi西津渡，一支不出名的乐队在台上卖力演唱，
周围的人有的在看热闹，有的在跳跃、挥手、欢畅快乐。

我在人群边缘站定，静静地看着舞台上：不算闪亮的近光灯
和几盏或红或蓝的追光灯照在主唱流汗的脖颈上，照在吉他
手的长发上、贝斯手的手臂上。迷幻的音乐从音响里传来，
我面无表情，一动不动。母亲走过来问，你怎么不去中间和
他们一起跳？也许在她看来，年轻人就该是那样子。我没回



答，只是问她，如果我去做这行，你愿意吗？母亲略一沉吟，
坚定地摇了摇头。不行。她说，语气斩钉截铁。

即使没有母亲的反对，我也不会去碰摇滚。有时我想如果我
真的去学架子鼓，然后组乐队，搞地下音乐，那会是个什么
样子？我不敢想，想不出来，因为满脑子都是家庭的保守作
风，曾经的老师给我的发展建议，同学们几近攀比的未来规
划，还有整个世俗的议论。因为懦弱，我做不了我自己，我
是由他人的要求和评价拼凑起来的，我甚至常常需要靠别人
来认识自己，这确乎有些悲哀。

也许因为对自己的怜悯和对能做自己的人的钦羡，我忘不了
那个少年瘦削的身影和倔强的眼神。我们因为学画认识，他
痴迷摇滚，每周乘最早的一班车去南京上课，为了省钱上100
元一次的吉他课，每周有三四天时间只吃馒头。有一次我问
他，这么辛苦，值不值得？他说值得，言罢看向窗外，又道，
我爸一直想逼我放弃，不过不行。午后的阳光裁出他身体的
轮廓，投下小松树般的剪影；他眼中似乎有什么光点，隐约
在闪烁。

那一刻，我无比羡慕和感动。

表演结束，主唱向观众致谢，边喘边问：“别人都说，像我
们这样的乐队不会长久。你们说，我们还能坚持下去吗？”
人群中传出“能”字，声音不大。主唱笑得很淡，说，谢谢。
我知道朋克难做，名满天下如sexpistols尚且毁誉参半，有人
奉若神明，有人弃如敝屣。我想为敢在庆典上高呼“上帝保
佑女王，这里没有未来”的他们支持一下眼前的青年人，那
一个“能”字却像卡在喉咙里一般发不出。

五年，世界变化太快，动感模糊了我自己的影像，连说一
个“能”字都要穿过一层沉闷的网。看着暗淡灯光下他们收
拾乐器的身影，我知道我再也不会是那个在电脑前盯着x-
japan演唱会的沉默而坚定的我。圣贤教导我们“识时务”，



于是我们不得已而随波逐流，一个完整的自己该如何保全？
思及此处，倏然哽咽难言。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

每个人的命运全然不同，因此面对自己的梦想，就有不一样
的顾虑。有些人，生下来父母就为他铺好所有的路，父母在
期望着他朝着这条道路前行，我们也努力的奋斗着，就怕父
母的期望破灭。是啊！圣人训：“亲所好，力为具；亲所恶，
谨为去”。然而，自己的梦想就只能成为幻想。

有些人，安于现状，不愿拼搏；有些人，因为身患疾病，怕
自己不能成功，所以选择了放弃……正所谓瞻前顾后者难以
成功，心无旁骛者方能成大器。他，从小有一个音乐梦，不
幸的是，双耳却失聪了，他从未放弃，一直坚持不懈，直到
创作出不朽名曲《欢乐颂》。我钦佩他执着于自己的梦想，
不惧困难险阻。

我也有一个梦想。那就是一个人背着背包去攀登，去探险，
去登上世界峰——珠穆朗玛峰，想在峰顶大声的呼唤。然
而16年了，我所走过的每一步，都是他们为我所规划好的，
我明白他们对我的期待，我害怕他们的期待破灭，只能做着
这样的一个自己。我看着那些冒险家，幻想着自己的探险之
路，慢慢地，我迷失了方向，找不到前进的目标。

我不知道是否能让他们的期待圆满，若是圆满，以后的人生
是否会快乐，但我还是想去完成我的梦想，我不知道我是否
能成功，也不知道以后的生活是否会华丽，但我相信追寻过，
努力过，这样的人生一定不会留下遗憾！

消除顾虑，直奔目标，敢于踏出自己的脚步，走上梦想的道
路，做真正的自己！



尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

黄毛先生是一只整天无忧无虑，靠街头卖艺度日的虎皮猫。
它还有一个贤惠的妻子，两个可爱的儿子，生活其乐融融。

这一天，它怀揣着刚刚赚来的金猫币，悠闲自得地来到了金
猫商场，想给妻子买一件生日礼物，可溜达了半天也没找到
令自己满意的东西。忽然，两面镜子映入了黄猫的眼帘，它
非常好奇地走了过去。他首先来到的是那个稍宽点的镜子前，
“啊！”镜中的自己高大威武，强壮有力，它俨然变成了一
名健美明星，站在豪华的舞台中央受到万人的敬仰。他顿时
眉开眼笑，沉浸在无限的喜悦和虚幻之中。偶然一转身，他
刚好又瞥见了旁边窄镜中的自己——一只骨瘦如柴，老态龙
钟的猫，黄猫顿时变得垂头丧气起来。黄猫困惑了，迷茫了，
到底哪个才是正真的自己呢？终于，它因大脑信息混乱而倒
地不起。

黄猫因受哈哈镜的影响，忘记了从前那个幸福而真实的自己，
造成了非常不幸的结局。通过黄猫身上的教训，告诉我们要
学会明辨是非，分清真实与虚幻，要正确认识自己，摆正自
己的位置。如果黄猫能明白这一点也许就不会“丢”掉自己。

这让我不禁想到了这样一篇文章：有一个小女孩，由于家境
贫寒，极度自卑，经常低着头走路。有一天她去店里买了一
个很好看的发卡，店主人夸她带上发卡很漂亮，这时小女孩
信心满满，高高兴兴地跑回家。在路上她把头抬起来，发现
每一个都在对自己笑。小女孩以为是发卡的作用，其实她殊
不知她的发卡在她出店门时已经掉了，能让女孩得到人们赞
扬的其实是小女孩的自信心的回归。

所以我们每个人都要做到正视自己，不要太在意他人的看法，
既不自卑也不自负。让我们守好真正的自己，认识最棒的自



己，保护独一无二的自己，手握自信，让“黄猫事件”不再
重演！


