
2023年雷锋演讲稿件(优秀7篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

雷锋演讲稿件篇一

大家好！

本周星期三是3月5日，神州大地的每一个角落，将再次掀起
一股学雷锋的高潮，这股永吹不停的“春风”，是人们对以
往学雷锋活动的总结和延续，又是雷锋精神的深化和发扬。

学习雷锋就是要学习雷锋那种在学习上的“钉子”精神、助
人为乐精神、集体主义精神、艰苦奋斗精神等。

如同学们发现地上有废纸应怎样做？（主动把它捡起，放进
垃圾筒 ）；当某同学身体不舒服时怎么办？（立即向老师汇
报）；当同学遇到困难时（主动去帮忙）；当发现同学乱扔
废纸、带零食回校、践踏草地等违规动作时（及时阻止，提
出友情建议）。当遇见老师、同学、长辈时（很自然地有礼
貌地招呼一声“老师，你好！”、“老师，再见！”、“爸、
妈，我回来啦！”），其实，以上所说的都是学习雷锋精神
的表现。

另外，学习上，有同学从不放弃一道难题，独立思考，刻苦
钻研，这一举一动的件件小事，充分表明同学们崇高的思想
品质和良好的行为习惯。其实雷锋就在我们身边，雷锋就在
我们眼前，我们要做当代的小雷锋，事事为他人着想，处处
为别人考虑，多做好事，争当优秀的文明学生。

老师们、同学们，学雷锋并不陌生，学雷锋并不遥远，学雷



锋并不困难，学雷锋并不丢脸。希望大家从我做起，从身边
做起，从小事做起，把学雷锋活动推向新的高度，用我们的
实际行动唱响一曲又一曲学雷锋的赞歌。

雷锋演讲稿件篇二

大家好!

我今天给大家演讲的题目是：《学雷锋做好事》。

如果你是一缕阳光，你是否照亮了一片黑暗?如果你是一滴水，
你是否滋润了一寸土地?如果你是一粒粮食，你是否哺育了有
用的生命?如果你是一颗最小的'螺丝钉'，你是否永远的坚守
岗位?"雷锋，就是这一缕阳光、这一滴水、这一粒粮食、这
颗最小的螺丝钉，虽然他的一生短暂，但他的精神长存。

我们要像雷锋那样做好事。当有人因为苦恼烦闷的时候，我
们要为他们解围，让他们懂得这件事情其实十分简单，我们
要学习雷锋热爱祖国的精神，要像他一样永远想着祖国，要
学习雷锋做好事不留名的美德!

不是连我们这些带着红领巾的孩子都在寻找雷锋吗?不是连挤
公共汽车的老爷爷、老奶奶都在怀念雷锋吗!不是人人都希望
社会风气越来越好吗!

我坚信，雷锋精神会在我们这一代中发扬光大，放射出更加
灿烂的光芒!

同学们，雷锋叔叔是我们的好榜样，我们要向雷锋叔叔学习，
从自己身边的小事做起，尽自己的能力，帮助需要帮助的人，
用自己的爱心去温暖大家。让我们做一个新时代的“小雷
锋”吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!



雷锋演讲稿件篇三

大家好！

我是五年级二班学生。我今天给大家演讲的题目是：《学雷
锋做好事》。

雷锋，就是这一缕阳光、这一滴水、这一粒粮食、这颗最小
的螺丝钉，虽然他的一生短暂，但他的精神长存。

当你一个人需要人帮助，却没有人愿意帮助你的时候。

在座的各位，您，会是什么心情呢？想必会酸、苦、涩。可
就在这时候，有一个人伸出了自己的手，去扶你，去帮助你，
你是喝令他走，并说这种精神过时了，还是心存感激地接受
帮助呢！答案是很明显的。

我们要像雷锋那样做好事。当有人因为苦恼烦闷的时候，我
们要为他们解围，让他们懂得这件事情其实十分的简单，我
们要学习雷锋热爱祖国的精神，要像他一样永远想着祖国，
要学习雷锋做好事不留名的美德！

不是连我们这些带着红领巾的孩子都在寻找雷锋吗？

不是连挤公共汽车的老爷爷、老奶奶都在怀念雷锋吗！

不是人人都希望社会风气越来越好吗！ 我坚信，雷锋精神会
在我们这一代中发扬光大，放射出更加灿烂的光芒！

同学们，雷锋叔叔是我们的好榜样，我们要向雷锋叔叔学习，
从自己身边的小事做起，尽自己的能力，帮助需要帮助的人，
用自己的爱心去温暖大家。让我们做一个新时代的“小雷
锋”吧！



雷锋演讲稿件篇四

大家好！

有一种光华，笼罩着中华民族的精神家园；有一种火苗，跃
动在民族灵魂的奥林匹克山上；有一种炎火，热和了绵远的
文明情思，那就是，新时代的雷锋精神。

时光荏苒，花开花落之间，总交替着不同的气味，或许，正
是那不同的气味与时间的冲洗，让原始的雷锋精神注进了新
的元素，增加了新的魅力，使之更能散发出独特的魅力。

新时代的雷锋精神可以说是原始雷锋精神与时代变迁中优秀
的精神品格的一个并集；也能够说是原始雷锋精神的更新。
同时，在社会生活当中，那些乐于助人，舍己救人，无私奉
献等精神，已被视为了雷锋精神的缩影。然而，活在当世，
思在当年，念在当前，雷锋精神已被不断的鲜活，而逐渐演
绎成今天新时代的雷锋精神了，其中，不可不提的，是每个
人都承当自己的那分责任，这是每个人必备的道德修养。它
既包括对自己的责任，也包括对他人，对社会的责任。就如
父母有培养子女的责任，老师有培养好下一代的责任，医生
有治病救人的责任，我们有供养父母和努力把握好各门科目
的知识，将来投身于社会建设上的责任......是责任心是这
个社会井然有序地运转着。责任心是增进我们每个人进步，
推动社会发展的动力，或许，正是这，使新时代的雷锋精神
显现了更为清楚的轮廓。

愿我们社会的每个公民能够根据自己担负的角色，真正感知
到自己所负的责任，从而不负众看，奋发有为，在责任感的
召唤下，对家庭，对社会，对国家，做出也的贡献，也希看
同学们能够真正领悟新时代的雷锋精神，并以其为自我行动
的标准标准。我相信着，乃至坚信着，新时代的雷锋精神，
将会贯串在每个同学每个老师，或是每个公民的心目中。



我的演讲完毕，谢谢大家。

雷锋演讲稿件篇五

我想说说我心中的雷锋是什么。

我心中的雷锋那只不过是一张普通的脸却让无数人敬仰，那
只不过是一个弱不禁风的躯体却让无数人感动，那只不过是
一个和普通人一样大的心却让无数人自卑。

三月是一个万物复苏的季节，也是一个让人心里苏醒让人劳
动的季节。之所以这么说，是因为三月是学雷锋月，让我们
从雷锋为人民所奉献的点点滴滴中领悟我们也该为社会奉献
点什么。

谢谢大家！

雷锋演讲稿件篇六

大家晚上好!今天我演讲的题目是《学习雷锋精神，做雷锋式
的好老师》。一提起雷锋,中国人可以说是家喻户晓,人人皆
知。这位普通的共产主义战士,在他短暂的22年人生岁月中,
以平凡朴实的言行,展现出一种令人震撼的道德品质和人格魅
力。1963年3月,毛泽东主席亲笔题词，向全国人民发出
了“向雷锋同志学习”的号召。一夜之间，雷锋的名字如雷
贯耳，响彻大江南北，一个普通战士的光辉形象，从此深深
地印在了中国人民的心中。

记得雷锋叔叔说过的一句话“人的生命是有限的，可是，为
人民服务是无限的，我要把有限的生命，投入到无限的为人
民服务之中去。”是的，雷锋精神之一是“奉献精神”，雷
锋精神的核心是“为人民服务”。教师是无尚光荣的职业，
而这个职业最需要的就是奉献精神，下面让我来说说，在我
身边的吉安学校的活雷锋吧!



颜根老师，我的同事——一位平凡得不能再平凡的语文老师。
也是我心目中的书法家，大英雄。每一次当我为学校出黑板
报书写的粉笔大字，小字苦恼时，颜根总会第一时间挺身而
出。对于我这样一位普普通通的老师来说，有这样一位默默
无闻的活雷锋帮助我，我已经感动得无法用语言来表达，只
能在这里说，谢谢你，颜根老师，你是我心目中的活雷锋，
我永远都会记住你的!

我心目中还有一位活雷锋，那就是李国平老师。初来咋到，
很多事情不懂，都是李老师教导我的。当然，她的无私奉献
精神让我有感触。虽说，每个班都有成绩不好的学生，有时
真让人头疼得放弃这孩子算了。但她没有对孩子们失去信心，
为了让孩子们学习成绩上去，每天放学后，几乎所有的老师
同学都离开了，她还在教室里埋头批改作业，给学生义务补
课功夫不负有心人，在她的教导下，她们班的孩子数学成绩
个个都有很大的进步。她常说：“教书就是一个良心活儿，
要尽心尽责、尽力而为;问天问地、问心无愧。”是呀，曾经
有人说过这样一句非常平实而又富有哲理的话：“把每一件
简单的事做好了就是不简单，把每一件平凡的事做好了就是
不平凡。”雷锋就是用他平凡而短暂的一生全心全意的为人
民服务，做出了不平凡的事情。李老师也是这样，每天都在
自己的工作岗位上重复做着简单而平凡的事，演绎着一个又
一个不平凡的人生故事。

在我们的学校里，在我们的身边，还有许多老师也像李老师
一样，如查老师、周老师、韩老师、王主任、魏主任、李主
任、许主任李校长等75位老师，他们都默默地在自己的工作
岗位上践行着无私奉献的雷锋精神。他们的奉献是赤诚的奉
献，是无私的奉献，是崇高的奉献。他们的奉献像火把，是
无怨无悔的燃烧，是至死不渝的真情。他们的奉献像一泓清
泉，是长年的流淌，是不计名利的付出。他们的奉献，更像
一首经久不息的颂歌，永远回荡在广阔的神州大地!

老师们，让我们在平凡的工作岗位上一起践行雷锋精神，把



别人的孩子当做自己的宝贝去爱，把教书当做自己的终身事
业来经营，把自己有限的智慧和无限的情爱注入钟爱的教育
事业和可爱的孩子们，做一个雷锋式的好老师吧!

谢谢大家，我的演讲到此结束!

雷锋演讲稿件篇七

大家好！

今天我讲话的题目是《学雷锋我行动》。

阳春三月，神州大地草长莺飞，生机无限，“一年之际在于
春”，在这美好的、充满一年寄托的季节当中，又洋溢着另
一种浓郁的气息，那就是雷锋精神。

每年3月，人们很自然地想起那位一直活在无数中国人心中的
年轻战士。雷锋是一名普通战士，可是他却有着光辉的一生。
他总是把别人的利益放在第一位。他把自己22岁的青春年华
的每一分钟都献给了人民、献给了党。

雷锋的一生虽然短暂，却闪耀着夺目的光芒。雷锋用自已无
悔的青春，谱写了一部无私奉献、忘我奋斗的历史。雷锋说的
“我活着是为了全心全意为人民服务”、“用自己的双手创
造财富，为人类的解放事业——共产主义贡献自己的一切，
这才是最幸福的”、“对待同志要像春天般的温暖，对待工
作要像夏天一样的火热，对待个人主义要像秋风扫落叶一
样”。

雷锋虽然离我们远去了，可他虽死犹生，他的精神依然感召
着一代又一代的人。时代呼唤雷锋，我们的成长需要雷锋精
神。

作为一名学生，我们要在思想上有着社会主义的坚定的政治



立场和全心全意为人民服务、无私奉献的崇高思想；在学习
上发扬刻苦学习和钻研理论的“钉子”精神；在行动上要有
勤俭节约和艰苦奋斗的优良作风。

要做一个文明的学生、好学的学生、优秀的学生，为做一名
社会主义的合格建设者和接班人而努力奋斗！

我的讲话完毕，谢谢大家！


