
高考励志演讲稿题目(大全8篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么你知道演讲稿如何写吗？下面是小编帮大家整理的优秀演
讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

高考励志演讲稿题目篇一

大家好，今天我要演讲的题目是《绝望有时候是新的开始》。

战争还是那个战争，光荣却不再光荣。士兵如同行尸走肉般
斩杀着无辜的平民。有一次，他带着自己的部队进行清剿任
务的时候，遭遇了敌人激烈的反扑，这是个陷阱，敌方大部
队势力都在这儿，自己的部队根本不够对面塞牙缝，他向国
家申请支援，国家给他的答复是等待，支援马上就到。他和
他的部队打起信心，继续与对面鏖战，就在双方胶着不分的
时候，国家的“支援”到了，那是一记无差别打击的生化弹
幕，那一刻，他的心死了，他和他的部队成为了国家的弃子，
成为了让对方上钩的诱饵，他拼尽力气从这场轰炸中逃出，
他的部队已经消亡殆尽，整个战场只有他一个人站着，他拿
出国家赐予的光荣，目光却透露着死灰，他抛弃了光荣，并
摧毁了自己的武器。开始了自我放逐的旅途，这是一个新的
开始，是他人生的升华。后面的故事就凭大家自己想象。

我要说的是，人，有时候真的会经历绝望，但是，千万别被
绝望打败了自己，堕落是懦弱的行为，寻找一个新的开始，
你或许能成就不一样的人生。不要回首过往，将怀疑抛诸脑
后，为了更大的良善，我的斗志还没有失去，断剑重铸之日，
骑士归来之时。

谢谢大家。



高考励志演讲稿题目篇二

大家早上好！

有的人在这个阶段自暴自弃，坐等高考的到来；而有的人却
在离高考区区几个月的时间，完成了人生第一次完美的蝶变，
走上了高大上的理想大学。

而[高考蝶变]这本书，就是收集50位高考逆袭案例，每个案
例并不像市面上常见的各种状元经验谈，给人一种遥不可及
的感觉，他们曾经和很多高中生一样，在班级中成绩平平，
甚至是大家眼中的“学渣”，通过探究不同的学习方法并投
入了的努力后脱茧而出，展翅高飞。

其中每一个逆袭故事并没有华丽辞藻，更没有娇柔造作，他
们只是用真实平淡的文字记下了自己无数个奋斗的日日夜夜。
在书中，你可以看到他们的心路历程；你可以看到他们最为
有效的学习方法；更可以看到他们在高三这一年每一次熟悉
错误总结错误的重要学习笔记。

期望，高考逆袭故事，你能和他们一样，放弃所有的负担，
争分夺秒利用好最后的时光，书写出一篇属于你自己的高考
蝶变故事。

高考励志演讲稿题目篇三

大家好!我演讲的题目是《流泪不如流汗》。

流泪和流汗虽然都是生理现象，但是只要你仔细去分析，它
们又是不同的。

我听了，马上擦干眼泪，再坐回去，仔细地分析题目中的每
一个字，尽管汗珠一滴滴地流下来，我也不去擦拭，因为我



知道了“流泪不如流汗”的道理。

在稻田里，经常可以看到那拿着锄头，‘旧出而作，日落而
息的勤劳的农夫们，正一次又一次用锄头翻松泥土。看，汗
水正从他们的额头流下，从他们的脸颊滑过，但他们不在乎，
还是继续劳作。他们花力气流血汗，最后总会有收获。所
谓“一分耕耘，一分收获”就是这个道理，可以说收获是流
汗换来的。

一滴泪水和一滴汗水是不同的，流泪的人到最后还是一无所
获，但是流汗的人羚力地工作，最后毕竟可以尝到成功的果
实。

“流泪不如流汗”，我们别再浪费这宝贵的时间，想想：当
你滴下择珠时，成功的果实已在萌芽，收获已在眼前了。同
学们，多下点儿功夫，多流点儿汗，开创自己的一番大事业
吧!

谢谢大家!

高考励志演讲稿题目篇四

大家上午好!我是高二(1)班的李云飞。今天感到很荣幸，能
在这里和大家分享自己对“小高考”的理解。作为高考重要
组成部分的高二学业水平测试，也就是大家常说的小高考，
已经悄然地向我们走来，如果把高中三年的学习比作一次万
米长跑，那么我们已经跑到最关键的一个弯道，如何把握
这100多天，向自己、向老师交上一份满意的答卷，对大家来
说，是个严峻的考验。

小高考是高考的前奏，是大战前夕的号角。“十年磨一剑，
霜刃未曾试。今日把示君，谁有不平事。”在座的各位同学，
你们的剑已经磨了将近十一年了，十一年的艰辛与磨练，十
一年的光荣与梦想，还有四个月就要见分晓了。



同学们，未来的日子里，你们要有清晰的目标：一方面，每
个同学必须确保4c合格，只有这样才能获得高考报名资格。
另一方面，同学们要多拿a，争取多加分。有些同学可能认为
即使考4a加5分，对于高考总分也不过占480分之5，便不去为
之努力。但同学们，要知道，在高考前，有几分加是可以增
加我们信心的。试想现在就是高考成绩揭榜的那一天，当你
看到你的成绩距离你理想大学的分数线仅差一两分时，该是
多么希望上天赐予你的分数满血复活的道具，让你的成绩起
死回生啊!小高考加分就像是救命的道具，在分数密集的时候，
多一分就能赶超几千人，多一分你的人生道路或许会有大不
同!

未来的日子里，你们要珍惜宝贵的时间。四个月的时间里，
还有许多机遇掌握在你们的手中，还有许多奇迹等待你们创
造。一代文豪泰戈尔曾经说过：错过太阳的时候，你在哭泣;
可是当你哭泣的时候，你又错过了星星。过去的属于死神，
未来的属于上帝，只有现在才属于我们自己。与其把希望寄
托给未来，不如把握我们唯一能把控的当下。一万年太久，
我只争朝夕!因此，珍惜时间，把握现在，是我们唯一的选择。
为了梦想，为了尊严，要以奔跑的姿态，勇士的气概站在小
高考的战场上。

俗话说： “欲胜人，先胜己。”战胜别人靠力量，战胜自己
靠信念。请相信：“有志者，事竟成，破釜沉舟，百二秦关
终属楚。苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。”
在这一刻，我也想起了当年拿破仑率领大军翻越阿尔卑斯山
的豪言壮语：“在山的这边，是枪炮和泥泞;在山的那边，有
鲜花和美酒!”我们眼前，正是小高考这座山，山的这边，是
枪炮和泥泞，我们正在共同走过;但山的那边，有鲜花和美酒，
翻过去，就是我们美好的未来。最后，祝大家都能在小高考
的光荣榜上留下你们骄傲的姓名!

谢谢!



高考励志演讲稿题目篇五

大家早上好，我发言的题目是：青春的呐喊。

春回大地，万物吐露生机。高考的脚步和春天一起悄悄地想
我们走来，在这明媚的春光里，我们已经进入高考冲刺阶段。

"逝者如斯夫，不舍昼夜。"的确，时光如流水般，一泻而过，
转眼间，三年高中只剩下的不足百日。但是现在还有大部分
人耽于玩乐，沉溺于网吧，私心杂念丛生，精神恍恍惚惚，
生命只剩下了躯壳。浪掷青春虚度近三年。而不同的是另一
部分同学勤奋拼搏近三年。前后两种的不同的高中生活，能
折射出不同的人生前途。玩弄人生的人会被人生所戏弄。也
许是被所谓的儿女私情/花前月下/出身贵贱/基础好坏等等因
素所影响。同学们:所谓的花前月下，只是短暂的潇洒，迅速
来临的失败，回让你在成功者面前沮丧。不要悲叹较低的的
人生起点，不要悲感出生的贫贱，不要抱怨过去的基础不好。
往前看吧，人生的道路可以逆转，时光的脚步只能向前。请
你相信未来/相信自己/相信一分耕耘一分收获/相信皇天不负
有心人/相信改变命运的只有自己。

暂时放下那些悲观的观念，暂时放下那些所谓的"我不行"去
努力拼搏最后的90天。如果我们做与不做，都会有人笑;如果
做不好与做得好，还会有人笑。那么我们索性就做的更好来
给人笑吧!而今这百日冲刺在有些同学眼里觉得很无聊，很痛
苦。而整日玩些无聊的游戏\看小说/上课睡觉或说话……来
虚度这百日冲刺，之所以感觉如此，是因为没有把心放在学
习上，没有把自己融入到这百日冲刺之中，再说对考学倍感
无力。同学们：只要我们想上学，只要我们还愿意走这条路，
对这条路还有信心，不怕这一路的荆棘，我们就有学上。古
人云:“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”我们也耐的住寂
寞，承受的起艰难。我们定能学业有成!

十年铸剑，只为炉火纯青。一朝出鞘，定当倚天长鸣。其中



定有铸剑的艰难与寂寞，然而他们承受了。所以他们能铸成
绝世好剑。十年寒窗寂寞伴，一朝成名幸福随。这也能说明，
不付出何来回报。含笑播种的人，一定会含笑收获。也正是
如此。

问苍忙大地，谁主沉浮?我们应当主宰我们自己的世界，我们
的地盘我们做主。我们的人生我们自己走。风华正茂，书生
义气。有谁能阻挡我们青春的脚步。鲁迅曾说："真的猛士，
是敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜血。我们要向青
春呐喊，不做艰难的奴隶，要做青春的主人/真的猛士。我们
年轻，我们怕什么/怕就怕自己甘心忍受现存的生活。不敢拼，
不敢做。这不是我们现代青年应有的。百日冲刺应一"两耳不
闻窗外事，一心只读圣贤书。"为准则。努力搞好自己的学习
任务。我们要以最饱满的热情，最昂扬的斗志，为三高创造
奇迹，为三高树立一面大旗，为学弟学妹们树立一个奋斗的
方向。

壮怀激烈，批荆斩棘。敢叫日月换新天，意气风发，批波斩
浪，直挂云帆济沧海。十载寒窗，百日苦练，何等英才夺桂
冠。一腔热血，万丈豪情。我辈健步登金榜。呕心沥血。卧
薪尝胆，定将折桂涉蟾宫。百练成钢，十年一剑。宝剑今朝
试锋芒。百日拼搏一战成功，少年自有少年狂，战舰扬帆，
雄鹰展翅。誓圆大学梦!此新不改此行无撼!

历史的使命已经把年轻的我们推向时间的最前言，高考成功
舍我其谁。我们应以十足的信心，百倍的决心，万分的恒心，
将具有人生转折意义的高考进行到底，让我们年轻的生命在
火热的六月尽情的燃烧吧!

篇三：高考励志演讲稿5分钟



高考励志演讲稿题目篇六

大家好!

我们那时候高中是读两年的，高考升学率很低，大约在10%左
右，而我们学校呢，却连3%都不到。82年我第一次参加高考，
太牛了!第一志愿清华，第二志愿北大，第三志愿浙大。最后
考上哪一所了呢?一所都没考上，落榜了。考了个很丢人的分
数，要不要说?真的要吗?你们呵，一点都不怜香惜玉的!只考
了277分，离大专录取分数线相差将近200分。有的同学可能
会在心里骂：程老师，你脑子有病啊?成绩那么差，还好意思
报考清华北大!确实有病，什么病?——虚荣心病。我当时想，
反正考不上，还不如报清华北大，说起来也好听一点。别人
问：“考上没有?”“没。”“真没用!”“不是我没用，实
在是清华北大太难考了呀。”那个暑假呆在家里，跟坐牢似
的，特别难受。村里人对我指指点点：喏，大家看，这就是
大学生，四只眼的!害得我眼镜都不敢戴。我在心里狠狠地说：
狗眼看人低!我一定要考上大学!成为村里的第一个大学生!83
年插班补习了一年，考上没有?没有，离分数线相差50多
分;84年到复习班里去专门复习了一年，考上没有?还没有，
仍然差了3分。我母亲对我深感绝望，罚我上山去砍松树，结
果松树一根都没砍倒，却将自己的左脚给砍了一斧子。那年
便没有再复习，而是到初中里去做了一名英语代课老师。

回去以后，我就在家自学，85年我终于第一次考取了金华教
育学院物理系家用电器专业。拿到录取通知书的那一刻，我
感慨万千，想当初学习基础那么差，竟然也让我跳过龙门，
成了天之骄子的大学生。后来，我在许多场合对许多同学都
说过这样一句话：我程世华都能考上大学，你怎么会考不上
大学呢!请记住：要为成功找方法，别为失败找借口。

高考励志演讲稿题目篇七

大家好!



我是来自xx班的，今天跟大家一起探讨的主题是学习。

简简单单的两个字——学习，会有多少的门道。

我国历史上有一个“头悬梁、锥刺股”的故事，战国时洛阳
有一个叫苏秦的人，虽然出生于贫穷人家，却胸怀远大志向。
他跟着当时著名的鬼谷子先生学习多年，眼看着自己的同学
庞涓、孙膑等都相继下山求取功名。于是苏秦也告别了老师，
下山后几年时间，游历了很多国家，想说服这些国家的国王
重用自己。但由于他才疏学浅，没有一个国家留下他，最后
只好穷困潦倒、狼狈不堪地回到家里。回到家后，苏秦的家
人都讥笑他不学无术、不务正业，只知道东流西荡。苏秦听
了这些嘲笑他的话，苏秦知道自己这么多年来很对不起家人，
既惭愧，又伤心，不觉泪如雨下。但苏秦扬名天下的雄心壮
志仍然不改，他知道自己之所以失败，还是因为自己的学识
不够，读书不够，于是闭门不出，昼夜伏案攻读起来。为了
抓紧时间学习，苏秦还想出了一个好办法。他读书时，用绳
子把头发扎起来，悬吊在屋梁上，如果自己一打瞌睡，头发
就把自己揪醒。夜深的时候，如果自己实在太困了，就拿锥
子刺自己的大腿，这样就能保持清醒。这就是“头悬梁，锥
刺股”。

这个故事激励着很多青年学子发愤努力，刻苦攻读，最终成
才，为父母争光，为家乡争光，为自己争气，从而也改变了
自己一生的命运。

美国未来学家阿尔文·托夫勒说：“未来的文盲不再是不识
字的人，而是没有学会学习的人。”联合国教科文组织则把
学会学习作为21世纪教育的四大支柱之一。可见，学会学习
是何等的重要。但是，我们今天并不提倡不顾身体，加班加
点，一味的靠时间加汗水来提高学习成绩。但珍惜时间、刻
苦拼搏的学习精神却从来不会过时。要想取得优异的成绩，
就必须靠自身刻苦努力的真理永远也不会改变。今天，你要
想取得学习上的成功，明天，你要想取得工作和生活上的成



功，都必须放弃你的懒惰思想，都必须把握生命里的每一分
钟。

同学们，从现在开始，行动起来吧!有多少付出，就一定能有
多少收获!

我的演讲到此结束，谢谢大家。

高考励志演讲稿题目篇八

只有100天了。这是多么令人激动的时刻啊，因为现在离我们
那梦想中的大学是那么的近了;这是多么让人振奋的时刻啊，
因为100天以后我们将在这片倾注了三年汗水的土地上收获累
累果实。

我想用一个故事和两句话来表达我对你们的祝愿和叮咛。

一个猎人带着猎狗去打猎，碰到一只野兔，猎人举枪打伤了
野兔，猎狗马上冲上去。猎狗尽力地追，野兔拼命地跑。野
兔逃走了，猎狗耷拉着脑袋回去挨了猎人的臭骂。野兔一瘸
一拐地回去后，同伴问：“你受了伤，怎么还能逃回来呢?”
野兔说：“猎狗只是为了一顿晚餐，而我是为了性命。他是
尽力而为，我却是拼命去跑。”无独有偶，92年巴塞罗那奥
运会游泳馆，在决赛中钱红毅然采取最后20米不换气的非常
规游法，在所有运动员和教练员目瞪口呆中，钱红率先冲向
终点，取得了冠军。事后，人们问钱红，20米不换气会导致
什么结果，她说：“会缺氧而窒息昏迷，但是要想取得冠军
就要不留一丝力气，就要拼，拼到最后连爬上游泳台的力气
都没有，不给自己留一点遗憾。”用钱红的话反照自己，我
们是不是该有所启发，你应该在最后100天，采取什么做法
呢?同学们，想想刚才讲的猎狗和兔子的故事，现在的你应该
做那只为了保住性命而不留余力逃命的兔子，而不是那只为
了午餐而尽力追捕的猎狗。



我要跟大家分享的第一句话是：梦想是邮票，你把它贴在哪，
它就能把你带到哪。梦想是20xx年度词，邓校长在上周演讲
中强调了梦想的意义。现在我想问，快到了实现梦想的时候
了，你的梦想是什么呢?你把这张梦想的邮票贴在什么地方
呢?你是把他贴在大学的门头上，还是贴在某座城市的工地上，
还是贴在家里的一亩三分地上?我觉得此时你的梦想或者目标
应该是清晰而且稍稍超出你的实际能力的，能考一本的同学
应该朝600分进发，能考二本的同学应瞄准一本，能考三本的
同学应力求二本，能考400分的同学应争取三本，其他的同学
应争取上好专科，这样人人都有追求，人人都有事可做。我
一直鼓励我的学生，上大学应选择大城市，应考好学校，应
选好专业，哪怕是专科。有了清晰明确的目标，就会有不折
不挠的意志，有在黑暗中前行的勇气，正如邓校长所说：目
标是一把明亮的火炬。当然，你的梦想能寄多远，还要看你
付了多少邮费。而这100天正是你积攒邮费的最后关键时刻。
有些同学又要感慨，哎，时间不够了，还能做什么呢?我不想
还去责问你以前干什么去了，我只想请你记住我要与大家分
享的第二句话：一件事无论太早或太晚，都不会阻拦你成为
你想成为的那个人。这个过程没有时间的限制，只要你想，
随时都可以开始。霍去病18岁横扫匈奴，这是帅才早成。姜
太公年过九旬，助周消灭暴纣;刘邦知命之年，方才建立大
汉;廉颇老矣，尚可征战沙场。时间真的不是问题，信念、决
心、勇气可以战胜一切。

100天，很短，也会很艰辛。一位老教师曾无比羡慕地说
道：“高三，青春，还有什么比能在十七八岁奋斗一场更让
人幸福呢?”青春，理应是拿来奋斗的，但我还想加一句，青
春也是需要欢乐的。在奋斗中去感受青春的欢乐，在青春里
去体味奋斗的快感，你将无悔于这美妙的年华!同学们，望你
们记住：无路可走的情况，只有弱者会遇到，真正的强者，
脚下都是路。路就在你们脚下，踏出你的步伐，迈向你那丰
收的田野吧。

同学们，成功是一种了不起的除臭剂，他能除去你过去一切



味道。学校、老师渴望着你们百日后的成功，祝福你们。


