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演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么你知道演讲稿如何写吗？
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。

喝酒有害健康的演讲稿篇一

教师是学校教育教学的实施者，是创建和谐校园的主力军。

1.树立典型，奖励优秀，努力调动教师工作积极性。学校本
着师德师能两强、名优双提的原则，制定了一系列奖励和评
价目标，包括奖励校内名师、表彰教师业务进一步学习和提
升、评价校内学科带头人、评选师德模范、评选先进部门、
评选“学习、研究、实践”十大模范等。使广大教职员工严
格按照教师道德标准要求自己，以身边的榜样推动自己，热
爱自己的工作，奉献自己，积极进取。形成了强调学习、提
高质量和贡献的氛围。教师的外表得到了家长的认可和社会
的高度赞扬。

2.以人为本，努力营造团结尊重的工作环境。通常我们
说“心情愉快，累不累”，这说明创造一个愉快的工作环境
有多重要。这必须将严格的要求与尊重和信任结合起来。关
键是从欣赏的角度看待教师，尊重教师的人格、劳动和合作
需求。因此，在工作方法上，我们注重以正确的舆论引导人，
以和谐的.环境凝聚人，以显著的成绩鼓舞人，以勤奋的氛围
培养人。我们也加强了情感投入，因为情感是校长和教职员
工之间的纽带。每年，我们都开展各种形式的文化体育活动，
给老师送节日礼物，给有需要的工人送温暖，在沉默中看到
真相。



三、公开办学，民主管理，千方百计提高教师的主人翁意识。
我们在学校管理的各个环节实施校务公开工作，努力让教师
参与学校管理，做出民主决策，使学校的一切工作在社会、
家长和教职工的监督下进行。财务工作开放、经营活动开放、
收费开放、职务评估和晋升选先开放、教育教学活动开放等，
得到了群众的支持和认可。我们牢记校长、学校领导干部是
为教师发展服务的理念，从有利于教师发展的角度思考问题，
努力让教师参与学校管理，让教师提出建议、实践、创造，
使学校发展，实现“大船”！

学校的“人本管理”最重要的是要落实到学生身上，所以要
树立一切为学生发展服务的理念。在尊重学生的前提下，充
分相信学生，建立民主的师生关系；在关爱学生的基础上，
建立新的有效的教育模式；通过依靠学生，我们培养的每个
学生都能得到全面和谐的发展，最大限度地发展每个学生的
潜力。为此，我们做了很多工作。

开展各种实践活动，培养学生的创新精神和实践能力。

其中，区级项目“小学生社会实践活动的方式方法研究”已
成功通过自治区教育科研规划办公室的验收，并被评为自治
区优秀的科研成果。本课题以学校社会实践活动为主体，在
学校集体组织下开设三个系列，即野营培训实践活动、参观
基地实践活动、节假日专项实践活动；以亲子社会实践活动
为左翼，在父母的领导下，每年开展两个黄金周；以独立的
社会实践活动为右翼，在《小马过河》实践活动手册的提示
下，学生将在寒暑假独立完成社会实践活动。可以说，这三
种社会实践活动贯穿于学生生活的所有时间和空间。在活动
中，我们注重培养学生学会做人，学会做事，从而在实践中
培养学生的道德素质和认知能力。

2、改革评价方法，促进学生全面发展。

评价起着指挥和导向的作用，因此，我们将学生评价方法改



革作为课程改革的首要任务，通过学习和实践，我们制定了
兴安二小学学生评价体系改革计划，其目标是改变传统的评
价方法，建立一套促进学生综合发展的评价体系。在几年的
课改实验中，我们进行了一些探索。如果评价主体不再是唯
一的教师，学生可以自我评价，互相评价，学生家长也参与
评价；评价内容更全面，包括知识、情感、态度、行为习惯、
意识形态表达等；评价方法采用开放的定性评价、通常的表
现、口试、笔试……去年寒假，结合多年的实践经验，动员
各年级、各科骨干教师编制《爱的期待》，使评价更加科学，
真正能促进学生全面发展。

喝酒有害健康的演讲稿篇二

大家好！

生活中，有很多事情是需要鼓起勇气才能够完成的。

这份勇气，不只是自身的咬牙坚持，还有身边朋友家人的鼓
励，使得我们必须自我打气，不辜负大家的期许。

就像考试，无论是现实中的考试，还是模拟型的人生中的很
多考试，都是需要我们鼓起勇气去完成的。

考试之前，你需要有勇气去坚持，不停的复习，不断的练习，
直到把知识点烂熟于心，可以应对它的各种灵活运用。

考试开始，你需要勇气，去告诉自己，没关系的，这只是一
场平常的考试，我已经很努力在复习了，我一定会考得很好。

只要你意志坚定，心存美好，我相信你一定会越来越有勇气，
并且在成长的道路上越走越宽。

鼓起勇气来，好好面对生活中的困难挫折，你要知道，所有
打不败你的，都只会使你更强大。



谢谢。

喝酒有害健康的演讲稿篇三

我心潮澎湃，思绪万千!我要放声高歌：“祖国，我爱您!“

我们伟大的祖国“上下五千年，英雄万万千”。爱国主义在
中华民族历史上就是巨大的精神力量，热爱祖国，为祖国献
身的英雄深受我们的尊敬和爱戴。我们虽然还不能像那些勇
敢的战士那样，用自己的生命在战场上保卫祖国。《小学生
守则》第一条就有“热爱祖国”，做为小学生，我们到底该
拿什么爱国?又该怎么爱国呢?在星期一升国旗仪式上，肃立
敬礼是表现爱国的一种形式，更具体的爱国精神应该表现在
我们的学习上：上课不说话，认真听讲，认真完成作业。
“热爱祖国”这不是一个只说不做的空词，要从生活中的一
举一动做起：遵守公共秩序，在公共场所不乱放鞭炮，不喧
哗;爱护公物，不乱涂乱画，爱护树木，绿化环境等等，这些
都是爱国的具体行动。现在你一定知道了，爱国就是在我们
所作的一点一滴中体现的，无论何时，无论何地，我们都应
该把祖国放在自己的心中，做一个合格的小公民!

亲爱的老师、同学们：

大家好!

今天我要演讲的内容是“我爱祖国”。

“起来，不愿做奴隶的人们......”每当雄壮的国歌在我耳
边响起，鲜艳的国旗在我面前缓缓上升时，作为一名中国人，
我总是感到无比自豪!

有多少人身在异国，心却留在遥远的祖国而奉献了他们的一
生;有多少人手中的笔写下了一句句赞颂祖国的诗句......那



是因为他们无论在何时，无论在何地，心中都有一个神圣的
名字，那就是“中国”!

我们在星光灿烂下倾听时代的钟声，我们在漫长的夜里等待
新的一天。多少次，我们心潮澎湃;多少次，我们辗转反侧;
那是为了等待不同寻常的一天——新中国的诞生!

亲爱的同学们，染个我们把真情捧出来，把赤诚捧出来。化
作长城上的一块砖，化作长江里的一多浪花，化作昆仑山上
的一朵白云，为了祖国美好的明天，努力吧!

我爱祖国，也爱祖国的大自然的风景。

我不仅爱祖国的山河大地，就是一草一木，一花一石，一砖
一瓦，我也感到亲切，感到值得我留恋和爱抚。

且不要去说什么俄罗斯的森林，英吉利的海，芬兰的湖泊，
印度尼西亚的岛了。咱们中国自有壮丽伟大的.自然图景。

我爱我们祖国的土地!狂风曾来扫荡过它，冰雹曾来打击过它，
霜雪曾来封锁过它，大火曾来烧灼过它，大雨曾来冲刷过它，
异族奴隶主的铁骑曾来践踏过它，帝国主义的炮弹曾来轰击
过它。不过，尽管受了这些磨难，它还是默默地存在着。一
到了春天，它又苏醒过来，满怀信心地表现出盎然的生意和
万卉争荣的景色。

祖国的山对我们总是有情的。我们对它们每唱一首歌，它们
都总是作出同样响亮而又热情的回响。

我爱祖国的劳动人民，是他们开辟荒野，种出粮食，挑来河
水或井水把我哺育长大。

我怀念我的母亲。她用她的乳汁喂养我，她用大巴掌抚摩我
的头。直到今天，我的身上还能感到她怀里的体温。



我爱祖国的文化。有时我朗读中国诗歌中的名句，体会到其
中最细微的感情，捉摸到其中耐人寻味的思想，想像到其中
优美的图景，感触到其中铿锵的节奏 、婉转悠扬的韵律，领
略到其中言外的神韵。当我读到得意的时候，就不觉反复吟
哦，悠然神往。当它触动到我心灵的襞褶的深处时，我就不
觉流下了眼泪。

我爱祖国的语言。它的每一个词每一个字，都同我的生活血
肉相连，同我的心尖一起跳跃。

从最简单的一句话中，我可以联想到一长串的人物的画廊，
联想到一系列的山川、树林、村舍、田野、池塘、湖泊。

我曾经远离祖国几年。那些日子，我对祖国真的说不出有多
么的怀念。这怀念是痛苦又是幸福。痛苦，是远离了祖国的
同志、祖国的山川风物;幸福，是有这样伟大的祖国供我怀念。

祖国的大自然经常改变它的装束。春天，它穿起了万紫千红
的艳装;夏天，它披着青葱轻俏的夏衣;秋天，它穿着金红色
的庄严的礼服;冬天，它换上了朴素的雪白长袍。大自然的季
节的变换，促使着新生事物的成长。

3.九一八事变演讲稿400字

4.2017最新我爱祖国演讲稿大全

8.筑梦路上演讲稿400字

9.班长优秀发言稿400字

喝酒有害健康的演讲稿篇四

今天，我怀着无比的懊悔向您写下这份检讨书，以表示对昨



天聚众酗酒的行为的深刻认识。

昨天同学过生日，我们庆祝一下也是应该的。但是我们做得
太过头了，竟然拼起白酒来。因为是第一次喝白酒，我没喝
多少。看到他们喝得起劲，因为怕打破气氛，我也没有去劝。
现在我才认识到当时是多么的愚蠢。作为参与者，如果他们
其中有人出事了，我也脱不了干系。我应该去劝他们不要喝
得太多，而不是去比谁会喝酒，谁喝得多。作为一个学生，
我们比的不是谁会喝酒而应该是比学习。当时也不知道是什
么情况，大家都喝多了，神志不清的，喝不下去了还要喝。
现在才知道，一开始选择白酒就是个错误。过生日大家开心
一下就行了吗，为什么还要搞得那么大动静。我们都是大学
生，应该知道什么可以做，什么事情不能做。我们还是个学
生，这时候喝白酒并不是很好的行为，酗酒的行为更严重。
当时我们只顾着拼酒，并没有考虑过事后会怎样，更没有想
到居然有人会醉得不省人事，还被抬到医院打了好几瓶醒酒
针，直到今天我才知道发生了什么。虽然没出什么大问题，
但还是心有余悸。如果真的有人出事了，我也不只是写写检
讨那么简单了。像老师所说的，我们肯定会承担相应的法律
责任。

经过老师耐心的教导，我才知道事情的严重性，并且为自己
的行为感到了深深地歉疚和不安。老师说按照学生守则里的
规定我们这种行为应当按取消学籍处分，我很后悔自己没有
认真地去看学生守则，并且无意中就触犯了学校的的校纪，
更后悔做出酗酒这样的事。但后悔是无济于事的，我只能去
反省自己，从这件事里吸取教训，今后绝对不能再犯这样的
错误了。这次犯错误，我想了很多东西，反省了很多的事情，
自己也很懊悔，很气自己，明知道不该做的事情还去做。我
不应该违背学校的规定，作为学生最起码要做到遵守校规。
这一点我都没做好，还怎么去好好学习，怎么对得起辛辛苦
苦的家长。对老师，我只能说对不起，我辜负了您的期望。
我的这种行为也给学校造成了及其坏的影响，破坏了学校的
管理制度。在同学之间也造成了不良的影响，而且给对自己



抱有很大期望的家长也是一种伤害。也是对别的同学的父母
的一种不负责任。真不敢想象，如果真的喝酒喝死了，他的
父母会是怎样的反应。每一个父母都对自己的孩子抱有很大
的期望，期望落空了，会是怎样的伤心。对于学校来说，每
一个学校都希望自己的学生做到品学兼优，全面发展，树立
良好形象，也使我们的学校有一个良好形象。每一个同学也
都希望学校给自己一个良好的学习环境来学习，生活。包括
我自己也希望可以有一个良好的学习环境，但是一个良好的
学习环境靠的是大家来共同维护来建立起来的，而我自己这
次却犯了错误，去破坏了学校的良好环境，是很不应该的，
若每一个同学都这样犯错，那么是不会有良好的学习环境形
成。

我冷静地想了好久，我这次犯的错误不仅给自己带来了麻烦，
而且也影响到了身边的其他同学还有老师，最对不起的就是
室友了，还要他们为我们的这种行为买单。看到他们辛苦的
样子我心里就很难受，这么晚了还没有睡觉，照顾喝倒的同
学，发动大伙把人抬回来，还送去医院。还有陈老师和其他
的人，这么晚了放弃自己的休息时间大老远跑过来为我们解
决问题。为了我们，大家都没休息好，第二天同学们不能正
常学习，老师也不能安心工作。就像老师说的晚上连洗澡的
水都没有了，还为医药费买单，第二天吃饭的钱都是借的。
这还仅仅是一次生日而已，要是每次有同学过生日都这样搞，
老师也会受不了的。在此，我还要感谢老师为我们的付出。
是您孜孜不倦的工作才保证了我们良好的学习和生活环境。
而我们却像小孩子一样老是麻烦您，让您辛苦了。对不起,老
师!我犯的是一个严重的原则性的问题。我知道，老师对于我
的犯校规也非常的生气。我也知道，对于学生，不触犯校规，
不违反纪律，做好自己的事是一项最基本的责任，也是最基
本的义务。但是我却连最基本的都没有做到。如今,犯了大错,
我深深懊悔不已。

我的这种行为对家长也是一种很大的伤害。犯了这样的错误，
对于家长对我的期望也是一种很大的打击，家长辛苦的赚钱，



让我们孩子可以生活的好一点，让我们可以全身心的投入到
学习当中，可是，我却违背了家长的心意，我犯了这样的错
误，简直是对于家长心血的否定，我对此也感到很惭愧，家
长的劳累是我们所不知道的，每天为了生存而忙碌，为了家
庭而承受着巨大的压力，这一切的一切都是我们所不能够了
解的，我们唯一可以做的就是做他们的乖孩子，听从家长的
话，家长是我们最亲的人，也是我们在现在这个社会上最可
以信任的人，所以我们就要尽量的避免家长生气，不给他们
带来不必要的烦恼。而我们作为他们最亲的人也不能够惹他
们生气，这个都是相互的，当我们伤害到他们的心时，也是
对于自己心的伤害，因为我们是最亲的人。没有任何人可以
取代。本来高考没考好，进了三本的学校，对父母来说就是
一个巨大的担子。要是我因为这件事被取消学籍，那对他们
来说是多大的打击。很多时候我们都忘了在家里为我们辛苦
的父母，只知道自己享乐，没有考虑到他们的感受。我知道，
他们知道这件事后最多就会骂骂我，但是他们心里肯定不好
受，只是不想说出来而已。

此致

敬礼

检讨人：

x年x月x日

喝酒有害健康的演讲稿篇五

我并不美丽，但我充满自信。因为自信，我变得更加开朗;因
为自信，我变得更加乐观。自信是生活中必不可少的一部分!

做任何事情都要充满自信!

厩得在一天下午，学校举行了童谣比赛。看着比赛的同学一



个个都表演得十分好，我就不免紧张了起来。生怕自己背错
台词、做错动作。于是，我一遍遍地让自己平静下来，可无
济于事!突然，我转念又想：背错台词算什么，做错动作又算
什么呢?自信一点，不用紧张，只当一个人在练习。过了一会
儿，轮到我们班了，我们班的同学走到指定地点，开始了比
赛，我不一会儿就进入了状态。随着一阵热烈的掌声，我们
班的比赛结束了，我们都松了一口气，等着比赛结果出来。
几天以后，比赛结果出来了，我们班得了三等奖。听到这儿，
我心想：看来，做任何事都必须要充满自信啊!

在漫天雪花中，数梅花最自信;在茫茫天穹中，数老鹰最自
信;在平原君门下，数毛遂最自信;在众多科学家中，数爱迪
生最自信……从古到今，从远到近，所有事物都充满自信，
微微一笑，铸就不屈的灵魂，为生活点亮明灯。

自信+能力=成功，所以，成功离不开自信，想要成功，就要
有超过二分之一的自信，丢下自信的人，很难获得成功，让
我们“拾起自信”，踏上成功之路吧!

让我们在自信中学会努力，学会坚强，学会向前，迎接成功!


