
一年级儿童励志演讲稿(汇总6篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

一年级儿童励志演讲稿篇一

你们好！

我是一年级新生，在这样一个云淡风轻温暖祥和的日子，我
告别了幼儿园生活，背上书包迈进了市北区实验小学的大门，
成为了一名真正的小学生。我的心情就如这美好的季节——
开朗而又兴奋！

市北区实验小学历史悠久，底蕴丰厚。这里有美丽的校园，
最爱我们的老师和最可爱的同学，这里就是我们求学路上腾
飞的摇篮。能到这里学习，我是无比的激动和由衷的自豪！

学校是开启智慧的大门，老师是我们学习道路上永远的引路
人。作为一名一年级学生，我要以大哥哥大姐姐们为榜样，
尊敬老师，勤奋学习，遵守纪律，做一个讲文明懂礼貌的好
学生！

谢谢大家！

一年级儿童励志演讲稿篇二

一提起雷锋，中国人可以说是家喻户晓，人人皆知。这位普
通的中国士兵，在他短暂的二十二年的人生岁月中，以平凡
朴实的言行，展现出一种令人震撼的道德品质和人格魅力;一



提起雷锋，我们就会不由自主地想起他生前所做的每一件小
事：帮列车员拖地、打扫候车室，为丢失车票的大嫂买票，
给困难战友家中寄钱等等等等。所以人们常说：雷锋出差一
千里，好事做了一火车。可见在他那短暂的人生中做了多少
好事，给别人带来了多少快乐和安慰。

我曾经看过这样一个故事：一个小女孩经过一片草地时，看
见一只蝴蝶被荆棘弄伤了，于是她小心翼翼地为它拔掉刺，
让它飞向大自然。后来蝴蝶为了报恩，化做一位仙女，对小
女孩说：“请你许个愿吧!我将让它实现。”小女孩想想
说，“我希望快乐”。于是，仙女在她耳边细语一番便飞走
了，后来，这个小女孩果真快乐地度过了一生。而这个快乐
的秘密就是力所能及地帮助身边的每一个人。

同学们，这个故事告诉我们，我们向雷锋叔叔学习，就要从
做好每一件小事开始，从身边最平凡的小事做起：捡起地上
的'一片纸屑，你就是一个爱清洁的环保小卫士;帮助身边有
困难的同学，你就是一个有爱心的好朋友;珍惜每一分钟，勤
奋学习，你就是一个爱学习的小标兵;见到师长、父母问一声
好，你就是一个懂礼貌的的好孩子;在三、八妇女节这一天，
你送给妈妈一本字迹清秀的作业;或为她端上一杯热气腾腾的
茶水;或为她声情并茂地朗诵一篇课文，献上一曲动听的歌等
等，来表达你对妈妈的爱。这一切的一切都是学雷锋的具体
表现。这一切，不仅仅别人得到了快乐，你自己同样也是快
乐的。

在我们学习、生活中，我们都希望别人在点点滴滴的小事中
关爱自己，帮助自己，那种被关爱的感觉是幸福的，甜蜜的，
快乐的!相反，别人也需要我们的关爱和帮助。是啊，只有人
人都奉献自己的爱，我们的世界才能永远充满快乐!

同学们，让我们携起手来，共同努力，学习雷锋，从点滴小
事做起，大家互助互爱，做新时代的“小雷锋”!



我的演讲完毕，谢谢大家!

敬爱的老师，亲爱的同学们： 大家上午好!

今天我演讲的题目是：传承雷锋精神 创建文明校园

有这样一个人，他来到这个世界普普通通,离开这个世界轰轰
烈烈。他身高只有1米54，体重不足50千克，但在我们心中无
比高大。在这960万平方公里的土地上，谁不知道他的英名?
他就是永远活在我们心中的雷锋!

1963年3月5日，毛泽东同志亲笔题词，发出了向“雷锋同志
学习”的号召。于是，雷锋的名字响彻大江南北，一个普通
战士的光辉形象牢牢地印在了千万人民的心中。为了更好地
弘扬雷锋精神，我们向殷集小学全体师生发出如下倡议： 一、
学习雷锋助人为乐、勇于奉献的精神。从我做起，从现在做
起，从身边的每 一件小事做起，将雷锋精神发扬光大。

二、学习雷锋艰苦朴素、勤俭节约的作风。培养良好的生活
习惯，珍惜他人的劳动成果，吃苦耐劳，自立自强。

三、发扬雷锋刻苦学习的“钉子”精神。培养和树立科学的
人生观，多读书、读好书，努力掌握科学文化知识，不断提
高自己，完善自己。

四、弘扬雷锋爱国主义精神。爱家、爱校、爱亲人、爱老师、
爱同学、爱自己、爱周围的一草一木把祖国、人民的利益看
得高于一切，把个人的命运同祖国的命运紧紧地联系在一起。

一花独放不是春，百花齐放春满园。让我们行动起来，深入
学习雷锋精神，积极开展学雷锋活动，争当雷锋精神的传承
者，争做文明校园的创建者!

我的演讲到此结束，谢谢大家!



一年级儿童励志演讲稿篇三

曾记得有首歌这样唱：“一口玉中国，一瓦顶成家。家是最
小国，国是千万家”是的，家就是我们每个人生活的港湾，
只有在家的怀抱下，我们少年儿童才能幸福，快乐地成长！
我，是幸福的：因为在**小学我就拥有一个温暖的家：我，
是快乐的：因为在五年二班，我每天都愉快地进步着。五年
的心酸苦辣。五年的荣辱与共，让我越来越爱我的这
个“家”。

我爱我的“家”，因为家中有像爸爸、妈妈一样爱护我们、
关心我们的好老师，特别是班主任林老师，他上课风趣幽默，
他那精彩的调侃式的讲解、独特的教学方式，是那么的让人
喜欢！一看见他，我们就觉得学习真是一件快乐的事情。

为了我们，老师常常不顾自己的身体。

厩得有一次，我得重感冒，医生告诉我要打一个星期的点滴，
这可急坏了我。老师天天讲新课，我还要天天打针，学习成
绩落下可怎么办啊？正当我万分焦急的时候，老师的一句话，
使我的心情轻松了许多，病也似乎好了许多。

“隋毅，安心治病吧，我不会让你的成绩落下的。”从此老
师每天利用休息的时间给我补课。最让我难以忘怀的是，有
一天中午，我有一道数学题不会做，老师耐心地、一遍遍地
给我讲解而耽误了吃午饭的时间，恰好那天老师的胃病又犯，
题刚讲完上课的铃声就响了，老师立刻又强打起精神，走到
了讲台上，饿着肚子。忍着疼痛继续给同学们上起课来。看
着老师病容满面的神情、望着老师那疲惫的身影，我的眼泪
在眼圈里直打转。多好的老师啊！

滴水石穿，积小成大，众人划桨开大船。在老师和同学们的
努力下我们五年二班取得了一项又一项的荣誉，曾还被评为
丹东市优秀中队家是温馨的，因为家里有像爸爸妈妈一样的



老师，在老师的关爱下，我们会更加团结，更加向上，更加
幸福！我爱我的家！

谢谢大家！

一年级儿童励志演讲稿篇四

大家好！人的一生总是在不停的成长，有人说成长的过程充
满心酸，而我觉得成长的过程就像是一次美丽的蜕变。

“这是一次难得的好机会，你们俩可要好好把握。”班主任
语重心长的对我俩说道。我们俩个齐声说好。最近市里准备
举行一场演讲比赛，于是我和小a就被老师选中参赛了。

深夜，四周一片寂静，只有笔尖划过纸张的声音。突然，门
开了，妈妈走了进来，望了我一眼说“演讲稿还没写完
啊？”“恩，就快了。”我疲惫的说道。"写完了，早点
睡。”说完便出去了。终于，演讲稿写完了。我的脑袋昏昏
沉沉的，整个人直接就倒在床上了。

第二天，我和小a便拿着各自的演讲稿在老师的面前读了一遍，
老师听完后，面露难色，说道"你们都读得很好，可是只有一
个参赛名额，你们自己决定谁去吧。"我和小a面面相觑，不
好怎么决定。忽然，小a抬起了头，对老师说"我去吧，老师，
我会好好把握的。"接着老师看向了我，我轻轻点了点头。

一个礼拜后，在升旗仪式上老师宣布小a荣获市演讲比赛第二
名，我站在队伍中看着她上前领奖的身影，心里有些失落。
想着如果是我参赛，是不是获奖的就是我了。越想越觉得懊
悔，后悔当时自己为什么不勇敢一点，努力为自己争取。可
惜，机会已经过去，世上没有后悔药。

那次之后，我便明白遇到机会要自己去努力争取，要把握好
它。没有什么会在那里等着你，只有自己去争取，才有可能



得到胜利的果实。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

一年级儿童励志演讲稿篇五

大家好！我叫xx，是一年级五班的学生，很高兴能与大家一起
分享我的快乐，我今天演讲的题目是“我读书我快乐”。

如果你问我最喜欢做的事情是什么？我会毫不犹豫的回答，
是读书！每当爸爸从图书馆里买书回家，我都会冲上去把书
抢过来看。要是碰到我喜欢看的书，我会忍不住一口气把它
看完。

我最喜欢看的书籍是《幼儿故事大王》，里面的故事可有趣
了，有《狼和小羊》、《三个和尚》、《狐狸和乌鸦》从这
些故事里，我能学到许多做人的道理和优秀品质。我最喜欢
的是《农夫和蛇》，读了《农夫和蛇》令我深受启发，故事
讲的是一个寒冷的冬天里，一名善良的农夫，在路上看见一
条要冻僵的蛇。好心的农夫将蛇放在自己温暖的怀里，蛇苏
醒后，张口就咬农夫，可怜的农夫很快毒性发作死去了。农
夫临死前，后悔自己好坏不分，最终送了命。

故事告诉我们一定要分清是非对错，不要被坏人坏事的假象
迷惑。在生活中，我们要乐于助人，但是如果有坏人向我们
求助，我们不要理会。还有，我们做人千万不能想蛇那样恩
将仇报，对关心帮助我们的人，要懂得感恩。

书是知识的源泉，读书是我快乐的源泉。读书能给我们的生
活带来快乐，也能帮助我们健康成长！我读书，所以我快乐！



一年级儿童励志演讲稿篇六

大家好！

在“最美孝心少年颁奖活动中”，有这么一位女生，让我记
忆犹新。她叫李佳，眉山人，她的妈妈患上了白血病，急需
进行骨髓移植。可是上天就要捉弄人，让李佳的妈妈一直没
有找到合适的骨髓，当李佳得知自己和妈妈又非常相似的骨
髓时，她毫不犹豫地决定为妈妈捐出自己的骨髓。但医生告
诉她，她和妈妈体重相差较大，还不能移植。于是她开始了
自己的增肥计划，并向自己身边胖一点的同学请教，一向不
吃肥肉的她为了妈妈开始大口大口地吞咽它们。

她的`妈妈害怕拖累她爸爸，用放弃治疗的方法强迫李佳的爸
爸，和她离婚，并且一直瞒着李佳。但是李佳最后还是找到
离婚证书，并且将他们放到抽屉的最下层，她说：“爸爸和
妈妈虽然离了婚，但爸爸依然照顾着妈妈，从来没有想要离
开过这个家，他们只是名义上的离婚，但不是真正的离
婚。”她很希望爸爸和妈妈能和好，当她重新穿上她妈妈给
她买的裙子时，看着略微有一点绷紧的裙子，她说她一点也
不后悔。

通过李佳的故事，让我明白了什么是“孝”。“孝”不仅是
中国传统美德的体现，也是个人品德的一种体现，我们应该
学会坚强，学会勇敢，学会独自面对困难，不能在什么方面
都依赖于长辈。他们终有一天会离开人世，我们应该在他们
还活着的时候，好好孝敬他们，多帮助他们，做一些力所能
及的事情来减轻他们的负担。原来我还为了一些小事就和父
母发起冲突。现在我要努力学习，等学有所成之后，来报答
他们，赡养他们，让他们过上无忧无虑、内心满足的生活。

白岩松说过，“孝”是一个小孩儿背着一个老人，我会用我
的实际行动证明“孝”的意义。


