
学习雷锋为的演讲稿(实用8篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望
对大家能够有所帮助。

学习雷锋为的演讲稿篇一

3月5日，是学雷锋纪念日。

41年前的3月5日，毛主席亲笔题词，发出了向“雷锋同志学
习”的号召。一夜之间，雷锋的名字响彻大江南北，一个普
通战士的光辉形象，从此深深地印在了中国人民的心中。

雷锋叔叔出生在一个贫苦的农民家庭，7岁就失去父母，成了
一个孤儿。解放后，他参了军，成为一名光荣的人民解放军
战士。在部队里，他勤勤恳恳、踏踏实实，从平凡的小事做
起，全心全意为人民服务。他曾多次立功受奖。因公牺牲那
年，他只有22岁。

雷锋的故事千千万，雷锋的事迹说不完。一天，雷锋乘火车
出差，在车上，他看到许多旅客没有座位，就主动把自己的
座位让给一位老人;他看到列车员很忙，就主动帮他们打扫车
厢，拖地板，擦玻璃，收拾小桌板;他还给旅客倒水，帮妇女
抱孩子，帮老人找座位，帮下车的旅客拿行李。一些旅客看
到他这样忙碌，就急忙招呼他：“同志，看你累得满头大汗，
快过来歇歇吧!”“我不累!”是啊!雷锋叔叔为了帮助别人，
他只知道助人为乐，是永远也不知道累的。

雷锋叔叔非常节俭，一双袜子补了又补，穿了又穿，可雷锋
却用自己每月仅有的6元钱津贴，为全班战友购买了许多学习
书籍。雷锋不仅自己认真学习，而且还经常帮助战友，共同



提高。1960年，辽宁省遭受特大水灾。雷锋悄悄的给受灾的
战友王大力家寄去了20元钱。后来，他又把100元钱，以一名
解放军战士的名义捐给了灾区人民。

有多少次，雷锋叔叔路过工地，就情不自禁地参加起那里的
义务劳动;雷雨来临之际，雷锋又用自己的被子去盖水泥。

雷锋在自己的日记中写道：

一滴水只有放进大海才永远不干，一个人只有把自己融入集
体，才有力量。

一块木板钉子为什么能钉进去，因为它有两个长处：一个是
挤劲，一个是钻劲。我们在学习上也要发扬这种“钉子”精
神。

我活着，只有一个目的，就是做一个对人民有用的人。

青春是美好的，可是真正的青春，只属于永远力争上游的人，
永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。

对待同志要像春天般的温暖，对待工作要像夏天般的火热，
对待个人主义要像秋风扫落叶一样，对待敌人要像严冬一样
残酷无情。

啊!雷锋，一个不朽的名字，你将永远是一盏不灭的灯，雷锋,
你将永远活在我们的心中!

学习雷锋为的演讲稿篇二

大家好!

天明了，仲春的暖阳从云层里钻了出来。我和班上的几位同
学满怀热情与期待的从教室出发踏上了此次学习雷锋的路途。



当我们离开学校的时候，是早晨十点左右。那久别的太阳正
照在校车窗上，三十几位附中学子迎着这灿烂的金光。经过
繁华的闹市，驰向那屋舍渐稀的郊野去，渐渐看见陂陀起伏
的山上，万物复苏，绿影婆娑。经过几十分钟的车程，我们
便到了此次学雷锋的目地——耒阳社会福利院。

车缓缓驶进福利院，我看到了散步的老人，悠闲自在。车一
会儿后停在了孤儿居住的那栋楼前。同学们陆陆续续从车上
下来，手上提着的是同学们满满的关心与关怀。不一会，刚
刚还在二楼窗口的那些孩子们就已经下了楼，和我们一起拍
照留念。

尽管在我看到他们时，心中不免惊叹，他们中有的穿单薄，
有的只穿了一双雨靴。让人心中生满怜惜。我想，我们送来
的那些衣物应该能让他们温暖的度过几个寒冬。那些小孩虽
然都可能有一些缺陷，但他们会因你的一个小小的鼓励而兴
奋的冲上来抱住你，也会因为你给他们带来的短暂节目而开
怀大笑。他们活在自己的世界里，那里没有伤害，没有打骂，
只有欢笑，永远快乐下去。不管将来会是怎样，但在那一刻，
我是真的因他们的笑脸而开心的，这让我体会到了帮助别人
内心由衷的快乐。

在这个呼唤雷锋精神的时代，我真正体会到了雷锋在对那么
多人伸出援手后的心情。面对需要帮助的人，即使是多么微
不足道的，也不能袖手旁观，身为中学生的我们，更应该从
自己身边做起，受雷锋精神的召唤。在校园，在社会，都应
尽力所能及的帮助他人，尽管你只做一点，但也许那一点就
是酷热中的那点甘露，沁人心碑。

学习雷锋为的演讲稿篇三

尊敬的领导，亲爱的同事们，大家好。今天我演讲的题目是
雷锋精神赞。你可能不清楚某位歌星的名字，你可能不清楚
历代统治者的名字但你一定知道这个陪伴了我们四十多年的



家喻户晓的伟人——雷锋!

雷锋的一生都在奉献，他不计付出不求回报，因为他给自己
的人生定位就是赠人玫瑰手有余香。

在全国上下迎来学习雷锋精神的新高潮时，你是否想过你可
曾像雷锋一样为社会作出一番贡献呢?付出与收获是相对的，
雷锋用他的切实行动向我们证明了这一点，他付出的是对他
人的关怀与帮助，而他建树的是多么高尚的品德啊!

在工作上，我们需要雷锋精神的指引。雷锋的爱岗敬业、刻
苦钻研，雷锋的责任心都是需要我们去学习领的，这是一个
员工的基本素养，这也是一个企业迈向成功的必要条件。做
为铁路人，在千里铁道线上，在列车上，我曾做过老人的拐
杖，做过临时的妈妈，我为旅客找过医生，我捡到过旅客的
贵重物品并交还给他，为重点旅客送水送餐，帮助携带大件
行李的旅客安放行李，我利用空余时间搞卫生从而扮靓了旅
客歇脚的客栈。在岗位上我扮演者不同的角色，每当听到旅
客的道谢声，我觉的很惭愧，因为我的帮助其实微不足道，
只是举手之劳。然而这些看似不经意的细节却能温暖他们的
人生，我们的举手之劳对于他们却非常重要!

今天，我们杭客人正用自己无声的行动来诠释我们所理解的
雷锋精神。

一个人最大的快乐在于奉献助人为乐与人为善这是雷锋所留
给后人的最大精神财富。一个不懂得为他人着想的人是永远
体会不到被需要的快乐与感动的。

三月是充满希望的一个月，是冬去春又来的一个月;三月是见
证伟大共产主义战士雷锋一生的一个月。驿路梨花处处开，
雷锋精神代代传。俯首甘为孺子牛，把雷锋精神的温暖带给
千家万户。



学习雷锋为的演讲稿篇四

大家下午好!我演讲的题目是：《学习雷锋，始于手足》

哥哥说：她是一幅画，美丽的画;

姐姐说：她是一首歌，悦耳的歌;

妈妈说：她是月亮，是指路的明灯;

爸爸说：她是太阳，能照亮世界的每个角落;

老师说：她是种子，能结出亿万枚硕果;

我说：要问她是谁?

他就是雷锋!

阳春三月，万物生辉，有红的花、绿的树，有莺歌有燕舞。
瞧，校园中更有感人场景一幕幕。

春雨淅沥的清晨，我们一走进学校，就看到校园广场上仍有
三五成群的同学弯着腰在扫地，只是今天他们每人手中撑了
一把伞。美丽的校园就是靠同学们每一天的坚持不懈保持下
来的呀。这是多么和谐的画卷、多么美丽的画卷!

城市中的交警，他们日夜站在马路上，经受风雨的考验，饱
受冰霜的折磨。不管是寒冷的严冬，还是炎热的盛夏，他们
总是那样站在那里;不管是亲朋好友还是普通老百姓，他们总
是铁面无私、秉公处理。他们为了这个事业付出了太多太多，
牺牲的也太多太多，不管前路有多艰辛，他们毅然决定这么
做。他们就是指路的明灯。

校园中我们的老师，哪怕冰天雪地也会按时到校工作。在路



上摔了跤，就算不能按时到达，他们也会一颠一簸地赶到学
校继续工作，直到休息才肯去看医生。老师，太阳下最光辉
的职业，他们就像太阳一样能照亮世界的每一个角落。

春天，是多么美好、多么和谐!看，学校草坪多么的青翠!进
入科教楼的我们不忍打扰到它们，没有在上面行走，生怕摧
毁到他们宝贵的生命!行动的种子已经撒在我们同学的心中，
将来就一定会结为累累的硕果!

学习雷锋为的演讲稿篇五

下午好!

首先，非常感谢县领导为我们支教团举办这么隆重而有意义
的欢送会。谢谢领导们一年来对我们支教团工作的指导和支
持，对队员们工作和生活得关心和帮助。

一年的时间真的过的很快，也是这样大的场景，也是我们这
群人，刚刚还在这里召开支教团的欢迎座谈会，转眼间，欢
迎变成了欢送，而这一次只差，饱含的意义却很多。那时候，
我们迷茫憧憬，踌躇满志，而现在，我们务实沉着，依依不
舍。这一年经历的所有，感受的所有，实在太宝贵了。

这一年里，细数我所做的事，也许都很平凡。在学校，每天
认真的教学，和学生谈心，周末，给学生放电影丰富课余生
活，和教职工们打气排球，偶尔学校来了领导嘉宾，做些礼
仪接待工作，家长会的时候为民中做了个宣传片，帮助其做
招生宣传。除了教学，也参加了团县委组织的几个活动，中
秋座谈，抗洪清淤，中越青年友好会见，志愿生涯长回首，
清明扫墓……同时，尽己所能为几个活动编写或采集新闻，
做好宣传工作。

图片代替;支教过，你就会知道，这里的学生家长有多么的尊
师重教，那次家长会上，几个学生家长拉着我了解了很多如



何在家教育孩子的方法，对我是拜托了又拜托;支教过，我才
会体会到，作为一名教师，原来你是被那么多人所需要着，
让我深刻的感受到我的工作竟是如此这般的神圣和重要。

支教的生活是辛苦的，习惯了城市生活的我们，偶尔会对这
里炎热的天气有所埋怨。但支教的生活也是非常的快乐与美
好的。在周末，孩子们会热情地邀请你去他们家里做客，带
着你漫步于山间小路，欣赏那里的山青水秀、鸟语花香，也
经常会带些自家种的蔬菜水果来让我品尝。听说我快要走了，
上个星期六晚上，我们班已经为我开了欢送会，诗歌朗诵，
大概把所有的赞美和祝福老师的语言都用上了，有些同学还
偷偷的流泪了。其实很心疼他们，但是我想，研究生支教团
来了第八届，还会有第九届、第十届，甚至二十届、三十
届……会有更多更优秀的队员过来扶贫接力。所以这是一个
结束，也是一个新的开始。

最后，祝愿各位领导、各位老师：身体健康!工作顺利!祝福
龙州的明天更美好!

谢谢!

学习雷锋为的演讲稿篇六

学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党，一首耳熟能详的歌曲，
一名永远的英雄，一个值得我们所有人学习的榜样，从上个
世纪60年代，雷锋就是那个时代青少年心目中的明星和偶像。
半个世纪过去了，雷锋的名字及雷锋精神穿越时空，在当代
的影响仍然是那么巨大。

一个只有22年短暂生命的普通******员，能够赢得亿万人民
如此崇高和长久的敬意；一个普通的战士所表现的高贵品质，
能够激励几代人的健康成长；一个群众性的活动，能够在几
十年历史进程中延续不断，影响一个时代的社会风尚，这表



明雷锋精神对于我们这个民族和社会过去具有、现在仍然具
有重大价值和时代意义。

雷锋精神的实质是热爱祖国，处处把国家和人民利益放在第
一位，为实现共产主义而奋斗的献身精神；是只讲奉献，不
讲索取，全心全意为人民服务的奉献精神；是服从大局，不
计个人名利得失，干一行、爱一行、钻一行、精一行，在平
凡工作岗位上做一颗永不生锈的螺丝钉的钉子精神。

我们学习雷锋就是要像雷锋那样把有限的生命投入到无限的
为人民服务之中去；像雷锋那样发扬爱国主义精神，树立集
体主义思想，坚定社会主义、共产主义信念；像雷锋那样艰
苦奋斗、勤俭创业；像雷锋那样发扬“钉子”精神，努力学
习革命理论和科学文化，用知识武装自已，提高自己，完善
自己；像雷锋那样做好本职工作，创一流业绩，在全面建设
小康社会的伟大事业中做一颗永不生锈的螺丝钉。

学习雷锋要学习他的“螺丝钉精神”，他曾经说过：“自己
要像一棵螺丝钉，拧在那里都要闪闪发光。”一所大厦要有
栋梁支撑，也少不了小小螺丝钉的作用；不论是国家的栋梁，
还是固定共和国大厦构件的螺丝钉，都应该闪闪发光。这就
要真正使雷锋精神扎根在社会主义建设的每一个岗位上，每个
******员都能像雷锋那样，立足岗位、忠于职守、勤勉敬业、
做好本职工作。学习雷锋，就要像雷锋那样，紧跟时代步伐，
永不满足，永不懈怠，发奋学习。学习雷锋，就要像雷锋那
样，保持谦虚谨慎、不骄不躁和艰苦奋斗的作风，做一颗永
不生锈的螺丝钉，在平凡岗位上兢兢业业、努力工作。

“一花独秀不是春，百花齐放春满园。”我作为一名青年教
师就应该立足本岗，在不断努力提高自己的教学水平和专业
素质的同时，把雷锋精神更好的继承、传承和发扬下去，引
导学生正确的理解雷锋精神，确确实实的做到“让雷锋精神
在我们的行动中发扬光大”。



以上就是我们为大家提供的演讲稿范文，更多精彩尽在，敬
请随时关注哦！

学习雷锋为的演讲稿篇七

大家好!

我今天给大家演讲的题目是：《学雷锋做好事》。

“假如你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?假如你是一线阳
光，你是否照亮了一分黑暗?假如你是一颗粮食，你是否哺育
了有用的生命?假如你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守
你的生活岗位”这段精彩的语言，你或许会以为这是哪个名
人的名言，但，这不是，这只是《雷锋日记》中的.一小段，
也是他一生的写照。

雷锋离开我们了，他的故事想必大家都已经耳熟能详。他的
一生虽然只有短暂的22年，然而，在这短暂的一生中他总是
永不停息、全心全意的帮助别人，为人民做好事，留下了许
多感人的事迹。

雷锋精神就是从身边的小事做起，不管多小的事，只要你帮
助了别人，你就做到了雷锋精神。当你正在写作业而听到同
学四处借文具的声音，你是装作没听见，还是把自己的文具
借给了他(她)?当别人向你请教问题时，你是冷漠地把头转向
一边，还是热情地帮他(她)讲解?当同学遇到困难时，你是漠
不关心，还是帮他(她)克服困难?答案很明显，大家肯定会毫
不犹豫地选择后者，这就是学习雷锋的助人为乐精神。

学习雷锋，不需要做什么惊天动地的大事，只要我们时时想
着别人，处处帮助别人，从现在做起，从今日做起，从我们
身边的一件件小事做起，帮别人解答难题，给老人让座位等
这些我们力所能及、能够做到的一件件小事做起，在别人需



要帮助的时候，尽力帮助别人，争做一个雷锋式的好少年。

同学们，雷锋虽然已经离我们远去了，但雷锋精神依然存在，
现在有很多人觉得雷锋精神是“傻子”精神，但是，雷锋的
这种“傻子”精神并没有过时，我们这个时代需要这种“傻
子”精神，呼唤这种“傻子”精神。让我们争做新时代
的“小雷锋”吧。我坚信，雷锋精神定会在我们这一代人中
发扬光大，放射出更加灿烂的光芒!

我的演讲完毕，谢谢大家！

学习雷锋为的演讲稿篇八

大家好!

雷锋，是让人人敬佩而崇敬的人，他那平凡的事迹、伟大的
精神，永远值得我们学习，他是我们学习的榜样。社会需要
像雷锋这样的人，对需要帮助的人伸出援助之手，哪怕只是
一个平凡的举动。

在我们身边，总有那么一些像雷锋一样的人，他们默默的奉
献，默默的来温暖需要帮助的人们的心。

雷锋就在我们身边。早晨，我走在上学的路上，看见那一幕：
一位老人，走路很不方便，他要上一个很高的坡，一位阿姨
看见，忙跑过去，扶着老人一步一步慢慢地上了坡，老人此
时会心的笑了。这是多么平凡的事，但这就是雷锋精神。

在我们的校园中也有许多小雷锋。一个小同学在校园里跑着，
不小心摔倒了，整个身体趴在地上，泪水一滴滴的往下落，
滴在那干干的地上。这时，一位高年级的大姐姐走过来，把
小同学扶起来，替他擦干了眼泪，打打身上的土，还拿了一
块糖给他，然后对他微微一笑，就走了。我不禁惊叹：雷锋
就在我们身边。



放学了，我走在回家的路上，只想着今天的作业，背着沉沉
的书包，有时还要往上托几下……我认真的看着本上的作业，
并没有注意到夹在本子上的笔掉了。我正走着，听见背后有
一个声音：“小姑娘，你的笔掉了!”我回头一看，原来是一
位推着车的阿姨，她的后面还坐着一个男孩。“哦，谢谢!”
我忙跑过去把笔捡起来。那位阿姨对我笑了笑，后面的男孩
也对我笑了笑，对她们来说这也许是一个很平凡的小事，但
我心里却感到了温暖。啊!雷锋就在我们身边。

这一天，我真高兴，生活中原来身边的雷锋有这么多，他们
帮助别人——他人快乐，自己也快乐。雷锋就在我们身边，
只要我们愿意，其实，做一个雷锋不难。


