
爱国精神演讲比赛心得 弘扬爱国精神演
讲稿(实用7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

爱国精神演讲比赛心得篇一

青春是一个敏感的季节，一个觉醒的季节，一个自以为成熟
的季节，我们为自己以及自己身边的一切而感动，为自己的
成长而自豪，为自己经历了的世事感到沧桑。

青春历来是文人墨客描绘的对象，因为生活赋予了我们每一
个人一种礼品，一种巨大和无限高贵的礼品，这就是青春：
充满着力量，充满着期待志愿，充满着求知和斗争的志向，
充满着希望和信心(引用奥斯特洛夫斯基名言)。

人们将青春比作东方初升的太阳，充满希望;比作清晨带露的
鲜花，充满活力;比作熊熊燃烧的火焰，充满热情。而我觉得
青春是永恒的，正像塞涅卡所说：青春不是人生的一段时期，
而是心灵的一种状况。青春可以成为我们精神世界的源泉!

五月四日是青年人的节日，每当这时，正值青春年华的我都
会思索，该怎样度过这一天? 我想这正是五四青年节的意义
所在， 它纪念的是一个日子，弘扬的却是一种精神。

此刻，我们斗志激昂，正投身于改革开放和社会主义现代化
建设中，正用十足的热情和信心迎接着北京奥运会。就在此
刻，我们停下脚步，重温前辈们的革命史，重温当年的英姿
壮志，不会抹掉，不会忘记!



五四运动是一场爱国运动，对中国经济、政治、文化思想、
革命方向都产生了巨大的影响。它使中国革命进入了一个新
的历史时期，是新文化运动的延续和发展。“民主”、“科
学”、“社会主义思潮”成为了社会的主流，为中国共产党
的建立作了准备为党的成立起到了铺垫作用。

1949年中华人民共和国成立后，中央人民政府政务院紧着着
于当年12月正式宣布以5月4日为中国青年节。目的就是提醒
我们要不忘历史耻辱，不屈不挠，不怕强权，坚持真理，发
展经济，增强综合国力。

三十年弹指一挥间，三十年的沧桑，三十年的奋起，改革开
放三十年是一曲中华民族自强不息、顽强奋进的壮丽史诗，
使中国人民的面貌、社会主义中国的面貌、我们中国共产党
的面貌发生了历史性的变化。

回想起来，不禁感慨，祖国一直在不断的振兴、强大，这正
是改革开放所带来的成果使这一切成为现实。

**年奥运会已进入倒计时，世界的目光已经聚焦中国，指向
北京，奥运会把当今真实面貌的中国展示给全世界，将中国
改革开放发展的伟大成就展现给全世界，以此扭转国外媒体
对我们祖国的那些片面、扭曲的报道，给外人留下的不真实
的印象。

我们新一代的青年，已经准备好!

李大钊曾这样说：青年之字典，无“困难”之字;青年之口头，
无“障碍”之语;惟知跃进，惟知雄飞，惟知本身自由之精神，
奇僻之思想，锐敏之直觉，活泼之生命，以创造环境，征服
历史!

青春，多么可爱的季节!感动、思索、个性与主性的张扬，让
我们共同拥有一个生机勃勃的未来而感到自豪。



爱国精神演讲比赛心得篇二

大家好!我是五三班的岑奕蒙，今天我很荣幸站在这儿为大家
演讲，我演讲的主题是：祖国人才辈出。

祖国历史悠久，人才也不少，要是数起来，我告诉你，数也
数不清!

在遥远的春秋时期，就有不少的才子，诸葛亮，就是其中的
一位。他自从被刘备请出来，就当上了军师，用草船借了十
万多支箭，让周瑜佩服不己;用空城计，把敌人给退了回去;
在赤壁战中，也立下了不小的功劳，最后，让刘备当上了霸
主。真可谓是神机妙算。

在春秋时期前，有一位爱国伟大诗人，你们肯定能想到，就
是屈原。屈原处处为祖国着想，但却招来了令尹子兰等人的
仇视，他们天天在楚王面前说大夫屈原的坏话，说他抱怨国
君管理不当。楚王听了大怒，立刻把屈原革了职，放遂到湘
南，由于屈原不愿意随波逐流地活着，他终于抱了一块大石
头，跳入汩罗江中。

古代的人才还有很多，现在让我们来说说近代的吧!

说到工程师，你第一个想到的肯定是爱国的詹天佑，因为他
亲自带领着工人，学生去悬崖峭壁上工作，经过两年时间，
终于完成了京张铁路这一项巨大并且艰难的工程，总长可有
两千多米呢!

爱国精神演讲比赛心得篇三

大家下战书好!

今天我演讲的标题是《弘扬五四精神，争创时代先锋》。



人最可贵的是生命，生命每个人只有一次。人的毕生应该这
样渡过：当他回想旧事的时候，不因虚度年华而懊悔，也不
因无所作为而惭愧;这样，在临逝世的时候他就可能说：“我
已经把我整个生命和全体精神。都献给了世界上最壮丽的事
业——为人类的解放而奋斗”。

1919年的5月4日，一群英姿飒爽的青年用热血跟性命谱写了
一曲最绚丽的青春之歌。现在，“五四”活动已作为辉煌的
一页载入了中华民族的史册。

五四精神世代相承，更是爱国主义的一种体现，在不同的历
史环境中，其宗旨各不雷同。五四时期，爱国主义表现为救
亡图存;新中国树立后，表现为报效国家的拳拳之心;拨乱反
正时代，表示为对真谛的寻求、对国家将来运气的关心。

从时代赋予青年的历史使命中寻找方向，鼓励当代青年把个
人理想融入全民族的独特幻想，奏响更激动的青春乐章。这
是我们对五四运动最好的留念，也是对五四精神最好的传承。

“爱国、先进、民主、科学”的五四精神，它影响着我们一
代又一代的青年。而作为新时代的我们，应该对“五四”精
神有自己新的懂得，应该赋予其新的时代内涵。

我们必需爱本人的国家。提到我们国度，可能是有些人会想
到很多轨制还不完美以及一些负面的状态，然而，咱们更应
当关注的是她健康的一面，举一个例子，不晓得你们有不留
神到农村的变化，十年前我小时候，买一个玩具是那么的不
轻易，而当初的孩子有数不清的玩具，这就是生涯程度进步
了，乡村的变更就是我们国家提高强盛的体现，因而我们有
理由信任她能带给我们更美妙的来日，当代青年更应该对社
会有苏醒的意识，热爱祖国，做好自己，别人就会以我们为
模范，这才是时期先锋!

民主的权利是争取来的，每个人都有权利加入决议，但是有



些人由于怕麻烦或者其余起因就废弃了自己的权力，长此以
往就忘却了自己才是主人，最后什么都服从于别人的，然后
就会埋怨制度不同等，民主权利是争取来的，是金子总会发
光，但是把金子永远都放在黑暗中就不可能发光，我们应该
争夺机遇表现自己，民主的权利也是靠争取的，这才是当代
五四精神!

当代的科学精神请求我们应该存在创新意识和实际才能。比
方学校举行的机电创新带赛就是为了锤炼我们的立异科学精
神，纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行，课本所学都是实践
知识，只有实践才能让你真的学到货色，在实践中，我们谨
严的处置问题，敢于冲破约束，勇敢创新，这才是当代大学
生应该占有的科学精神。

人生最宝贵的时间是青春，青春中最名贵的是大学时光，我
们的大学生活行将停止，我们应该在残余的时光内空虚自己，
而不是终日呆在电脑旁边玩着永远也没有就终局的游戏。

但作为新时代的接班人，当代大学生更应继续学习五四精神，
尽力拼搏，争创时代先锋，为中华民族的巨大振兴尽自己的
一份气力!

爱国精神演讲比赛心得篇四

大家好!

我生在一个美丽的国家，它的名字叫中国!

我最大的骄傲是身为一名中国人，最大的自豪是外国人叫
我“chinese”，最大的幸福是生活在中国，最不想放弃的称谓
是中国公民。

因为中国的儿女都有一腔热血。我们坚强不怕牺牲，我们用
自己的力量和意志打走了侵略者，创立了新中国!创造了辉煌



的历史!我深深的爱着你我的祖国!!

没有国，哪有家;没有家，哪有你我。“一方有难，八方支
援”汶川地震，舟曲泥石流等等自然灾害威胁我们同胞的生
命。中国军人全部在第一时间赶到第一线救援。全国人的心
凝成一条线，捐款的捐款，救援的救援，每个人心里都希望
受灾的人们活下来!中国人的团结再次让我骄傲我是中国人!

60年前，新中国诞生于世界的东方;60年后，中国要矗立于世
界之巅!上九天揽月，下五洋捉鳖，多么豪迈的诗句!我们都
做到了，神七、奥运，中华民族创造了一个又一个的奇迹。

雄鹰展翅，翱翔万里;中国的未来是美好的，中国的创业道路
前程锦绣。我亲爱的祖国英姿勃发,步履矫健,信心满怀,笑声
朗朗, 走过了54年的春夏秋冬，积累了睿智隽永的思想，锻
造了强健壮硕的羽翼，让清丽委婉韵致纤巧的祖国之诗充满
无比丰富的内涵。于是， 祖国赋予我神圣的使命：以诗的语
言,美的情调,爱的华章为54年的春华秋实,风霜雪雨,日升月
落欣然命笔。

54年风雨兼程，54年云驰浪卷，54年旌旗猎猎，54年凯歌频
传。党的十一届三中全会做出了把工作重点转移到社会主义
建设上来的战略决策，掀开了中国历史上崭新的一页。我亲
爱的祖国如同春天的阳光，温暖宜人，苏醒万物;中华巨人再
一次焕发出超常的能量，刚劲的脚步踏着坚实的土地咚咚山
响。看!改革开放的春风吹绿了多情的土地，装饰着沸腾的厂
矿，为科学插上搏击长空的翅膀。中华民族勇敢地面对世界，
以涵盖百川的胸襟，扛鼎千钧的膂力，智慧丰盈的思想，创
造着源源不绝的精神财富和物质财富。

只有人人爱国才能让我们生活在和谐统一的大家庭里，使我
们的祖国越来越兴旺，人民生活越来越美好!

我爱你祖国!



爱国精神演讲比赛心得篇五

大家好!我今天演讲的题目是：爱国与口号。

仔细体会一下，大家会觉得这些口号很滑稽，但这的确是我
们国人自己发明创造的。

当然，我并不否认口号的作用。标语口号具有“纲领性”
和“鼓动性”，它弥补了集体行动在组织结构上的缺陷，使
人的潜力得到自然充分的发挥。然而，当口号仅仅是口号，
没有落实到实际行动中时，它就没有任何意义。

当爱国仅仅是一句口号时，就不是爱国了。那么，什么才是
真正的爱国呢?

其实，爱国就是从点点滴滴的小事做起，为提高国家和民族
的素质做自己应有的努力：在升旗仪式上保持肃穆，这是爱
国;见到老师主动问好，这是爱国;倒垃圾时，双手把垃圾筐
递给那位年过半百的收垃圾的老人，这也是爱国;甚至，在某
位同学做“爱国与口号”的主题演讲时，报以热烈的掌声，
这同样是爱国。当爱国口号和实际行动结合到了一起，我们
就是真正有责任感，有使命感的中华儿女了。

正如今天，大家欢聚一堂，共同抒发对祖国的热爱;明天，我
们坐在教室里，努力提高自身素质，心中高喊着口号：“读
凯里一中，考名牌大学!”这就是爱国!

我的演讲完了，谢谢大家。

爱国精神演讲比赛心得篇六

大家好！

我是一名三年级学生，今天我演讲的题目是《情系嫦娥，爱



我中华》。

“56个星座，56枝花，56个兄弟姐妹是一家，

56种语言汇成一句话……”

每当听到这首歌，我总是会想起我们伟大的祖国。

它的发展令我骄傲和自豪，特别是“嫦娥二号"在我国西昌发
射中心发射成功，这标志着我国在航天科技领域又取得了丰
硕成果，全国上下无不激动和自豪。

同学们，我们应向航天叔叔学习，长大后用我们的实际行动
来建设祖国。在这里，我衷心祝愿我们伟大的祖国更加繁荣、
富强！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

爱国精神演讲比赛心得篇七

大家好。

今天，我给大家讲是——《读书就是爱国》。

我本以为爱国是很大的事，只是大人们做的事。今年，我们
学习了课文《小英雄雨来》、《夜莺的歌声》后，我一下子
明白了，我们小孩子也能做(zuo)爱国的事——像雨来和小夜
莺一样跟大人们一起抵抗侵略者，保卫我们的祖国。

雨来和小夜莺的爱国事迹深深的感动了我，也大大激起了我
的爱国心，我在心底暗暗发誓：一定要做一个热爱祖国的孩
子。

哦，我明白了，这就是爱国!从身边的小事做起，扎扎实实见



行动。在家做个好孩子，在校做个好学生，在社会做个好公
民。


