
最新学生座谈会新闻稿(模板6篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们如
何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演
讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

我眼中的大学演讲稿分钟篇一

大家好!

近些年来，我们处处可以感受到生活中新的变化。高楼大厦
如雨后春笋般矗立起来，公园像织锦一样铺满了城市，宽广
的马路和地铁好似丝带一样连接着角角落落。周围的商场、
电影院、ktv越来越多，网上购物、手机支付、共享单车越来
越普及，所有这些新的变化都让大家的生活更加便捷，更加
美好。

学校也在发生着新的变化，操场铺上了新草皮，教学楼换上
了新外墙，教室装了新空调、电子白板……学校内外焕然一
新，让我们有了更加舒适的学习环境。当我们穿上新校服，
坐着新桌椅，手拿新课本，学习新知识，感受着新时代的新
变化时，内心无比激动，作为社会主义接班人，祖国未来的
主人翁，我们一定要努力学习，天天向上，为了“国家富强，
民族振兴，人民幸福，实现中华民族伟大复兴”的中国梦不
懈奋斗。

但是，新时代还存在着许多不美好。共享单车乱停乱放，草
坪被任意踩踏，公共场所大声喧哗……虽然生活变得越来越
富裕，但是城市文明还需要不断提升。让我们齐心协力，共
同建设富强、民主、文明、和谐的新中国。



我眼中的大学演讲稿分钟篇二

大家好：

不明白李清照是不是个美人，可是至少，她自信自我的容颜。
你读她的词，什么“人比黄花瘦”，“新来瘦”，人清瘦苗
条，贴合除唐朝以外一般人的审美观。《点绛唇》里那名活
泼娇美的荡秋千少女，谁也不必怀疑说的就是她自我。

女子总无可避免有些自恋情结。然，若非确有几分姿色，也
是断不敢写下这等绝句佳词供世人把玩流传。再看她后部分
作品，总有“起来慵自梳头”，“日晚倦梳头”，“任宝奁
尘满”一类表达消极心境的句子。一名懒得梳妆打扮的女子，
若丑，就更显得邋遢，不讨人喜欢;若丑，她也不敢在那么多
文章中公然描述自我不梳头的'情景。然而，她是个美丽的女
子，即便不梳洗，也自有那慵懒迷人的风情，非但不丑，反
惹人生怜惜之情。

在我的眼里，毋庸置疑，李清照也应是美丽万般的。看她的
诗、词、文，无不被那绝佳的文采所折服。所谓“秀外慧
中”，当是作女子的最高境界。她的文思才情，套用一句时
髦的话：为她更添一份“知性的美丽”。

除美丽之外，应又是豪爽的。豪爽的女子可爱，豪爽的美丽
女子更可爱。李清照对酒的感觉、及对酒的感情，至真至纯，
令人感动。与友赏梅，便劝“共赏金尊沉绿蚁，莫辞醉，此
花不与群花比”。还有喝到“浓睡不消残酒”，“沈醉不知
归路”，几分率性，几分率真，比一般故作娇态的庸俗女子
不明白强多少倍，甚合我意。

所以，我是喜欢李清照的。虽然我们之间隔着深远不可逾越
的时空鸿沟，我觉得她仍象是我身边一个投气的朋友。



我眼中的大学演讲稿分钟篇三

大家好！

“迎着那长城风，把梦想超越；冰天雪地的世界，给你飞的
感觉……”来自延庆区的初中生何一菲，以一首她最喜欢的
冬奥歌曲《请到长城来滑雪》作为她在市中小学生“我心中
的冬奥”演讲比赛的开场。

8月2日，“我心中的冬奥”演讲比赛由市教委、市体育局、
北京冬奥组委新闻宣传部和北京奥运城市发展促进中心联合
主办，这是2019年北京市中小学奥林匹克教育和冰雪进校园
系列活动中的重要一项。51位参加比赛的同学用自己的语言、
自己的视角讲述他们自己身边的冬奥故事，表达他们心中对
祖国、对双奥之城和关于奥运精神的感悟。

舞台上，何一菲落落大方，声情并茂地继续着她的演讲：

延庆位于北京的西北部，境内的海陀山上终年积雪。如今，
北京冬奥会的两大比赛场馆——国家高山滑雪中心和国家雪
车雪橇中心正从这里拔地而起。2022年，这里将会产生激动
人心的21块冬奥会金牌。

冬奥会走进了我们的生活，也为我们提供了更大的舞
台。2015年我和哥哥一起参加了学校开设的冬季冰雪课
程。2016年我进入学校滑雪队。2017年我参加了瑞士国际滑
雪教练为延庆24名青少年进行的专业训练。也正是在这一年，
我作为当时年龄最小的队员进入了区滑雪队，我的哥哥也以
优异的成绩进入了区短道速滑队。

2018年的雪季，天气特别冷，我随区滑雪队训练时，由于防
护措施不到位，鼻子出现了一级冻伤，钻心的疼。领队和教
练都对我说，可以先回家休养，爸爸妈妈也打来电话，希望
我中断训练回家养伤。可是，我担心训练内容会被落下。后



来，经过医务人员的简单处理，在征得了爸爸妈妈的同意后，
我留了下来，忍着鼻子上的伤痛，坚持完成了所有的.训练课
程。因为我有个梦想，就是希望通过努力提高自己的滑雪技
术，将来能成为一名冬奥会滑雪项目的小小志愿者，能在冬
奥会的赛场上亲眼看到五星红旗冉冉升起。

我喜欢滑雪，滑雪让我有机会在冰天雪地里和大自然亲密接
触，滑雪增强了我的体魄，锻炼了我的勇气和毅力。在滑雪
队，我还学会了如何更高效地管理时间，并把它应用在学习
上，学习成绩也得到了提高。更快、更高、更强，这是参加
冰雪运动带给我最大的启发。

如今，冬奥会成为了我们延庆人最大的期盼，大家以不同的
方式参与其中。2019年5月份，我幸运地考上了冬奥小记者中
级班，争取将来成为百名冬奥小记者之一，能奔赴赛场，把
胜利、喜悦、精彩、友谊传递出去，让所有人都来感受奥运
带给我们的“自强不息，战胜自我，超越自我”的美好境界！

2022年2月，冬奥会就要开幕了，我希望能为家乡添一丝彩，
能为冬奥献一份力。到那时，我可以自豪地站在湛蓝的天空
下，欢迎八方来宾；在热闹的赛场旁，为冬奥健儿呐喊助威。
让我们默默地点亮心中的奥运圣火，真心地为中国北京、为
北京延庆加油！

我眼中的冬奥会优秀演讲稿 篇4

我眼中的大学演讲稿分钟篇四

大家好！

在一次一次的消防演练中，无论是前来指导的警察叔叔，还
是主持演练的老师，都是一再强调遇到灾情时，要顺着人群
走，逃离到安全地带，等候救援。然而，世界上有那么一群



人，他们逆着人群走，直奔灾难而去，接应等待救援的人们。
他们就是消防战士，一群用生命诠释担当的热血男儿。

2015年8月27日，天津塘沽大爆炸，他们义无返顾的逆行。当
私家车主动运送伤员时，当天津市民收留受灾群众时，当我
们为塘沽祈福时，一份消防官兵死亡名单，刹时让我们热泪
盈眶。他们记住了保护国家，保护人民的信念，记住了危急
时刻往前冲的纪律，记住了消防战士的使命，却忘了自己的
人身安全。明明知道前方惊险万分，你还是穿上了作战服；
明明前一刻接到战友死亡的消息，你还是拿起了水枪；明明
对家中至亲无限挂念，你还迈开了步子。

2019年3月30日18时许，四川省凉山州木里县雅砻江镇立尔村
发生森林火灾，着火点在海拔3800余米左右，地形复杂、坡
陡谷深，交通、通讯不便。但不幸的是31日下午，扑火人员
在转场途中突遇山火爆燃，有30名扑火队员不幸殉职。而在
这30名遇难者中，有27人是凉山州森林消防支队的队员。牺
牲的27名消防官兵中，只有1名是80后，而其余26人都是90后，
00后，众多年轻的生命为了国家和人民的利益而献身，让人
痛惜和无限的哀悼。感动千万人的是你们，与世长辞的也是
你们，是你们用自己的生命毅然担起了社会的安全。

他们来自不同的地方，岁数不同，经验不同，但在灾难面前
他们有一种共同的使命感和责任感，我忘不了那些消防英雄
坚定逆行的背影。忘不了他们用生命书写军人精神，用自己
的青春年华换取我们的安居乐业！所以我们一定要珍惜现在
的幸福生活，好好学习，将来好好报效祖国，用行动向最伟
大的消防战士致敬！

谢谢大家！

我眼中的大学演讲稿分钟篇五

大家好！



我来了！是谁来了？当然是我们中国人来了！是2022年冬奥
会和冬残奥会的东道国来了。想到这儿，我心里满满是自豪
感。

我们中华民族的人口占世界人口的五分之一，接近于两个多
欧洲的人口，有我们中国参加的奥运会才是盛大的国际体育
盛事。更有意义的`是，2022年世界冬奥会和残奥会将在北京
举行。去年冬奥会和残奥会的吉祥物揭晓，“冰墩墩”
和“雪容融”脱颖而出。

冰墩墩，他寓意深刻，“冰”象征着纯洁、坚强，是冬奥会
的特点。“墩墩”意喻敦厚、健康、活泼、可爱，契合熊猫
形象，象征着冬奥会运动员强壮的身体、坚韧的意志和鼓舞
人心的奥林匹克精神。

冰墩墩头部外壳造型取自冰雪运动头盔，装饰着彩色光环，
其灵感源自于北京冬奥会的国家速滑馆“冰丝带”，流动的
明亮色彩线条象征着冰雪运动的赛道和5g高科技，左手中的
心形图案，代表着我们国家对全世界朋友的热情欢迎。冰墩
墩整体形象酷似航天员，寓意创造非凡，探索未来、体现了
追求卓越、引领时代，以及面向未来的无限可能。

雪容融名字的寓意同样深刻，“雪”象征洁白、美丽，是冰
雪运动员的特点。“容”意喻包容，宽容，交流互
鉴。“融”意喻融合、温暖、相知相融。“容融”表达了世
界文明交流互鉴、和谐发展的理念，体现了通过残奥运动创
造一个更加包容的世界，体现了通过残奥构建人类命运共同
体的美好愿景。

雪容融，以灯笼为原型进行设计制作。灯笼具有鲜明的中国
文化特色，有着2000多年的悠久历史，是世界公认的中国符
号。他是欢乐喜庆节日气氛和“瑞兆丰年”喻意的完美结合，
表达了共同参与、共同努力、共同享有的办奥理念。



我喜欢你们，冰墩墩和雪容融。

我眼中的冬奥会优秀演讲稿 篇7

我眼中的大学演讲稿分钟篇六

大家好！

大千世界，五光十色，各有所爱，有人爱红、有人爱绿、有
人爱黄，而我独爱火焰蓝，因为他是抢险救灾尖兵——消防
员的美名。

他们不畏危险，总在烈火中逆行。面对森林火灾或意外爆炸
等险情，他们忠于使命有担当，逆行至火场中心扑火、疏散
群众。

他们无视自身安危，总奋战抢险救灾一线。无论防洪抢险，
还是抗震救灾，他们始终把生的希望留给了群众，哪里最危
险，哪里就有消防员的身影。

他们无私助人，不图所报，甚至献出了自己宝贵的生命。

火焰蓝，一个伟大、无私、爱国、敬业的称谓。他们挥汗火
场、抢险救灾一线，常与死神打交道。虽然时间会逝去，但
他们英勇的壮举却挥之不去，他们舍己为人的精神将永远长
存。

致敬火焰蓝，致敬消防员！

谢谢大家！

我眼中的大学演讲稿分钟篇七

大家早上好！



今天我国旗下讲话的主题是《青春之心灵青春之少
年——“双减”背景下的快乐成长》。同学们，你们知道吗？
每年的10月10日是世界精神卫生日，又称世界心理健康日，
是由世界精神病协会在1992年发起的。今年的宣传主题
是“青春之心灵青春之少年”。

如今，青少年的心理健康越来越受到国家和社会的重视。国
家颁发了“双减”政策，“双减”是指要有效减轻义务教育
阶段学生过重作业负担和校外培训负担，现在大家参加
的“5+2”课后服务就是减负的重要举措。国家和学校都希望
提高同学们学习与生活的幸福指数，国家在行动，学校在行
动，同学们，你们在行动吗？你肯定会问，我要怎么行动呢？
其实，那就是努力让自己学得快乐，活得开心。在学习压力
之下，要做到这一点就需要大家关注自己的心理健康，能正
确认识自己、悦纳自己。

要能够真正认识自己首先要学会悦纳自己。所谓悦纳自己，
就是指要愉快地接纳自己，也就是喜欢自己，它是一个人正
确认识自己的前提。试想，如果一个人不喜欢自己，那怎么
可能做到客观、准确、透彻地认识自己呢？因此，悦纳自己
是每一个能正确认识自己的人所必须拥有的一种心理状态。
我们有的同学，虽然学习成绩优秀，可一经挫折就灰心丧气，
也有的人虽五官端正，相貌堂堂，但却颓废沮丧。古时候的
夏帝，虽有权有势，却也感到不幸福、不快乐，这是什么原
因呢？关键就在于一个人有没有学会悦纳自己。“人无完人，
金无足赤”，世界上每个人都有缺点，如果你看到自己的弱
点和缺陷后，把它当作包袱背起来，老挂在心上，那么，这
样的人就很难悦纳自己。在我们的学习生活中，最不能悦纳
自己的，可能就是那些学习成绩较差的同学了。

由于他们经常受到老师与家长的批评，他们的自我评价很低，
他们的优点和长处往往会被他们的缺点所掩盖，因此，他们
更需要学会悦纳自己。老师希望每——位学业成绩不佳的同
学都能找到自己的闪光点，树立起信心，在老师、家长、同



学的帮助下分析学业落后的原因，克服困难，改正缺点，迎
头赶上。

其次要学会沟通。要与家长沟通、与老师沟通、与同学沟通，
俗话说：“旁观者清”。在与他人的交流中，你就可以得到
他人对自己的评价。虽然，他人的评价可能并不尽合理，却
对于自己正确地认识自己有很大的影响。

此外，要正确地认识自己，还要学会反省。中国古代教育家
孔子曾说过：“吾日三省吾身”，说的是他每天要多次地反
省自己。孔子的精神无疑值得我们每个人学习。当然，我们
同学平时在学校学习紧张，要做像孔子那样“三省”似乎有
些苛刻，但是，老师建议大家在每晚睡觉前不妨作一次自我
反省。想一想这一天你有什么收获，什么地方需要改进一下，
以督促自己不断进步，这对我们正确认识自己无疑也是非常
有利的。

同学们，认识自己是伴随一个人成长所必须具备的一种能力，
也是一个人一生所追求的目标之一。愿我们每位同学能从小
学会正确地认识自己，使自己在未来的竞争中立于不败之地。

我眼中的大学演讲稿分钟篇八

大家好！我今天演讲的题目是《我眼中的老师》。“小时候，
我以为你很美丽，你总领着一群小鸟飞来飞去……”听着宋
祖英唱的《长大后我就成了你》，知道了老师的职业是伟大
的，是神圣的，是无法替代的。是谁教会我们知识？是谁教
会我们怎么做人？是谁燃烧了自己照亮了我们……回答的不
都是老师吗。有人说：老师是位辛勤的园丁，浇灌祖国的下
一代。还有人说：老师是一支蜡烛，燃烧了自己，照亮了别
人……“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”“落红不是
无情物，化作春泥更护花。”古人也赞扬老师的高尚品格。

我眼中的老师应该是一位对待学生温柔的、对待工作认真的、



对待同事和蔼的……而恰恰，我就遇到了一位这样的好老
师——程老师。

一年级时，程老师成了我的班主任。她是一位温柔又认真的
老师：她每次都会牺牲自己课间休息的时间来教同学们做题、
整理学习用品。

程老师不仅是我们的语文老师，还是我们的品德老师，她教
会我们：父母是长辈，更是恩人，所以我们要尽自己最大的
努力去回报他们；兄弟团结友爱也是孝的一部分；不经他人
允许私自拿别人东西这种行为就是偷窃……这些道理将会在
我人生道路上给我极大的帮助。

程老师的朗诵也很好。记得那次诗歌朗诵比赛时，程老师总
是一遍遍耐心的给我们演示，告诉我们朗诵的技巧。每学一
篇课文，程老师也要让人起来朗读课文，读完后，程老师会
纠正他的错误，告诉他那一点要用什么样的语气、语调来读。

这就是我的程老师，她为了让我们多读书，还给我们推荐了
许多名著、给我们创办了读书角……她给我们付出了好多好
多。


