
2023年争做民族团结石榴籽演讲稿(通
用5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下
面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家
的工作与学习有所帮助。

争做民族团结石榴籽演讲稿篇一

大家好!

爱国是一个人对自己祖国的一种诚挚的热爱和深厚的情感，
是一个人最原始的感情之一。但作为一个涉世不深的我，一
直认为爱国是高不可攀也是比较渺茫的事。最近，我读了
《民族英雄郑成功》一书，对爱国之情有了深刻的感悟。对
历史知识稍有兴趣的人都能真切地体会，郑成功是中国历一
位独具特色的民族英雄。他以“坚冰可渡”的非凡胆魄，率
领大军“破釜沉舟”东渡中国台湾海峡，完成了驱逐荷夷、
光复祖国宝岛的壮举。他用短短的38年一生，谱写了悲壮激
越、可歌可泣的辉煌篇章。他用全部的忠诚和激情，为人间
树立了一股浩然正气，他用自己成功和失败的战例，丰富了
中华军事文化的宝库，他的辉煌功业和人格魅力光彩夺目，
深刻地影响了一代又一代的仁人志士。读着郑成功的事迹，
感受着他那强烈的爱国主义情怀，我突然感到原来爱国是一
种多么高尚而又平凡的情感，它可以在每个人、每一刻、每
件事当中充分地体现。爱国的前提来自于有超群的本领和技
术。郑成功就是哪个时代的政治家、军事家、外交家、经济
家……由于他有着超强的能力，他才能在短短10个月里，收
复那被荷军占领38年之久的中国台湾。爱国的体现来自于必
胜的决心和恒心。当年郑成功就破釜沉舟，昭告百姓：“如
果不收复中国台湾，就不回来见父老乡亲。”在攻___城的过



程中，他遇到了不少困难，但他凭着那种永不放弃、永不退
缩的信念，把它一一都克服了。

我曾在一篇文章上看到过这样一个故事：在一条人来人往的
大街上，有一团纸屑就沃在了那垃圾桶旁边，过往的人群们
纷纷从它身上跨过，……就这样，它在那里呆了好久好久，
直到有一个乡下的少年来到了这条街，看到了着团纸，第一
眼就把它捡了起来……那只是一个简单而又朴实的一个动作，
却饱含了深刻无比的爱国之情，难道我们这些所谓的现代人
就不如一个乡下少年吗都说国家、国家没有国何来家，没有
爱国又何来爱家，让我们行动起来吧，不是要我们去做什么
舍生取义、为国捐躯的爱国烈士。让我们从身边的小事做起，
为我们的祖国更加繁荣昌盛，成为世界大国做出一点点的贡
献吧!我们有权利，更有这个义务去做这件事，相信祖国的明
天会更好，也相信自己一定能做到，加油吧!

我的演讲完了，谢谢大家!

争做民族团结石榴籽演讲稿篇二

各位老师，各位同学：早上好!

1982年，自治区党委和人民政府把每年5月确定为新疆民族团
结教育月，今年5月，是自治区第27个民族团结教育月。

我们国家是一个多民族的国家，你知道有多少个民族么?有一
首歌这样唱到：56个民族，56枝花，56个兄弟姐妹是一家。
在民族大家庭中，我们都是亲如手足的兄弟，应该怎样做?对，
应该团结。

今天的国旗下讲话题目就是：民族团结大家庭。

我们国家的部分地区，出现了部分不法分子，企图利用民族
这一问题，干扰人们的正常生活。这种行为遭到了全世界爱



好和平的人们的强烈谴责。

1、反对民族压迫和民族歧视。在中国的历史发展上，长期存
在着民族压迫和民族歧视制度。新中国成立后，通过对民族
地区进行民主改造和社会主义改造，从根本上废除了这一反
动制度，开辟了民族平等团结的新纪元。此外，中国共产党
和政府还运用行政和法律等手段禁止一切形式的民族压迫和
歧视行为。

2、维护促进民族团结。民族团结包括不同民族之间的团结，
也包含着民族内部的团结。

3、各族人民齐心协力，共同促进祖国的发展繁荣。民族团结
是社会主义社会发展进步的必要前提。在漫长的历史发展进
程中，中华民族共同开拓了祖国的大好山河，创造了灿烂的
中华文化，形成了谁也离不开谁的密切关系。在社会主义现
代化的今天，56个民族要进一步巩固和发展这一关系，团结
一致，形成强大的合力，共同推进中国的现代化进程。

4、反对民族分裂，维护祖国统一。民族团结是社会安定、国
家昌盛和民族进步繁荣的必要条件。中国的民族团结与国家
统一有着内在的联系。民族团结的原则要求各族人民热爱祖
国、维护统一，反对一切破坏团结、分裂祖国的活动。

老师们，同学们，让我们共同弘扬民族精神和时代精神，让
我们共同高举中国特色社会主义伟大旗帜，让我们共同感恩
伟大祖国，建设和谐新疆，为实现民族团结，共同富裕的小
康社会而努力奋斗。

谢谢大家!

争做民族团结石榴籽演讲稿篇三



导语：民族团结是非常重要的，下面小编为您推荐新疆民族
团结演讲稿!

经历了去年夏天那场破坏新疆稳定、民族团结的浩劫之后，
首府的大街小巷随处可见头戴钢盔，身穿警服，脚蹬皮靴，
手持警棍、警枪的特警们，战斗在维稳第一线的他们，化解
了种种不稳定因素，有效打击了各类违法犯罪活动，维护和
促进了新疆的和谐与稳定。

乌云终究遮不住太阳，任何违背人民意愿、逆历史潮流的举
动都只能是螳臂当车，最终都会走向可耻的失败。随着乌鲁
木齐社会秩序逐渐恢复，一批批特警们离开新疆，回到了各
自的家乡，但是，来疆支援的这段日子里所体会到的温情，
使他们走的那么依依不舍。

20xx年10月初的一天，从西安来疆支援的特警王进超，在下
午训练时，不慎被警棍击伤下唇，伴随着出血和疼痛，他从
口中吐出一个硬硬的东西，仔细一看，天呐，是一颗牙齿，
这可怎么办?平时训练时，受伤是常事，自己也能简单处理，
可被打掉牙齿，这可让小王和队友们茫然不知所措。在同事
们的陪同下，王进超就近选择了一家医院就诊，但被该医院
告知，由于还在放“十一”大假，当时又是傍晚，无法进行
处理。沮丧中的王进超，抱着试一试的态度，来到了新疆医
科大学第五附属医院就诊。急诊科医生联系到口腔科古力巴
哈主任，电话中了解病情后，古力主任立即从家赶来，并召
集了其他几位医生，一起处理了王进超唇部的伤口，将完全
脱位的下前牙复位并固定。一切处理好后，王进超看着古力
主任真诚的笑脸，感觉心里暖暖的，一时不知道该说什么好，
不停的重复一句话:谢谢，真的太感谢你们了。古力主任微笑
着安慰道:小伙子，你放心，牙齿应该可以保留住，你们远离
自己的家乡，来到我们新疆，为我们的安全，日夜坚守岗位，
这都是我们应该做的。经过几个月的随访，王进超受伤的牙
被坚固的保留了下来，就像从没受过伤一样，他在离开新疆
前激动的说:我在新疆感受到的温情，让我觉得，这里也是我



的家乡，这里的各族同胞，都是我的兄弟姐妹。

这件事只是古力主任帮助众多援疆特警中的一件小事，还记
得寒冬腊月的那几天，天气格外的寒冷，大连特警于国清来
疆时没有带厚衣服，到我院口腔科就诊时，冻得瑟瑟发抖，
古力主任看到后，赶紧到附近的“五一”商场买了一套保暖
内衣送给小于，用她那依旧真诚的微笑着对小于说:小兄弟，
没想到新疆这么冷吧，赶快穿上，别冻坏了身子。小于感动
的热泪盈眶。

像这样被古力主任帮助过的援疆特警还有很多，他们最初看
到，是一位维吾尔族医生时，心里不免产生过这样、那样的
想法。但进一步接触后却发现，自己遇到了一位热心肠的大
姐姐，许多特警在离开新疆之前，还特地跑来和古力主任合
影留念，回去后还时常打电话联系，邀请古力主任有空去他
们的家乡玩，他们还说，有机会，还要再来新疆，来看看这
第二故乡的天池，游喀纳斯湖，品正宗的烤肉、抓饭。

古力主任负责者口腔科的管理工作，平常总是最后一个下班，
周末还经常刚加班，可她从未有过怨言。每当有人问起，她
总是说:我多分担一些，其他医生就没那么累了。每年春节，
古力主任都会自己掏钱，为科里的每一个人定做一份馓子，
每当维吾尔族传统节日来临时，她都会热情的邀请全科人去
他家做客，品尝他亲手做的手抓肉。在她的领导下，口腔科
的氛围和谐、融洽。

我们身边，有着许许多多像古力巴哈主任是这样热心肠、默
默无闻的民族团结的典范，她们是我们学习的榜样，有了她
们，新疆的明天会更加和谐、灿烂。

各位老师，各位同学:

1982年，自治区党委和人民政府把每年5月确定为新疆民族团
结教育月，今年5月，是自治区第“30个民族团结教育月”。



近30年来，新疆的民族团结教育工作积累了丰富经验，取得
了很大成绩。历史的经验告诉我们，民族团结，对于促进新
疆各族人民共同繁荣发展，保障新疆各族人民幸福安康，具
有十分重要的意义，全国各民族人民的大团结，是每一个中
华儿女义不容辞的政治责任。

新疆是一个多民族聚集区，其中世代居住的民族有维吾尔族、
汉族、哈萨克族、回族、柯尔克孜族、蒙古族、塔吉克族、
锡伯族、满族、乌孜别克族、俄罗斯族、达斡尔族、塔塔尔
族等13个民族。随着祖国改革开放，经济快速发展，特别是
社会主义市场经济体制的建立，新疆的少数民族到祖国各地
发展，祖国各地的少数民族到新疆发展，截止2008年底，在
新疆有53个民族成份，总人口为2130.81万人。“汉族离不开
少数民族、少数民族离不开汉族，各民族相互谁也离不开
谁”的思想不仅在新疆深入人心，而且已经在全国开花，必
将为中国各民族人民的共同繁荣，结下丰硕成果。历史作证:
新疆的快速发展，离不开中国共产党的正确领导，离不开祖
国大家庭的鼎立支持，离不开新疆各族人民的团结奋斗。我
们一定要记住党的恩情、记住祖国的温暖，记住各族人民共
同团结奋斗的辉煌历程，高度警惕民族分裂势力、极端宗教
势力和暴力恐怖势力，坚决反对他们对新疆民族团结的破坏，
坚决反对他们对新疆各族人民奋斗成果的破坏，坚决反对他
们对新疆各民族人民幸福和安康的破坏。

历史作证，我们可爱的祖国，是我国各族人民共同缔造，以
鲜血和生命共同捍卫的美丽家园;伟大的中华民族，是56个民
族互相依存、共同发展、团结友爱的大家庭;数千年传承的中
华文化，是中华民族智慧、勤劳、勇敢结晶，是各民族共同
创造的精神奇葩;中国特色社会主义道路，既是中国共产党人
的`坚定信念，也是中国各族人民的历史选择。

老师们、同学们，博州师范学校是民族团结的大家庭，让我
们共同弘扬民族精神和时代精神，让我们共同高举中国特色
社会主义伟大旗帜，让我们共同“感恩伟大祖国，建设和谐



新疆”，为实现民族团结、共同富裕的小康社会而努力奋斗。

各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好：神州大地有这么一个地方。在那里土地广袤，风景
优美。它便是我的家乡。

春天，美丽的巴里坤大草原生机勃勃。神奇的巴里坤湖让人
赞不绝口。骑在马背上，奔跑在草原上，享受着春之神韵。
秋天，瓜果飘香，香甜的哈密瓜分泌着它的汁液。葡萄架下，
维吾尔族姑娘用她们曼妙的舞姿迎来远方游客。她们的热情，
大方使游客们流连忘返。

作为一名新疆学子，我深有感触。正是因为党和国家对新疆
优惠政策，我们才有到内地受教育的机会。在此，我代表全
体内高班同学向我们伟大的祖国表示衷心的感谢。谢谢您，
我亲爱的祖国。

对于第一次离乡的我们来说，心中早已被伤感埋没。因为我
们爱我们的家乡爱得那么热切。两行清泪滴打在行囊，挥一
挥手作别天山脚下的家乡。

“呜……”火车启动了。载着党和家乡亲人们的厚望，我们
踏上了求学路。透过泪光家乡的景远了，渐渐地藏匿在黑夜
中。而我，仿佛就像雨中折了翅的小鸟那般迷惘。也只有闭
上眼来麻痹心中的隐痛。拉开窗帘，朝阳洒落在脸颊上，暖
暖的。向窗外望去是一片新绿。当我极力张望时，却发现永
远看不到边际。此时的我倍感祖国疆土之辽阔。那种辽阔在
我的心中留影。此时，她走进了我的视线。

她睡得很轻很轻，轻得像是怕吵醒萤火虫，她睁开眼，环视
四周，然后又轻轻地合上。只听一声咳嗽彻底打破了她的睡
意。她穿上外套站了起来，向四周环顾，似乎在寻找着什么，
最后她的目光锁定在了那个同学身上。她走了过去。拾起地



上的衣服，将它小心翼翼地披在那个同学身上。那时的她像
极了故乡的妈妈。我轻轻地闭上眼，心中是那般踏实。

当窗外已不再是茫茫平原时，当一幢幢高楼浮现在我的眼前
时，当我的心因此而澎湃时，我知道这就是我向往的大城市，
幻梦般的霓虹灯，喧嚷的人群，来来往往的车辆……我的天
空从那刻起不再那么渺小。

眼前，是崭新的宿舍，是明亮的教室，是漂亮的清真餐厅，
心中是学校为我们付出的一切。

开学前的军训，规范着我们的行为;领导们的看望，给我们带
来一股股暖流;优质的师资，让我们对未来充满希望;肉孜节
晚会将思乡之愁融化，中秋月饼送来领导妈妈们的爱。

如今，离家在外已近两个月。在这两个月的学习生活中一切
被快乐充实，记得那次去校生态园，园中的奇花异草让同学
们享受一场视觉盛宴，种种科学设备激起同学们对科技的热
爱。在老师的指导下，同学们进行了“无土栽培实验”，上
了一堂获益匪浅的课。为了让同学们有一个好的学习状态，
老师会定期带同学们购物，组织体育活动，每天的新闻联播
让我们不出校门却知天下事。这充分体现了学与乐同行的理
念。然而就在这欢乐乐章中不免有些许低落。

当我得知老师身患肾结石的那一刻，心不禁为之一颤。两个
月来的师生情让我的心被紧紧揪着。眼前浮动起他的画面。
他总是每天第一个到教室而又是最后一个离开教室的人，记
得老师说过这样他才踏实。每逢佳节，有谁不愿与亲人欢聚，
可是为了让我们感受到异地佳节的温暖，他总是陪伴在我们
身旁。同学想家哭了，他总是拍着同学的肩低声细语，而最
难忘的还是他的背影。虽然被病痛而“扭曲”，但却充满着
他所言的精、气、神。他就是我的班主任，一个永远不会倦
的人。



忘不了的情，忘不了的爱。

1.新疆民族团结演讲稿范文

2.新疆民族团结演讲稿范本

3.新疆民族团结心得体会

4.民族团结演讲稿

5.民族团结演讲稿范文

6.民族团结演讲稿开头

7.民族团结演讲稿结尾

8.教师民族团结演讲稿

争做民族团结石榴籽演讲稿篇四

我曾听说过这样一件事情——多年前，一位从南疆来乌鲁木
齐闯生活的维吾尔族小伙，身无分文，饥寒交迫，蜷缩在一
个天桥下，努力抵御着乌鲁木齐零下20度的寒冬，奄奄一息。
一位汉族中年人，看他并非好酒，宿醉于此，只因穷困潦倒。
于是叫醒他，带他回家，中途在菜市场，买了两公斤羊肉，
一口崭新的锅，几个馒头。回家后拙劣地为这个维吾尔族青
年做了一锅“清炖羊肉”，维吾尔族青年狼吞虎咽之后，中
年人送了他200元钱，将他送走。

多年后那个穷困的维吾尔族青年，以他当年独闯乌鲁木齐的
勇气闯劲与语言优势，在外贸市场闯出了一篇天地。身价百
万计，生意之余，他也陪同他的外国生意伙伴遍游祖国名山
大川。但也不忘花费数万去寻找当年那位恩人，甚至曾悬赏



寻人，但一直未果。私下朋友们和他聊起这事，他才将恩人
一事全盘托出。

他说当年恩人相助，他最感动的，不是那一顿救命的饭，也
不是在当时还算“巨款”的200元钱，而是那一口崭新的锅，
那一口锅证明恩人是真心相助，而非怜悯他，可怜他。

那一口崭新的锅，证明恩人“尊重他的信仰，尊重他的民族，
更尊重当时穷困潦倒的他”。

这个感人的事例，不正真实地突出了个民族之间的团结互助
吗？

中国是一个团结友爱的国家，中华民族是一个充满着爱的民
族！爱，在民族团结中流淌；爱，在中华民族里洋溢！

争做民族团结石榴籽演讲稿篇五

大家好！

蔚蓝的天空，因为有了白云的点缀，才不会寂寞；宽广的大
地，因为有了万物的装点，才显得生机盎然。在由56个民族
构成的祖国大家庭里，在多民族聚居、美丽富饶的，我们仅
有互相依存，互相促进，团结一心，共同发展，才能构建永
久的和谐。

“汉族离不开少数民族，少数民族离不开汉族，各少数民族
之间也相互离不开，”这三个离不开的思想表现了我一向很
喜欢的那句话：天山简便根连根，各族人民心连心。在各族
人民心连心的民族大家庭中涌现出了许许多多的先进人物和
事迹，最让我感动的是阿里木叔叔的故事。阿里木叔叔是一
个外出务工、靠卖羊肉串为生的普通的维吾尔族人，可是他
又是不普通的，因为叔叔正凭着他的所作所为感动着贵州、
感动着、感动着中国。八年来，阿里木叔叔把主要靠卖羊肉



串攒下的10多万元，全部捐赠资助了上百名贫困学生。人们
亲切地称他为：烤羊肉串的“慈善家”。他的事迹已经深深
地烙在了在各族人民的心中，在全国营造出人人求团结、处
处讲团结、事事谋团结的浓厚氛围，民族团结之花在那里纵
情怒放。

在我们这个多民族的大家庭中民族团结是理所当然的事情，
各族人民之间的关心和爱护是天经地义的。让我们心连心，
手挽手，为的安定团结贡献自我的一片爱心，为祖国的繁荣
昌盛携手共进！让我们向阿里木叔叔学习，用自我的真情和
行动浇灌一朵朵民族团结之花，让民族团结之花开得像火一
样红！

我的演讲结束，多谢大家！


