
六上语文教案反思 六年级语文教学反
思(优质6篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家
借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

挑战自己演讲稿篇一

大家好!

妈妈就那样走了，我沉默了，然后便自己走回了家。在路上，
我想着为什么非要挑战自我呢?只要合格不就可以了吗?紧接
着仿佛又有一个声音在召唤着我：“李峥琦，你太让我失望
了，好好反省一下吧!这种矛盾让我满脑头疼。

轮到我了，我开始了跑步，可是我却比别人慢好多，我咬紧
牙：加油!我一定行的，我要挑战自我。一个同学被我超越了，
两个了，三个了……我看到了终点。yeah，我终于超越了自己，
成功跑到了良好。

我成功超越了自己，世上没有什么事情是一帆风顺的，只有
坚持自己的信念才能挑战自己，达到目标。

挑战自己演讲稿篇二

啊！今天是个好日子，天气晴朗，心情舒畅，爽歪歪。我得
抓住这美好天气，把房间整理整理。呵呵，老师也刚好布置
了作业进行一次有挑战性的劳动，真是一举两得呀！好了，
长话短说，时间紧，任务重，马上行动起来！



由于书桌、书架、钢琴都干净得很，摆设也不乱，所以就跳
过它们啦！

好，现在来拆床。夏天快到了，我得把这冬天的防尘蚊帐给
换上夏天的坐床式蒙古包u门高密度防蚊蚊帐，要不然就会被
这特种兵式的蚊子搬到印度尼西亚去了！

经过蔡总的一翻说明强调，我半懂不懂地开始拆床。首先把
床上的东西搬到别的位置先放着；再把挂在蚊帐支架上的电
风扇拆下来，由于个子不够高，呛了几口灰（灰尘），没关
系，找来小凳子，踩上凳子，用力揌压夹子，ok！电风扇拆下
来了。接下来就要把绑在架子上的蚊帐系带解开，解开了也
肯定要把它拔下来，随后放地上。现在，只剩下拆蚊帐架子，
这活儿看似简单，可我不够力气，所以，像拔萝卜似的拔呀
拔，花费了九牛二虎之力才把这庞然大物拆撤了下来，真是
累死我了。

拆下来之后，把床上的被子、床单、枕套扒出来，拿去请洗
衣机帮忙清洗。

最重要的时刻到了换蚊帐。坐床式蒙古包蚊帐是蚊帐中比较
难以安装的一种蚊帐，它的安装流程与其他蚊帐有所不同。
这种坐床式蒙古包蚊帐在安装时，首先把蚊帐打开，找到顶、
门、穿筒，然后平铺在床上备用。可是，我无论怎么弄，怎
么找，都找不着他们，一大堆蓬松松的大棉花糖堆在床上。
无奈之下，我发起了sos救助信号，把蔡总爸爸给拖了过来，
当然也少不了凑热闹的妹妹。果然，团结就是力量，经过一
翻努力，我终于找到了方向。下一步就是要把分类好的支架
管子一根根穿串进蚊帐筒里。可是旧的难题解决了，新的难
题又来了，那蚊帐支架管子真是不听话呀。不是卡了东边就
是卡了西边，不是歪了就干脆倒了，真是麻烦极了。要是没
俩救兵的帮助，我真不知道要弄到猴年马月呢！就这样，我
们仨人一起折腾了一个多小时，终于完工了。现在得把擦干
净的凉席请出场，平铺在床上，盖了床垫子，铺上床单，终



于完事了！

最后，在蚊帐支架顶上夹上我可爱的小风扇，铺上被子，摆
上枕头，完美！

这样忙活了一上午，不管三七二十一，我侧身一倒，躺床上
与周公下棋去了。

啊！爽。

挑战自己演讲稿篇三

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：大家好！

我是来自于建筑工程学院xx造价班的郝xx。今晚很荣幸站在这
里和大家一起交流和分享在大学里的点点滴滴，首先我非常
感谢学院给我这次演讲的机会，今天我演讲的题目
是——“勇于尝试，敢于挑战”。

今天晚上我之所以能够站在这里就是对“勇于尝试，敢于挑
战”最好的诠释。开朗却不失内涵，野性却不失优雅，自信
却不自负，张扬却不狂妄，是我个性的写照。回想刚来滨职
的情景，至今让我记忆犹新。当时的我心中充满对大学生活
的憧憬和向往，迫不及待的想一展身手，证明自己的实力。
还记的得知我院选拔学生会干部时，我毫不犹豫的报了名，
跃跃欲试。这次经历中，让我印象最深刻的就是在面试时，
自己忽略的那个小小的细节。那天下午因为自己有事，接到
面试通知后，匆匆忙忙的赶到面试地点，对于自己的衣着根
本没有过多的在意，穿着拖鞋就去了。轮到我面试的时候，
评委老师看到我这身行头甚是惊讶，当时辅导员 赵老师正好
在现场，他叹了一口气。我当时也没在意。面试结束后，一
位学哥问我：“郝xx,你觉得你今晚的形象怎样？”我无言以
对，结果可想而知。虽然学生会干部竞选失败了，正是有了
这次失败的教训，让我意识到了自己的不足，也体会到



了“细节决定成败”。找到失败的原因，我很快调整了自己
的心态，我默默的鼓励自己，不能气馁，我要“勇于尝试，
敢于挑战”，我会成功的。通过努力，我正式成为学院社联
英语协会会长。在今年9月份的全院“十佳大学生”竞选中，
我鼓足勇气，重整旗鼓，再塑形象，精心准备，最终以第一
名的成绩获得院“十佳大学生”荣誉称号。

“勇于尝试，敢于挑战”也是我对学习的态度。当别人在网
络中遨游时，我在埋头读书；当别人在花前月下时，我在为
一个算量项目而绞尽脑计；……收获总是青睐那些勤奋刻苦、
踏实肯干的人。在过去的一年里，我两次期末考试与综合测
评成绩皆为班级第一，每学期皆获得学院一等综合奖学
金、20xx年4月荣获“20xx年全国大学生英语竞赛—d类一等奖”、
20xx年荣获院“十佳大学生”荣誉称号、20xx年获得奖学金
的最高荣誉—“国家综合奖学金”。

同学们，“人生豪迈，年轻没有失败”是对青春的誓言。青
春是我们最宝贵的财富，是我们胆大妄为的资本，是我们异
想天开的来源。要想充分挖掘青春的宝藏，那就要好好学习，
充实自己。在工作中学习，在课堂上学习，在失败中学习，
向别人学习。既然我们选择了这里，就应该脚踏实、无怨无
悔，用自己的拼搏去开辟属于自己的一片蓝天。但现实中，
有的同学因迈进了一个职业院校而自暴自弃，逃避现实，在
网络中消沉，以填补内心的空虚，离开虚拟世界，空虚依旧。
有人终日抱怨，这个不好，那个不行，整日无所事事，不思
不想不为，昏昏沉沉，我的很多同学问我：“郝xx，上课你是
怎么听进去的呀，我怎么就是学不进去呢?”。我要说的是，
没有目标，没有动力，没有危机意识，又怎能听得进去！。
课余时间，我会找一个安静的去处，去的最多是图书馆，虽
然不一定能读得很投入，但看见别的同学在那里埋头苦
干，“陪读”也是一种修炼，不知不觉，几天不去图书馆我
会感觉少了点什么东西。我经常去打篮球，有时会在宿舍里
像疯子大声唱歌。晚上躺在床上，有时想起父母的叮咛，我



没有辜负父母的期望。感恩节快到了，送给父母什么礼物呢？
父母的短信说“你的成绩、荣誉、表现就是给我们的最好礼
物”我的眼睛湿润了，同学们！我们都是成人了，不能再让
父母为我们担心了，我们应尽为人子女的责任，打起精神，
拿起书本，从现在做起，从点滴做起，珍惜你现在所拥有的
在学习环境，在学习中寻找快乐！寻找自信！寻找属于自己
的一片蓝天。

挑战自己演讲稿篇四

1、我知道这2113个世界上有许多人比我优秀，5261但那个人
绝不会是你，4102我保证。

2、我誓要超1653越自我，击败对手。我的青春，我的梦想，
我的信念都已点燃！我深知实现目标的艰难和面临的巨大挑
战，但我有胜而不骄，败而不馁，不怕吃苦，追求卓越，一
往无前的精神指引。

3、十年壮志未酬，今朝谁与争锋。十年壮志未酬，问天下谁
与争锋。静以修身，猛气长存。

4、谁也挡不住我前进的脚步，谁也阻止不了我成功的登攀。
我要下定决心，我会不畏艰险，我能排除万难，我将迎来胜
利！不到最后一刻，绝不放弃希望；不到最后一刻，绝不放
弃努力！我自信，我自豪，我自傲，我自强！我能成功！我
一定能成功！

5、剑刃相触，是骑士的道义。刀锋相接，是野性的狂舞。时
间与空间交汇于此，风采与轻狂齐聚于此，你与我血战到底
的决心，在这里碰撞。高二的决战一触即发，被命运裁决，
抑或主宰命运。

6、挑战宣言天为棋盘，星为子，谁人敢下？（齐）3班敢下！
地为琵琶，路为弦，哪个敢弹？（齐）3班敢弹！



是雄鹰，就要搏击长空；是猛虎，就要腾跃丛林；是战马，
就要驰骋沙场；是蛟龙，就要叱咤风云。狭路相逢勇者胜！

挑战自己演讲稿篇五

大家好!

都说“皇帝轮流做，明年到我家”，可是，我们班是“封建
专制”，实行班级管理“班主任说了制”。班长永远是老班
口封的。于是，小学六年一晃而过，“小士兵”还是“小士
兵”。可是，我的“野心”却日益膨胀：等着吧，我这颗金
子早晚会发光的!(好像有点自恋了，嘻嘻……)

盼星星，盼月亮，终于盼来了初一的班干部选举。我心里暗
暗祈祷：都养精蓄锐六年了，这回可得让我过把“班长瘾”
了!可是，天不遂人愿，初一的班主任继续实施“封建专制”，
我也被他“招安”口封为“语文课代表”。我的心顿时跌落
谷底：不是说好民主选举的吗?不过班主任接下来的一句话让
我又重新看到了希望的曙光：考察一个月后重新进行班干部
民主选举!

六年的苦苦等待终于盼来了“咸鱼翻身”的机会，怎么能不
好好把握?我于是收敛锋芒，在尽心尽职地做好我的语文课代
表工作的同时，还有意无意地为班级做些出黑板报排课程表
之类的奉献工作——起码也要弄得些好的印象分。

什么?!我的头一下子大了。要知道，面对刚刚相处一个月还
不很熟悉的同学去为自己拉票，需要多么大的勇气?我笨嘴拙
舌的，说不好班长当不到，反而会落得大家笑话。本小姐天
性羞涩，尽管“官瘾”很大，可是在这么多同学面前“厚
颜”，我还没有底气……我的心里反复挣扎着权衡着，不禁
打起了退堂鼓。教室里静悄悄的，我抬头看看老班，仍是那
副笑盈盈的模样。上去演讲?还是算了吧，我依旧忐忑，纠结。
突然，老班打破了沉寂：“下面请a同学上讲台来说说看。”



我抬眼望去，竟然是她!一个平时普通而又有些羞涩的女孩子。
她大方地站在讲台上，脸因为兴奋而红扑扑的。我垂下头，
我知道，她胜利了。不是因为她的妙语连珠，而是出于她从
容自信的气质。

于是，一切顺理成章，她成了我们班首任正式班长，一学年，
我将与班长彻底无缘。由于我的不自信，错失了这么好的机
遇。

但是，我又释然了。机遇是靠自己争取的。机遇来临时，如
果不能抓住它，我们只有独自品尝失败的苦酒。只有以自信
的姿态去面对和把握它，才不会因为错过而后悔!

一年后，我会卷土重来的!

挑战自己演讲稿篇六

人生最大的挑战是自己，因为敌人容易战胜，而你却无法战
胜自己内心的想法或恐惧。

我曾经看过这样一个故事说的是一对父女，来学骑自行车。
那小女孩只有七八岁，由于刚开始学，不懂技巧，她总是摔
倒。后来父亲就找了个木棍横着绑在车座后面，叫她慢慢练
习。

就这样，小女孩慢慢地练习了一个钟头，已经很灵活自如了。
她父亲走上去，对小女孩说：“好了，你已经进步了，不需
要这木棍了。”说着就把木棍抽走，并叫小女孩骑给他看。
没有了木棍的支撑，小女孩显得很紧张，总是担心自己会摔
倒，情急之下，慌忙把一只脚先伸到地上，才免于摔倒在硬
硬的水泥地面上。

什么是支点？”小女孩有些不解地问道。



“支点，就是支撑你不倒的那只脚，那个点。”父亲说。

是呀，给自己一个支点，支撑自己不摔倒。人生何尝不是这
样？我们在人生的道路上，总会遇到这样那样的挫折和困难，
与其等着别人的帮助，不如自己勇敢的面对。因为别人总是
别人，帮助的了自己一次，却不能帮助自己每一次，因此我
们要学会自己战胜自己，去帮助自己。

这个故事使我想起了发生在我身上的一件事。记得那是在二
年级的'时候，老师让我参加朗读比赛。而那时的我，却是个
胆小懦弱的自己，总认为自己不行，或许这就是自卑吧。我
觉得我不行，却不敢告诉老师。回家后我把这件事告诉告诉
爸爸妈妈。爸爸妈妈却饶有兴趣的帮我选故事，我更加不想
辜负爸爸妈妈对我的期望。于是开始了排练，每天我都会在
爸爸妈妈的指导下背故事，排动作。终于，比赛拉开了帷幕，
我的心里更没底了。最后实在没有办法，我克服了自己的懦
弱，走上了比赛的舞台，得了第二名，从那以后我却意外的
由软弱变得自信勇敢了。

这使我明白：当你需要勇气，就能战胜自己的懦弱。

当你需要勤奋，就能战胜自己的懒惰。

当你需要谦虚，就能战胜自己的骄傲。

当你需要廉洁，就能战胜自己的私欲。

当你需要宁静，就能战胜自己的浮躁。

作文七：挑战自己其实很快乐

我永远也无法忘记，那一次狂喜。

学校运动会，为了填补空缺，身为班干部的我带头报了名，



我整天只知道学习，一点也不热心于运动，所以这些比赛项
目对我来说难于上青天。挑来挑去，最后我选定了扔铅球和
女子1500米长跑（每人至少报两项）。

其实我本身是不想参加运动会的，因为那年运动会，让我很
难堪……

我竟然还没有人家瘦的女孩人的远，结果第一轮就被淘汰了，
这让我很难堪。所以，我下定决心：从此以后再也不参加运
动会了。

可这一次，我却破了戒……

每天早上，我大约6：45就去了学校，到学校交了作业，就到
操场去跑步了。每一次都跑1500米，虽然很累，跑完了我就
挥汗如雨了，但我为了班级，为了得奖，我天天如此。随着
时间的推移，离运动会的开始只剩些几天的时间，我变得紧
张起来，我生怕不能跑完全程，这样又过了：1天、2天、3
天……终于，运动会开幕了。

女子1500米在运动会第一天下午比。上午，我成了拉拉队队
长，帮同学们加油助威。

经过了一上午的拉拉队生活，到了下午该轮到我比赛跑步了。

挑战自己演讲稿篇七

我永远也无法忘记，那一次狂喜。

学校运动会，为了填补空缺，身为班干部的我带头报了名，
我整天只知道学习，一点也不热心于运动，所以这些比赛项
目对我来说难于上青天。挑来挑去，最后我选定了扔铅球和
女子1500米长跑（每人至少报两项）。



其实我本身是不想参加运动会的.，因为那年运动会，让我很
难堪……

我竟然还没有人家瘦的女孩人的远，结果第一轮就被淘汰了，
这让我很难堪。所以，我下定决心：从此以后再也不参加运
动会了。

可这一次，我却破了戒……

每天早上，我大约6：45就去了学校，到学校交了作业，就到
操场去跑步了。每一次都跑1500米，虽然很累，跑完了我就
挥汗如雨了，但我为了班级，为了得奖，我天天如此。随着
时间的推移，离运动会的开始只剩些几天的时间，我变得紧
张起来，我生怕不能跑完全程，这样又过了：1天、2天、3
天……终于，运动会开幕了。

女子1500米在运动会第一天下午比。上午，我成了拉拉队队
长，帮同学们加油助威。

经过了一上午的拉拉队生活，到了下午该轮到我比赛跑步了。

挑战自己演讲稿篇八

大家好!

看着墙上的那张奖状，我的思绪回到了二年级时的那一天。
那是一个炎热的夏天，天空上挂着一个炽热的火球，我此刻
的心情正如此状，焦躁不安。

真的吗?我在心中质疑，紧张，喜悦的感觉夹杂在一起，纷纷
涌上心头。

两个月的时间里，我在不停地努力。



……

坐在考场上，我忐忑不安，四处多是聒噪声，大家都在讨论。

又是十分钟过去，正式开始了，到处都能听见，笔写在试卷上
“沙沙”的声音，大家的呼吸声都清晰地听见了。

时不时传来的咳嗽声，就像一颗炸弹扔在考场中，如雷贯耳。

终于，结束了这场考试，急切想知道成绩的我是紧张不安，
又是迫不及待，此种感觉好像组成了一曲乐曲在我的心中演
奏着。

急切的我，终于“梦想成真”，老师兴奋地告诉我：“你得
了二等奖!”知道了自己的分数，我心中原来紧绷着的那根弦，
松懈下来了。哇!哇!

这是第一次挑战不可能，第一次挑战成功。

我的心里也有快乐的音符在跳动，像谱成的一阙阙乐曲。

我好像躺在软绵绵的云朵上，无限的欢乐、舒畅向我袭来，
心里好像泛起阵阵波光闪闪的涟漪，喜悦的种子洒在了全身
上下。

第一次挑战不可能也是有可能的，也是会成功的，成功，还
在不断前进……

挑战自己演讲稿篇九

大家好!

都说“皇帝轮流做，明年到我家”，可是，我们班是“封建
专制”，实行班级管理“班主任说了制”。班长永远是老班



口封的。于是，小学六年一晃而过，“小士兵”还是“小士
兵”。可是，我的“野心”却日益膨胀：等着吧，我这颗金
子早晚会发光的!(好像有点自恋了，嘻嘻……)

盼星星，盼月亮，终于盼来了初一的班干部选举。我心里暗
暗祈祷：都养精蓄锐六年了，这回可得让我过把“班长瘾”
了!可是，天不遂人愿，初一的班主任继续实施“封建专制”，
我也被他“招安”口封为“语文课代表”。我的心顿时跌落
谷底：不是说好民主选举的吗?不过班主任接下来的一句话让
我又重新看到了希望的曙光：考察一个月后重新进行班干部
民主选举!

六年的苦苦等待终于盼来了“咸鱼翻身”的机会，怎么能不
好好把握?我于是收敛锋芒，在尽心尽职地做好我的语文课代
表工作的同时，还有意无意地为班级做些出黑板报排课程表
之类的奉献工作——起码也要弄得些好的印象分。

什么?!我的头一下子大了。要知道，面对刚刚相处一个月还
不很熟悉的同学去为自己拉票，需要多么大的勇气?我笨嘴拙
舌的，说不好班长当不到，反而会落得大家笑话。本小姐天
性羞涩，尽管“官瘾”很大，可是在这么多同学面前“厚
颜”，我还没有底气……我的心里反复挣扎着权衡着，不禁
打起了退堂鼓。教室里静悄悄的，我抬头看看老班，仍是那
副笑盈盈的模样。上去演讲?还是算了吧，我依旧忐忑，纠结。
突然，老班打破了沉寂：“下面请a同学上讲台来说说看。”
我抬眼望去，竟然是她!一个平时普通而又有些羞涩的女孩子。
她大方地站在讲台上，脸因为兴奋而红扑扑的。我垂下头，
我知道，她胜利了。不是因为她的妙语连珠，而是出于她从
容自信的气质。

于是，一切顺理成章，她成了我们班首任正式班长，一学年，
我将与班长彻底无缘。由于我的不自信，错失了这么好的机
遇。



但是，我又释然了。机遇是靠自己争取的。机遇来临时，如
果不能抓住它，我们只有独自品尝失败的苦酒。只有以自信
的姿态去面对和把握它，才不会因为错过而后悔!

一年后，我会卷土重来的!

挑战自己演讲稿篇十

人生不总是一帆风顺，应该给自己一些挑战，在战胜困难中
慢慢磨练磨练自己。

我生来不喜欢运动，暑假到了，更是天天扒着网络电视不放。
爸爸妈妈很着急，对我说：“你这样天天不锻炼，整天趴在
电视前可不行！”但我不以为然。爸爸见我这样，准备每天
早晚带我到葛仙湖公园跑一圈，中间还不准停顿。这对我来
说是一个相当大的挑战。要知道，葛仙湖公园一圈大约
是1500米，也就是说我一天大约要跑3000米，而我平时又不
怎么运动。当我跑到一半时已经气喘吁吁，可看到体重近两
百斤的爸爸还坚持陪我跑步，心里很是感动。于是，我咬紧
牙关跑完了全程。

时间就像飞箭，转眼间又开学了，为检验锻炼得有没有成效，
妈妈给我报了三年级的400米跑。

运动会很快就开始了，随着一声枪响，我和其他运动员像离
弦的箭一样冲出起跑线。一圈、二圈，终于冲过终点线，我
获得了小组的第二名。

成绩很快就出来了，我夺得了整个三年级组的第五名。为了
再给自己一个挑战，我决定下学期还要报400米跑。

愿大家给自己一个挑战，让自己在磨练中成长。


