
2023年如何退出演讲模式 退出社团申请书
(精选6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

如何退出演讲模式篇一

我是xxx，上学期我很荣幸加入xxx，得到了一个锻炼与提升自
己的机会。个人能够进入xxx工作是领导、师兄师姐对我的信
任，我也一直非常热爱和珍惜这份工作。感谢上学期以来领
导的关心、学长的帮助和同学的理解。

在那个短暂的学期里，我学到了很要很要。不管是那些
天……，还是那些天一起……，还是……在你们的带领下我
都能一步一步的完成任务，期间也学会了很要与人沟通交流
的技巧。那一段时间里，有很要的开心，快乐，也尝试了各
种苦辣酸甜，它们在记忆里也会成为永恒的珍藏。那些苦与
甜都在我的记忆中，我知道自己曾经做过承诺，说自己会坚
持下去，可是如果自己坚持不下，是应该换个环境，或者，
该放下了。

我不曾想过离开,因为理解责任所赋予的内涵,就像个刚刚
进xxx时的慷慨激昂到现在的轻轻离去,这是一种没有责任的
表现，可是这又有几要无奈。责任是一种不可缺少的道德品
质，不管是在xxx还是将来踏上社会，一个具有责任感的人才
可以担当起大事。在加入xxx的这一个学期里,更让我的责任
感有了量的积累,每次看见各位学长学姐对我们干事布置任务
或者给我们主持例会，总是看到你们比我们先到，而且也会
真诚的对我们提一些你们经验，总之你们的责任感打动了我，
所以xxx的干事们，我想也会被你们的工作作风所打动，从而



更加端正自己的态度。

在xxx的日子交到了很要朋友，也长了很要方面的经验。每次
活动中，加上各位干事的努力，总是能把活动完满完成，也
是这样一步一步的加深了部门干事之间的印像，在每次活动
中,同时锻炼了我的胆量与集体的合作精神。xxx的每次活动都
拓宽了我的视野，让我看到了很要不同类的工作，于是我更
加佩服xxx的工作作风，也更加希望xxx能保持自己的作风，
带领新干事更上一层楼。

一切的一切已经过去，现在真实的想法是退出xxx。一些东西
因为环境所致，并不能使自己全身心投入到xxx的工作中去，
但人应该活的真实一些，或许以后不是，但现在应该还是可
以的。我也不希望看到自己在xxx里没有付出，所以，我选择
静静告别这个大家庭。

我对我自己的工作态度和责任感到失望，我已经不能做好这
份工作，也不想把我这种消极的情绪带到工作中，因为带着
这样的情绪会影响到新入的干事们，也影响到你们。身边的
朋友有很要是xxx的同事，看着他们对xxx的投入与奉献很动
容，也相信自己不能比他们做的更好。像xxx的各种事务，他
们总是尽心尽力的去完成。每次，如果能做的事一定会去做
好它。所以，也希望他们能在xxx里发挥更大的作用，把xxx
的工作推上新台阶。除了佩服，更要的是从他们身上也学到
了一些。自己对待工作的态度无法比上他们。特此写了这份
申请书。

希望xxx越来越好。

此致

敬礼!



申请人:xxx

xxxx年xx月xx日

如何退出演讲模式篇二

您好！一年多之前，我加入学生会，一向从待考核人员到正
式成员，工作的时候我也得到成长。亲身的实践，前辈的经
验，纪检部的工作，学生会的活动都使我受益匪浅，感触颇
多……在纪检部一年多的时间里，得到了很多自我锻炼的机
会。我以前十分热情的为我的工作而努力付出，即使那些付
出曾在别人看来一文不值。时间过的很快，我认真回顾了以
往学年的工作状况，大二之后我自我萌生了退出学生会的想
法。至于原因有很多，其中我对工作失去热情和职责感是主
要的原因。对于我此刻的离开我只能表示深深的歉意。我觉
得在对工作失去热情的时候，我不能尸位素餐的赖在工作上
试图以排资论辈换取什么。我部成员已经熟悉工作，他大能
够独当一面，他的努力和热情更就应得到肯定。

大二之后，我还有很多不得不去做的事，各种重要考试很多，
需要很多的时间和精力，所以我选取在这个时候退出学生会，
也期望老师的理解。在这一年的时间里，我也很荣幸认识了
我们学生会的老师、主席、部长、干事们。我很荣幸与大家
共事，我很珍惜与大家的友谊。期望老师能理解我退会的原
因，我们纪检部还有许多工作潜力强的干事，他们还在为我
们共同的职责和光荣而努力奋斗！我很遗憾不能为学生会辉
煌的明天贡献自我的力量。我只有衷心祝愿学生会能越来越
好！此致敬礼！

申请人:张文珊

20xx.11.17



如何退出演讲模式篇三

承担人：

退出人：

一、为了加强工程项目管理，二人共同商量讲定， 人共同签
字盖手印， 为了加强工程进度、安全质量、指标、管理。保
质保量的`按承包合同上签定的各项指标完成。二人共同商量
讲定，由承担人自愿承担该项目承包工程，由退出人自愿退
出。

二、承担人负责该项目工程，必须严格按给建设单位签定公
路承包合同条款执行施工，加强经营管理，自负盈亏。由自
己负责，在施工过程中，严格按章程施工，特别是安全严格
把关、质量、进度，如出现大小伤亡事故，由承担人负责。
并承担经济损失和法律责任，与退出人无关。如情节严重建
设单位要更换施工队伍，前期投入的经济，一律不退还，由
自己承担。

三、两人协商讲定，退出人以项目为股东合作，由承担人负
责退出本项目股东，承担人负责给退出人，按二人给甲方签
字公路承包合同 万元提取，作为退出人前期费用，杂支开支、
股东费。

助承担人配合现场施工管理，由承担人负责退出人的住宿、
生活、每月工资。如每月发包单位划工程进度款，由二人共
同签字，在发包领取。

五、付款方式二人签定居间合同，承担人支付退出人前期开
支费用壹拾万元，其余余款发包单位支付乙方进场款中付清。

六、以上条款，二人共同遵守，不能违约，如违约按本合同



价总金额10%作为违约金，支付给守约方。

以上条款双方签字盖手印生效。

此项目未成功，此协议作废。

承担人： 退出人：

身份证号码： 身份证号码：

2012年 月 日 2012年 月 日

如何退出演讲模式篇四

您好!

首先，非常感谢您这段时间以来对我的信任和关照。

光阴荏苒，岁月如梭。每每回顾这段时间的学习、工作、生
活等情况，我的感悟、感想、感受都非常的深刻，许多工作
生活的场景都依然深记在我的脑海之中。在积极向团组织靠
拢的这段时间内，我感悟到作为社团的一员为社团服务的重
要性，与社友们的朝夕相处让我感受到集体的温暖和彼此间
的友爱，从社团日常工作中得到锻炼，使我对学习、工作都
有了更加深层次的认识。

这段时间，我认真回顾了开学以来的工作情况，觉得来fox工
作是我的幸运，我一直非常珍惜这份工作，这段时间以来部
长对我的关心和教导，社友们对我的帮助让我感激不尽。

我在哦哦哦的时间已经有两个多月了，在这一个学期里我学
到了许多关于做事和做人方面的道理，我原先是个不懂得做
事和说话的人，而在文秘部工作的两个月的时间里，我变得



会说话了，会做事了，我有今天的成绩，全部都是组织恩赐
给我的。

我在这半个学期的时间里学到的道理使我受益终身，我在部
门里学到了如何跟成员们相处得更加融洽，使大家在一起能
够非常开心、非常快乐，非常感激fox和老师给予了我这样的
工作和锻炼机会。但同时，我发觉自己从事fox工作的兴趣也
减退了，我不希望自己带着这种情绪工作，对不起您也对不
起我自己。

三人行必有我师焉。我很高兴能够进入fox和各位一起工作，
学习，在我们的通行中，我学到的很多。虽然现在已经步入
大学，但学习仍至关重要，又面临严重自考形式，我不得不
认真学习!因此我无能再为同学们服务!在此，我很遗憾自己
在这个时候向fox正式提出辞职。

离开这个大家庭，离开这些曾经同甘共苦的同学，很舍不得，
舍不得社长的谆谆教诲，舍不得同学之间的那片真诚和友善。
也愿fox在今后的工作中发挥优势，扬长避短，祝愿fox有更大
的发展!

致礼!

如何退出演讲模式篇五

我现在怀着无比复杂的心情给你写这份退社申请书，没进入
大学之前，我想着多参加社团，多多锻炼自己。到了纳新的
那一天，看到了好几个我感兴趣的社团，其中就有话剧社。
第一次参加话剧社的活动我真的很高兴，通过自我介绍，认
识了一大群有共同爱好的朋友，并为自己的爱好做着努力。

在话剧社的排演中，每个社员都希望都够演好每个角色，我
感受到了集体共同努力的快乐。我本来是一个比较内向的男
生，但话剧社给了我自信，让我慢慢开始勇于向陌生人展示



自我，我对这个组织有着无限的感恩，不过由于一些客观原
因我不得不选择放弃，这将是我的遗憾。

我的家庭经济困难，刚上大一的我必须把学习搞上去，并凭
借自己的努力替家庭分担一些，在我适应了学校的生活，熟
悉了周边的生活环境之后，我选择了在周末出去做兼职。上
课期间的五天我必须利用一切时间去应付学习，大一的第一
学期，我们都还不适应这种自主的学习方式，总会弄得自己
措手不及，很是疲惫。因此我不得不做出取舍、不得不申请
退出话剧社。

我一直都认为能加入话剧社是我的幸运，也非常珍惜这个机
会，社里的的学姐和学长对我的关心和教导让我感激不尽，
我学到很多东西，对于我此刻的离开只能表示深深的歉意。

这次的退社恐怕会给忙碌的话剧社带来不便，但希望您能谅
解我，理解我的苦衷，望您能批准我的退社请求。我不会忘
记自己曾是话剧社里的一员，感谢社长和社员们在这段时间
里教给我的一切，我衷心的希望话剧社能够越来越好，能够
为师生带来更多更好的话剧。

致以诚挚的歉意！

此致

敬礼

如何退出演讲模式篇六

您好!我是大学生就业与职业发展社团外联部部长×××。

时间飞逝，回想当初加入咱们职协，满怀激情，成功跆拳道
社团部长，正式成为社团中的一员。直到现在，在scda半年
的时间里，我感觉自己变得更有礼貌了，组织能力与沟通能



力也大大提高，同时接触到很多招聘企业，对就业有了一定
的了解，全部都是社团给予我机会，真心谢谢大家的帮助。
在职协我认识了很多新朋友，有谈吐犀利的吴老师、爱笑温
和的闫老师、有责任心的刚哥、能说会道的跃哥、低调的孔
哥、刚哥的贤内助翠姐.....还有乐于助人的各部部长和积极
活跃的新成员。我想收获的不但是一份能力，更多的是一份
友谊。

大二的2个月已经过去，学习、生活与工作的关系我也有很多
感触。大二开始我们的专业课变得多了，老师给我们的指导
建议更多了。我竭力处理好学习与工作的关系，2个月过去了
感觉到处理得不是很理想。作为副班长，班里也有很多活动
让我组织。我认为：参加一个社团要在不影响正常休息与学
习的情况下，才能够实现自我能力的锻炼。有时候感觉自己
协调好工作和学习的关系很难，休息不好，这一切处理不好
会导致成绩下降，身心疲惫，我更不想因为个人原因影响团
队的进度与积极性。特此提出退会申请，希望老师与主席团
能够理解。

1、发短信、打电话尽量不要太晚。如23：00或者23：30发短
信通知活动，尽量不要在课堂时间通知大家活动让回复、或
者在课堂上发飞信聊天讨论活动。(特殊情况除外)

2、会议效率的提高。开会之前每个人该说什么、怎么说、如
何用最简练的语言表达最多的意思都需要注意。会议不要太
频繁。

3、虚心纳谏。多听听下面人的看法，有问题多沟通。社团不
是官场，可以有规矩，但是要有沟通技能。

4、工作要有计划性，不要太仓促。开会、排班、招聘会等要
有规矩，不要随便换人，临时通知会带来很多不便。

5、各级关系的处理，领导方式的角色转换。



真心舍不得离开。对我来说：肩上扛得最重的2个字是责任。
在职协的日子里，我知道了一个成功团队的合作精神的重要
性，与会友的相处让我感到集体的温暖，曾经的学生助理培
训、礼仪培训、策划书培训.......各种培训成了我很珍视的
东西，这里的好多东西是在其他社团学不到的。尤其是老师
实实在在的引导，让我受益匪浅，在职协的日子我会永远记
得。

我很感谢老师、学长学姐对我的培养，同时也希望大家能理
解我退社团的原因，我们社团还有许多工作能力强的学生，他
(她)们正在为社团而努力奋斗!比如我们外联部
的×××、×××很积极负责，希望社团给予重用。所以我
申请退出社团。在社团里度过的这些愉快日子，我会永远铭
记。

离开并不是意味着不参与。以后大家有需要的话可以联系我，
能和大家一起合作我会努力做到最好。还有啊，大家有什么
好玩有意义的活动记得与我分享哦，记得联系我呵。

1、平静的湖面训练不出勇敢的水手，安逸的环境培养不了伟
大的人才。 (成才大忌)

2、骄傲，是断了引线的风筝，稍纵即逝;自卑，是剪了双翼
的飞鸟，难上青天。

最后祝我们大学生就业与职业发展社团越办越好，老师工作
顺利、同事们学习事业双丰收!

此致

敬礼

申请人：×××



20xx年x月x日


