
消费英语演讲 消费者权益的演讲稿(模
板9篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编帮大家整理的优质
范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

消费英语演讲篇一

大家早上好!

我是六(1)今天我演讲的主题是《我是消费者》。今天是3
月15日，大家知不知道今天是什么日子啊?今天是国际消费者
权益日。今天是维护我们消费者权益的日子。有些同学可能
不知道什么是消费者的权益。那就让我来告诉你吧!消费者权
益是指消费者在有偿获得商品或接受服务时，以及在以后的
一定时期内依法享有的权益。

每年的国际消费者权益日都有一个主题，今年的主题是“消
费与服务”。这一主题体现了消费与发展之间的相互联系和
相互促进关系。这一主题的主旨是：宣传消费政策，推进消
费权，提高消费信心，构建消费和谐，促进经济发展。我们
作为一名小小的消费者，也应该拿起法律的武器来学习和保
护我们的消费权益。比如，在学校门可发现一些人来兜售质
量不合格的物品，我们千万不要去买：我们在去超市买东西
时，要看这样物品的生产日期，如果日期靠后不要买，一旦
发现食品有质量问题时，要及时举报等等等等。当然，在我
们维护我们的消费权益的同时，我们也不能够胡乱花费，要
有节制的，环保绿色的消费。

1.要购买散装的东西。当你购买日常用品是，如果数量较大，
建议你买散装的商品，这样，可以减少在包装上的浪费。



2.要购买可循环使用的商品，少购买一次性的物品，一次性
剃须刀，一次性照相机，塑料杯，塑料碟子等，这些东西虽
然给我们带来了方便，但同时也破坏了我们的环境。因为这
些东西出场后，在你手中停留不久后就会直接变成垃圾。我
们可以买那些可以长久使用的物品。如可充电电池，他寿命
长，无毒害;布做的毛巾，他可以替代各种纸巾等等。

3..买二手或者翻新的物品。用二手的书可以解酒数目，翻新
的电器可以节省你的金钱，而且耐用。你就这样同使物品化
的利用来为减少污染出一份力。

4.购买水留校的淋浴喷头。我们可以在水龙头上安装通风发
散装置和低流量的淋浴喷头，可以减少50%的家庭水费支出。

5.主张低碳着装。就是减少购买服装的频率，选择环保面料，
选购环保款式，减少洗涤次数，手洗代替机洗，旧衣翻新，
转赠他人，一衣多穿等。因为，任何一件衣服，从他种植的
棉花，到纺纱，成衣，使用到最终焚烧，每个生产加工环节
都有碳排放发生。如果按每机只买两件t恤，两件衬衫，两件
外套计算，纯棉服装的碳排放总量约为224千克，化纤服装的
碳排放总量约为1504千克，一旦你选择了有颜色和图案的服
装，再加上皮革、毛衣等服装，你衣柜里每年新添服装的碳
排量远远不止1000千克。

还有许许多多的绿色消费低碳消费的好方法，在这我不一一
例举。希望大家从小就要树立环保消费的意识，进行绿色消
费、低碳消费。

谢谢大家，我的演讲完了。

消费英语演讲篇二

大家早上好！



我是六（1）班的。今天我演讲的主题是《我是消费者》。今
天是3月15日，大家知不知道今天是什么日子啊？今天是国际
消费者权益日。今天是维护我们消费者权益的日子。有些同
学可能不知道什么是消费者的权益。那就让我来告诉你吧！
消费者权益是指消费者在有偿获得商品或接受服务时，以及
在以后的一定时期内依法享有的权益。

每年的国际消费者权益日都有一个主题，今年的主题是“消
费与服务”。这一主题体现了消费与发展之间的相互联系和
相互促进关系。这一主题的主旨是：宣传消费政策，推进消
费权，提高消费信心，构建消费和谐，促进经济发展。我们
作为一名小小的消费者，也应该拿起法律的武器来学习和保
护我们的消费权益。比如，在学校门可发现一些人来兜售质
量不合格的物品，我们千万不要去买：我们在去超市买东西
时，要看这样物品的生产日期，如果日期靠后不要买，一旦
发现食品有质量问题时，要及时举报等等等等。当然，在我
们维护我们的消费权益的同时，我们也不能够胡乱花费，要
有节制的，环保绿色的消费。

1要购买散装的东西。当你购买日常用品是，如果数量较大，
建议你买散装的商品，这样，可以减少在包装上的浪费。

2要购买可循环使用的商品，少购买一次性的物品，一次性剃
须刀，一次性照相机，塑料杯，塑料碟子等，这些东西虽然
给我们带来了方便，但同时也破坏了我们的环境。因为这些
东西出场后，在你手中停留不久后就会直接变成垃圾。我们
可以买那些可以长久使用的物品。如可充电电池，他寿命长，
无毒害；布做的毛巾，他可以替代各种纸巾等等。

4购买水留校的淋浴喷头。我们可以在水龙头上安装通风发散
装置和低流量的淋浴喷头，可以减少50%的家庭水费支出。

5主张低碳着装。就是减少购买服装的频率，选择环保面料，
选购环保款式，减少洗涤次数，手洗代替机洗，旧衣翻新，



转赠他人，一衣多穿等。因为，任何一件衣服，从他种植的
棉花，到纺纱，成衣，使用到最终焚烧，每个生产加工环节
都有碳排放发生。如果按每机只买两件t恤，两件衬衫，两件
外套计算，纯棉服装的碳排放总量约为224千克，化纤服装的
碳排放总量约为1504千克，一旦你选择了有颜色和图案的服
装，再加上皮革、毛衣等服装，你衣柜里每年新添服装的碳
排量远远不止1000千克。

还有许许多多的绿色消费低碳消费的好方法，在这我不一一
例举。希望大家从小就要树立环保消费的意识，进行绿色消
费、低碳消费。

谢谢大家，我的演讲完了。

消费英语演讲篇三

大家下午好！

如果仅仅作为普通的消费者，我想能让在座的各位一下子就
想起头顶国徽、肩戴红盾的工商执法人员，肯定是每年
的“3.15”消费者权益保护日了。是的，“3.15”每年只有
一天，但是对于今天的老百姓来说，任何关于消费方面的投
诉都会得到及时答复，任何关于消费方面的疑问都有人给你
解释，因为群众的身后，站着一支依法执政的队伍，站着一
支让百姓天天过“3.15”的工商队伍！今天，就让我以《严
执法、怀深情，要为“红盾”添光彩》为题，讲一讲我们xx
县的工商人。

近几年来，随着城市化进程的加快，我们xx县的房地产开发
热火朝天，建筑市场十分活跃，但在一片欣欣向荣的城市建
设景象中，却出现了不和谐的音符。建筑队伍鱼龙混杂，各
种无资质、无证照的设计，施工队伍掺杂其间，兴风作浪，
获取暴利，直接导致了房产消费纠纷的增加，消费者合法权
益受到严重损害，建筑市场公平竞争的环境遭到破坏。房子



可是百姓化钱最多的大件商品啊，面对这种情况，xx工商局的
一班人坐不住了，“明知山有虎，偏向虎山行”。

局经检大队派出精兵强将，排除重重阻力，通过艰苦的调查
取证工作，去年11月份至今已成功查处了x起涉案金额在x万
元以上无照施工、无照设计的大要案，罚款150余万元，这下，
如同捅了马蜂窝，非法的建筑商和包工头乱了。有的包工头
千方百计给执法人员送礼、请吃，都被一一挡了回去。软的
不行来硬的，有人扬言要出50万元买大队长徐金华的命，徐
大队长知道后正气凛然，毫不屈服，我就一家三口，你们啥
时候来我都等着，想要我徇私枉法，门儿都没有！也有不服
处罚向法院起诉的，但经法院一审、二审，工商局案件事实
清楚，证据确凿，程序完备，定性准确，处罚恰当，判定工
商局胜诉。迫于法律的威严和执法者的气势，案件当事人最
后都乖乖地接受了处罚，xx县的建筑市场秩序得到了有力的规
范。

都说法不容情，可是服务型的工商队伍却是怀着对百姓的一
腔深情！今年上半年，在一次无照经营整治活动中，xx工商执
法人员查到了一家无证经营的钢材店，而且所销售的钢材存
在质量问题。当执法人员准备查扣那些劣质钢材时遭到店主
的强烈抗拒、谩骂，围观群众也跟着起哄，说“工商干部不
给下岗职工活路，要把他们逼上绝路”。

原来经营这家钢材店的是一对下岗夫妻，虽然依法查扣并没
有错，但执法人员立即停止了查扣，而是责令店主停止销售，
并和店主一起抽检钢材送到有关部门检验。得知商品确实存
在质量问题时，当事人一下子瘫软了，连连责怪自己和老婆
不该匆忙开店，这下血本无归，全完了！执法人员见时机成
熟，就及时向他宣传了国家的法律法规，并为他提供了一些
正规厂商的地址，同时及时帮他和送货地的工商部门取得联
系，找到那家经销商退回了劣质钢材，拿回了成本。事情到
此本可以结束了，但为了表示对下岗职工自谋出路的支持，



工商部门为他们办好了执照，并为他们送照上门。

当这对下岗职工用颤抖的手接过执照时，感动得要跪在工商
干部面前，说：“如果上次你们硬要没收我的货，我就真的
倾家荡产，没法活了！是你们让我有了再创业的信心，我一
定要向下岗工人宣传你们”。精诚所至，金石为开，从此，
这位曾经要和工商干部拼命的下岗职工真的成了工商部门的
义务宣传员，在他的动员下，许多无照经营者主动补办了执
照。

类似的事情还有很多，xx工商人手中握着公平剑，心中装着老
百姓，用他们所特有的“公心、诚心、爱心”，大力营造公
平竞争的经济环境，全力推动县域经济健康发展。就让我以
消费者的名义向所有的工商干部道声谢谢吧，让我们向工商
执法队伍致以深深的敬意！

消费英语演讲篇四

今天我演讲的题目是3.15·诚信与我们：

当三月温和的阳光迎春飘洒，一切美好的食物都在不断地萌
发、成长。从雷锋纪念日到三八妇女节，从植树节
到“三·一五”国际消费者权益日，三月除了带给我们转醒
萌发的草木，也带来了诚信与责任对我们的拷问。

下面我给大家讲述一个行业背后的黑幕：在一个造纸厂院子
里，堆放的垃圾纸足足有上百吨，不仅有回收来的旧书本，
碎纸屑，还有药品包装盒，以及剩余的药物和粪便。工人们
把这些垃圾纸直接放到加工容器里，再加入半袋烧碱，40分
钟后这些黑色水泥状的纸浆慢慢变成白色。这些垃圾废纸在
经过荧光增白处理之后，摇身一变就变成了我们餐桌上常用
的餐巾纸。据统计，这样的不达标的餐巾纸可比符合卫生标
准的餐巾纸成本降低一半以上。通过这个故事，我们得到的
答案是：在当今社会中，大多数人在金钱和诚信两者之间选



择了前者。面对当今社会中种种诚信缺失的情况，我们每一
位炎黄子孙都应该认真反省并感到愧疚：这样损人利己、唯
利是图的做法不仅仅是商业的耻辱，更是道德的沦丧。生命
不可能从谎言里开出灿烂的鲜花，我们的生活也不可能从缺
乏诚信的环境中得到幸福。

诚信是我们的做人之本，是和书本知识同样宝贵，不可缺少
的人生财富。孔子曰：“人而无信，不知其可也。”意思就
是：人不讲信用，不知他还能做成什么事;诚信也是一种美德，
它比金钱更贵重，比知识更永恒。伴随着21世纪成长的同学
们，让我们像珍惜自己的生命一样来珍惜美德吧，做一个问
心无愧一诺千金的诚信少年!

诚信是最美丽，最圣洁的种子。春天来了，让我们借“三·
一五”的东风，在你我的心田里播撒诚信的种子吧。相信，
在不远的将来，美丽的诚信之花一定会开遍校园，飘洒锦城，
走进各行各业，遍及天涯海角，在社会的每一个角落生长、
绽放!

谢谢大家!

消费英语演讲篇五

大家好!

今天是3.15国际消费者权益日。所以我的题目是“诚信·维
权，我的责任”。

前几年中国大地上流行着这样一首歌，歌中写到：“雾里看
花，水中望月，你能分辨这变幻莫测的世界。”词作者阎肃
曾经披露说，那英唱的这首歌是送给"3.15"的.，希望消费者
能够借助一双慧眼，将这生活中的纷扰看得清清楚楚、明明
白白、真真切切!而今天正是所有消费者扬眉吐气的日子!十
几年来，"3·15"从一个国外泊来的普通纪念日，已经演变为



中国消费大众维权的一个、一面旗帜。每年春天的这个时候，
她都会再一次擦亮我们的信念和勇气，让诚信和理性的光芒
照耀每一位经营者、消费者的心灵。

早在1962年3月15日，美国总统肯尼迪就提出了消费者的四项
权利，到了1983年，这一天就被定为了国际消费者权益
日，1991年3。15来到了中国，1994年，我国的《消费者权益
保护法》出台。而今年恰逢《消费者权益保护法》诞生十周
年，中国消费者也迎来了她二十岁的生日。在这样一个有特
殊纪念意义的日子里，中国消费者协会确定今年的3.15主题
为"诚信·维权"。

诚者无疆，信者无畏。《水浒传》里有个经常冒充黑旋风李
逵打劫的李鬼，如今已经成了假冒伪劣的代名词。现实生活
中，这样的“李鬼”确实不少："板蓝根"能成"娃娃参"，"白
醋"能成"青霉素"……著名相声演员王培元曾经讲过这样一个
真实的故事：他的一位朋友买了一套沙发，令人哭笑不得的
是，沙发买回家没多久，两个扶手竟然长出了草，扒开一看
才明白，扶手是用两根大萝卜做的，长出的不是草而是萝卜
缨子!李鬼们的粉墨登场一方面是经营者在利益的驱使下搅乱
市场，不讲诚信造成的，另一方面却往往是我们消费者不懂
法，不知该如何维护自身权益的一味纵容造成的。

这几年砸汽车，砸空调的新闻越来越多，前段时间又有消费
者闹出来想焚烧自己的笔记本电脑的事情。除了焚烧笔记本
电脑，国内还有类似砸某类手机的说法，并且这种说法被一
些消费者冲动地演绎成了："__手机，今年你砸了没有?"这样
一句似乎是很流行的说法。这种意图以损坏产品来引起关注、
以至于问题得到解决的事件越来越多。但是，这种做法恰恰
给消费者带来了很多的危险和伤害，其一，这一砸的刹那虽
然解气和痛快，但是痛快是痛快了，但是砸掉的还是自己的
东西;其二，有些产品和有些问题经这一砸就没有证据了，证
据都没有了，谈何要厂商赔偿损失呢。这种草率的做法是无
益于问题的解决的。



回顾这十四年的维权之路，我们经历了从无法可依到十年前
《消费者权益保护法》的出台，以及在这之后一系列相关体
系的逐渐完善。当今世界，没有哪个国家在十几年的时间发
生过如此巨大和深刻的变化，这些变化改变了我们的生活节
奏、生活方式，也改变着我们的价值观和思维方式，从农民
因为假种子，坑害一年的辛苦付诸东流，到今天的为了主张
正义和合法的权利而打一元钱官;从开始为穿了三天就露脚指
头的劣质皮鞋而到处投诉，到现在酝酿召开业主大会炒掉反
客为主的，我们明显的感觉到作为消费者维权意识的提高。
但我们同样不得不承认，这依然是一次艰难的长途跋。抬起
头，目标总是离我们越来越近，而脚下的路却依然泥泞。我
们不希望看到3。15"来临前后几天，李鬼们"西装革履楚楚动
人"，而其他时间照样玩着"猫逗老鼠"的游戏。不希望你我只
有在每年的这个时候才想起自己还是一个消费者，还有着那
么多的权益。

消费英语演讲篇六

早上好！

今天我演讲的主题是“知法、懂法，遵法”。

今天是第xx个“3.15”消费者权益日，主题是“消费与服
务”。1983年，为了扩大消费者权益保护的宣传，使之在世
界范围内得到广泛重视，促进各个国家、地区消费者组织的
合作与交往，更好地开展保护消费者权益工作，国际消费者
联盟组织确定每年3月15日为“国际消费者权益日”。

1991年3月15日，中央电视台经济部的编导们在激情和探索欲
的鼓动下推出现场直播“‘3.15’国际消费者权益日消费者
之友”专题晚会。首届“3.15晚会”虽然曝光力度还不够大，
形式也并不完善，但为消费者正确维护自身权益起到很好的
启蒙作用，消费者们的维权意识被唤醒了。



古代中国是“人治”社会，人们的法律意识特别是维权意识
很淡薄，粱启超说：“我国成文法之起源不可确指，然以数
千年之思想往往视法律与命令同为一物。”没人喜欢命令，
然而随着社会的发展和进步，法律却让人拥护，它给社会发
展提供了一定的秩序和保障，但同时更要求人们首先能自我
约束，就像西方某位著名思想家曾说的那样，“你首先得约
束你自己，然后才能获得更大的自由”“一个人”生活
在“人们”中，而“人们”不会让“一个人”为所欲为，所
以必得加以约束，剔除为“人们”所不能容忍的行为，思想
才能自由地穿梭其中做一切想做的事。

柏拉图认为，对于有意志的公民来讲，法律的统治并不具有
强迫性，而是体现了国家的良善愿望。“如果法律能完全导
致至善或至少是能部分地达到这样的目的，这些法律我们都
应该执行。”而由上面“3.15”晚会的事实也可以看出，我
国法律体现了国家“让人民当家做主”的良善愿望。

作为有意志、有思想、追求自由和民主的青年公民，我们是
需要维权，但同时也必须知法、懂法、守法，才能遵照法律
维护自己的权益。

我的演讲完了，谢谢大家！

消费英语演讲篇七

大家早上好。今天我演讲的题目是《保护我们的消费者权
益》。

3月15号是国际消费者权益日。消费者权益是指消费者在有偿
获得商品或接受服务时，以及在以后的一定时期内依法享有
的权益。所谓消费者权益，是指消费者依法享有的权利及该
权利受到保护时给消费者带来的应得利益。其核心是消费者
的权利。主要包括：使用商品和接受服务中人身和财产安全
不受损害的权利，自主选择的权利，获得质量保障、价格合



理、计量准确的公平交易条件，以及人格、民族风俗习惯受
到尊重的权利等。

也正因为这一点，造成了很多人吃了亏就自认倒霉，导致一
些不法商家的不法行为屡禁不止的现象。

所以我认为，维权工作应该从这些方面考虑一下，一些原本
有消费者去做的事情，比如商品的技术鉴定等，是否可以改
变一下，与其让消费者去证明这个商品有问题，不如改为由
商家来证明自己的商品没有问题，这样既可以降低消费者维
权过程中的难度，又可以对不法商贩们起到震慑的作用。毕
竟买到有问题的东西错不在消费者。

国家花了大力气去打假是在为百姓做实事，如果这个实事能
够从百姓的角度多考虑一下，那么就更能得到百姓的认可，
也就起到了事半功倍的效果，如同以水灭火，总免不了会有
星星之火残留，若结合着釜底抽薪，上下一齐努力，我想效
果会更好的。

我的演讲完了，谢谢大家。

消费英语演讲篇八

双11是快乐的;双11是疯狂的;双11是深夜的;双11是打折的!

星期五，是双11，老师正好给我们布置了一个自己去买东西
的作业，我的心顿时出现了一道美丽的彩虹!

爸爸严肃地说：“不行，你要干嘛?”

“老师让我们自己去买东西，然后写一篇周记。”我解释了
起来。

“好吧!”爸爸看了看我。



“爸爸，你对我真好!”我高兴地伸手接过一张50元钱。

我看了看手里的钱，觉得爸爸赚钱很辛苦。我就买了小盒的
彩泥，再选上自己喜欢的一支黑色可擦笔。然后，将阿姨找
回的37元钱，安全放入口袋里。提着袋子，去了诚信超市。

天啊，超市里人山人海，好像这里的东西一打折就不用钱似
的，大家恨不得往家里搬。我都快被挤成肉酱了。我在超市
里挤了五分钟，感觉到，超市里的商品琳琅满目，自己好像
都迷路了。

“请稍等，”收银叔叔微笑道，然后动作敏捷地拿出塑料袋
装了起来，“一共18。8元”。

我从口袋里拿出一张20元递给叔叔，收银机上“啪啪啪”三
声，叔叔找还我1。2元。

现在口袋里只剩18。2元了。

消费英语演讲篇九

早上好!

刚才为我们升旗的是我们学校新一届国旗班的同学，他们是
谢吾为、熊胜、周吉鑫、周汪泉、柳凯、郭雅婷、宋维玮、
成文瑾、孙品瑞。非常感谢我们上一届国旗班的同学为学校
做的贡献，希望新一届国旗班的同学继承他们认真、负责的
精神，将这项工作做得更好，充分展示我校积极向上的精神
面貌。

刚才刘婷同学很真切地谈了自己对雷锋精神的看法。可能有
些同学觉得现在谈雷锋精神是不是在说大话呢?其实不然，每
个人都有向善、向美、帮助他人的天性，我们宣传雷锋精神
正是顺应、强调了这种天性。经常有老师和同学将拣到的东



西交到政教处，不正是这种天性的自然表现吗?为了让同学们
更清楚地感受到雷锋就在我们身边，也为了方便丢失物品的
同学找回自己的东西，我们将在政教处门口挂块黑板，专门
公布招领信息，请丢失了物品的同学到政教处认领。

3月15日是“国际消费者权益日”，这个日子不应该只引起我
们对消费权利的关注，还应该引起我们对消费观念的思考。
我们新时代的中学生应该树立怎样的消费观念呢?我在这里提
三个问题，和同学们一起探讨。

一、消费是为了自己的生活还是为了展示给别人看?

具有独立意识的同学肯定会说，消费当然是为了自己的生活，
为了展示给别人看，那多累啊。既然这样，为什么有些同学
要跟风消费，别人有什么，自己非要买什么，即使自己并不
是很需要。为什么有些同学非要买昂贵的名牌服装，即使有
些服装并不适合自己，而且一般的服装穿着也很舒服、好看。
其实，在很多时候，我们有些同学的消费已经脱离了消费的
本质，走上了追慕虚荣的道路，这不是一个有思想、有主见
的中学生所追求的东西。适合自己的消费、实在的消费才是
智慧的消费。

二、我们消费的钱是从哪里来的?

三、消费只是自己的事情吗?

很多同学认为，我花钱买了东西，想怎么用就怎么用，于是
很好的蛋糕吃了一半扔掉了，八成新的文具盒进了垃圾桶了，
崭新的作业本撕下来叠飞机了。记住，你有权消费，但无权
浪费，你是社会的一员，你用的是社会的资源，消费不仅仅
是某一个人的事，还关系到国家的发展、社会的进步，我们
的消费崇尚节俭，反对浪费。

同学们,我提的这几个问题，你平时思考过吗?聪明而有志气



的你们知道怎么做了吗?祝你们拥有更智慧、更自立、更健康
的消费生活。


