
工伤解除劳动合同赔偿标准(通用10篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小编帮大家整
理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

母亲节的演讲稿篇一

我给大家演讲的题目是《感恩母亲》。

”百善孝为先“，这是我们中华民族的传统美德。父母给了
我们生命，哺育我们成长，他们为儿女的健康成长，付出了
多少心血啊！作为儿女，我们应时时处处孝敬父母，把孝放
在心中。

自从我上小学以后，母亲每天都接送我上下学。五年来，多
少个烈日，母亲撑着阳伞，为我遮挡着白花花的太阳；多少
个雨天，母亲撑着雨伞，为我遮避住哗啦啦的大雨；多少个
风天，母亲用她那柔弱的身躯，为我阻挡着大风。

母亲对我的爱远比山高、远比海深，作为女儿的我，必须牢
记母亲的爱，一定要让母亲开心快乐，学会感恩，尽女儿的
一份孝心。

”滴水之恩，当涌泉相报“，因此，我现在要行动起来，每
天坚持动一动手，做一件家务；动一动口，说一句真诚的问
候！

母爱，是世界上最无私，最纯洁的。

同学们：孝道是我们的悠久文化，孝道是中国的传统美德，
孝道是历史的宝贵财富。孝心是无价的，作为炎黄子孙的我



们要时刻谨记，做人要孝为先，要把我们的中华民族的传统
美德发扬光大！

我的演讲完了，谢谢大家！

母亲节的演讲稿篇二

大家好!

今天我演讲的题目是"用心感恩，学习成长"。

长期以来，我一直在思考这样一个问题:读书有用吗?我该不
该读书?迷茫的时候，我试图逃离家庭和课堂。那些荒废的岁
月，那段残酷的逃课经历，让很多人觉得我是一个叛逆的女
孩。其实我只是在求学的路上累了，倦了，选择了当逃兵而
已。

短暂的犹豫结束了。我回到课堂上。老师问我:"你静下心来
听内心的声音，说出你真正需要什么?"我毫不犹豫地回答:"
我需要时间，需要学习，需要成长。"是的，我需要成长。

张晓风曾经说过:"青春美到无论你怎么度过，都是一种浪费。
"所以美丽的青春确确实实不能荒废。我想变得精彩，具体，
鲜活的度过我的青春。同学们，让青春无悔，让青春靓丽是
我，是你，是我们的责任，是我们正确的选择。让我们认真
审视自己。我们需要什么?在青春里，每个人都只有一次。我
们有一张年轻而充满活力的脸，但是我们有活力和向上的力
量吗?我们有美丽绚烂的梦想，但我们有脚踏实地的行动吗?
我们有家庭和友谊，我们懂得珍惜，懂得感恩吗?亲爱的同学
们:珍惜你所拥有的，学会感恩，学习成长吧。有人说:"一个
人要么是自己最好的朋友，要么是自己最大的敌人。"思想指
导行动，行动创造未来。从我叛逆的阶段走出来，我清楚地
知道我需要什么，我要做一个心中充满爱和追求的阳光女孩。
爱总是渗透我们的世界，它让我们走出阴霾，走进温暖。当



我们悲伤的时候，我们都会从老师、家人和朋友那里得到安
慰。当我们不知所措时，我们会从老师、朋友和家人那里得
到指导和建议。感谢那些温暖的帮助，让我的心变得明亮灿
烂。感谢那些无私的付出，让我懂得了生命的真谛，人最大
的敌人是自己。

一是来自我内心的力量。我想，我一定是一个自信，阳光的
女孩。在成长的路上，感谢那些珍惜我的人，他让我懂得了
如何珍惜青春年华。感谢那些鄙视我的人，他让我重拾自尊。

二是家庭和友谊的力量。感激那些微笑，宽容，让我自我升
华。多亏了那些实实在在的帮助，他使我从泥泞中走出来，
走向成熟。

我再次深情的提议:让我们心怀感恩，学习成长。

谢谢大家!

母亲节的演讲稿篇三

大家好！我是xxx，今天很高兴能在这里与大家共同探讨普法
工作的重大意义。我演讲的题目是：“学法用法，从我做
起”。

谈到法律，我想大家都不会陌生，或多或少的对它都有一定
的了解。21世纪是一个法制社会，所以我们一定要了解法律
的重要性。俗话说：“没有规矩，不成方圆”，没有了法律
我们的生活将无法正常的运行。也许有些人对此会不以为然，
认为人应该拥有自由，而自由是由自己来决定的。可是大家
有没有想过，在一个有规则、有规矩的社会中生活，你能不
顾一切地去追求这样的自由吗？当然不能！做为一个社会人，
你不能完全以自我为中心，不能随心所欲、为所欲为。因为
在这个社会里，并不是只有你一个人，我们所拥有的自由是
在法律约束下的自由，如果没有法律，或者不遵守法律，那



么我们也不会拥有自由。法律和我们生活息息相关，我们所
做的每一件事都离不开它的束缚。有了法律，社会才有和平
和秩序，否则我们将生活在一个混乱的世界，想象一下就知
道那是一件多么可怕和痛苦的事情啊！既然法律是如此的重
要，那我们就应该要遵守法律，遵守规则。

我想通过这么一说，大家都了解了守法的重要性了，那接下
来就应该要学法了。

我们中国有句古话叫“有理走遍天下，无理寸步难行”，就
是告诉我们凡事要讲道理，如果我们人人不讲理，那我们的
国家将是怎样一副场面，这个国家怎能还称其为一个国家呢？
所以我们一定要培养法律意识，提高我们的法律素质，这是
非常有必要的。这就需要我们不但要好好学习它，还要合理
的运用，才能更好的遵纪守法，维护自身的利益。

新中国成立以来，一直朝着建设民主法治国家的方向在努力。
国家一直在开展普法宣传教育活动，努力地在提高公民的法
律意识，教育公民自觉守法，并且学会使用法律武器维护自
己的利益。而对于执法机关，普法的意义则在于能促使执法
者更公平、更公正、更合法的行使自己的工作职能，惩治违
法犯罪份子，维护国家和人民的利益。

应该会有很多人同意我的这个看法吧？有句古话说：“勿以
善小而不为，勿以恶小而为之”。点滴小事，积累成山。别
看这“学法用法，从我做起”，说着容易，可要真正做到，
还是得有很强的法律意识和觉悟的。养成遵纪守法的好习惯，
要从身边一点一滴的小事做起。不要小看一件小事情，它正
是你素质修养的体现，或许在不经意间你就做了一个好公民，
也或许在不经意间你就违反了规章制度。举个再简单不过的
例子，当你在过马路的时候，你有没有严格按照交通规则呢？
“红灯停、绿灯行、黄灯等一等”的规定你有没有铭记在心
呢？这虽然是一件小事，但也能充分体现公民的素质和修养。



同学们，为了我们的国家，为了我们的社会，为了我们自己，
请记住“学法用法，从我做起”！

我的演讲完了，谢谢大家！

母亲节的演讲稿篇四

下午好!

我今天参加竞选的岗位是三(5)班的班长。

用妈妈的话来说：“是一名聪明、活泼、好学的好孩子。”
从小我就热爱学习，热爱劳动。我的爱好可广泛了，我最受
读书，每次经过购书中心，我都忍不住想跑进去看一会书。
我家的书架可真琳琅满目啊!各种各类的书都有。我还喜欢跳
舞、画画和游泳。假期我还参加了羽毛球班的学习呢!我的画
画曾获全国、全市的一等奖!我的钢琴在一年级就通过了三级
的考试!在学校，我认真听课，独立完成作业，积极举手回答
问题，每周都被涂老师评为学习小标兵，每学期都被评
为“三好”学生。我的英语还荣获全国比赛一等奖呢!我喜欢
当老师的小助手，我愿意为同学们服务!虽然我有这么多优点，
但我也有一些缺点。例如：粗心，有时候缺乏耐心;有时候上
课时会开小差。我一定努力克服这些缺点。请老师、同学们
监督和帮助我。

如果我这次被选为班长，我将一如既往地努力学习，为同学
们服务，当同学们的好榜样，老师的好助手!

如果我落选了，我也不会泄气。我会继续努力，争取下次能
当选!

请大家投我一票!谢谢!



母亲节的演讲稿篇五

大家好！

我性格上的弱点吗?更有几分像猴。比如说：坐不住，没毅
力……这些缺点我正在暗暗改正，因为人总是要进步的嘛!

我喜欢下象棋。我从六岁的时候就开始下象棋，一直下到现
在，而且还参加过河南省竞标赛呢。每次我和爸爸下象棋时，
简直都快走火入魔了。只有这时，我的“猴气”才一扫而进。

我应该属于那种伶牙利齿的一类吧!课堂上表现出众，我常常
洋洋洒洒、滔滔不绝、从不忌口，这一条得到大家的公认。
教过我的老师都说我聪明，可我却不争气，考试成绩总是不
拔尖，妈妈没少批评我，甚至大动肝火，我依然我行我素，
没办法!

这就是我 ，你愿意和这样的我交朋友吗?

母亲节的演讲稿篇六

大家好！

今天我演讲的题目是《健康了，才能快乐》。

我要问问在场的各位老师，同学们，什么是健康呢？据专家
说，健康就是人的身体没有疾病，心理上没有缺陷，能够适
应社会，这就是健康。三者缺一就不是健康，也就谈不上何
为快乐。

所以说，一个人有了一个健康的身体，同时具备一个健康的
心理，那是多么的快乐啊！

健康了，才能快乐。为了健康，我们要坚持锻炼。锻炼，不



仅可以强健我们的体质，而且对我们的身心也大有益处。如
跳绳可以使我们越长越强壮；排球运动会使我们变的机智灵
活。总之，我们坚持不懈的锻炼，身体健康，精力充沛，生
活才能快快乐乐！

健康了，才能快乐。为了健康，我们要有正确的学习目标，
向英雄学习，向模范学习，向我们身边的好同学学习，要做
知识的主人，做新时代的好学生，做祖国社会主义建设事业
的接班人！

健康了，才能快乐。为了健康，我们要尊敬师长，孝敬父母，
团结同学，如扶一下老人过马路，帮妈妈洗一次碗，为同学
做一件事情，把自己融进集体，享受集体的快乐。

21世纪是崭新的时代，未来是灿烂辉煌的。我们是这个时代
的主人，我们不仅要有一个健康的身体，我们还要有一个健
康的心理，这样我们才是一个真正的快乐的人。每天早上我
们背着书包，迎着朝阳，微风拂着我们的面颊，痒痒的；阳
光照在我们的身上，暖暖的，我们全身的血液奔放流畅，我
们每一个细胞在清新的空气中绽放生命的活力；我们迈着轻
盈的步伐，蹦蹦跳跳地走进课堂，翻开我们课文的新的一章！

请大家记住：健康了，才能快乐！

谢谢大家！

母亲节的演讲稿篇七

你们好！我是三年级3班的———，我演讲的题目是《好习惯
伴我成长》。

听过一句话吗？是否真有幸福，并非取决于天性，而是取决
于人的习惯。”由此可见，养成一个好习惯是多么重要啊！



我已经10岁了，我认为：“在克服恶习上，迟做总比不做强。
”因此，我也改掉了许多坏习惯，比如不认真写作业、上课
爱做小动作等。当然，我最大的收获便是养成了阅读课外书
籍的好习惯。

我是如何养成这个好习惯的呢？那，还有一段经历呢！我的
作文水平并不高，妈妈发现了这个状况后，为我定购了超多
的书籍，并规定我每一天要读3篇美文佳作。唉，母命难违，
我只好囫囵吞枣地开始读，结果妈妈却说不认真读的不算，
我没办法，又气急败坏读了起来……就这样一天又一天，我
迷上了阅读，没有书的日子简直像世界末日一样。

阅读，能够使人增长见闻，每一天一篇好文章已令你的学问
增添不少。

阅读，更能够帮你解闷，当你十分郁闷的时候，能够读书，
看看文章，就能够助你陶养性情。

阅读不但能够怡静、博采，而且还能增加知识，因此大家就
应每一天抽点时刻阅读。但是，马克。吐温说过:“习惯就是
习惯，谁也不能将其扔出窗外，只能一步一步地引下楼。”
习惯是慢慢养成的，大家可不好想着一步登天哦！

我的演讲完毕，谢谢大家！


