
最新高考目标计划书家长寄语 大学生目
标计划书(通用5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们
要好好写一篇演讲稿接下来我就给大家介绍一下如何才能写
好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

青春的演讲稿子篇一

大家好！

我演讲的题目是《让青春飞扬》。

年轻，有理想也有期待，青春在仿佛乡村的静谧与安宁中飘
摇，却并未远离城市的繁华与喧嚣，我们依然保持追求理想
的期望，不屈不饶。生活，不是缺少精彩，而是需要创造精
彩。作为一名普通的管区工作者，为高新区经济与社会的发
展贡献自己的一份力量是我们每一个人义不容辞的责任和义
务，作为一个土生土长的河南人，能为家乡的发展贡献自己
的一份微薄之力，又何尝不是一件很有意义的事情呢？目前
正是建设高新新城、发展xx经济区的大好时机，我们应该立
足本职，共同努力，以更加饱满的热情，以更加扎实的作风，
投入到工作中来。

我们像所有人一样平凡。我们日日坚持的工作平常也很琐碎，
但作为一名管区的工作者，我们所做的每一件事都有可能关
乎到人民群众的切身利益，“平凡”与“伟大”本来就是对
立统一的，“平凡”孕育“伟大”，“伟大”出自“平凡”。
平凡是寂寥的荒原，孕育着崛起，只要你肯开拓；平凡是肥
沃的泥土，孕育着收获，只要你肯耕耘；平凡是涓涓的细流，



孕育着深邃，只要你肯积累。虽然，我们不能报以大志向如
愿以偿的轰轰烈烈，驰骋疆场，但我们可以立于本职，兢兢
业业。小草虽小，应该为充实辽阔草原的郁郁葱葱而骄傲；
小我虽小，应该为成为投入高新新城建设的一员而自豪，因
为我相信在平凡的工作中也一样闪光！“合抱之树，生于毫
末；九层之台，起于累土；千里之行，始于足下。”“不积
硅步，无以至千里；不积小流，无以成江海。”只要我们从
一点一滴做起，从身边的每件小事做起，如果我们能把每一
件小事做到尽善尽美，那么我们就是伟大的。若我是水，愿
为，若我是树。我不去想是否能够成功，既然选择了远方，
便只顾风雨兼程；我不去想身后会不会袭来寒风冷雨，既然
目标是地平线，留给世界的只能是背影；我不去想未来是平
坦还是泥泞，只要热爱生命，一切，都在意料之中！

同志们，管委将建设高新新城宏伟的蓝图已经绘就，嘹亮的
号角已经吹响，建设高新新城需要你我的参与！我愿用我的
激情，撞响思想解放的黄钟大吕；我愿做一个小小的音符，
将我的青春溶入和谐社会的壮美旋律，谱写出建设高新新城
的华彩乐章。就让我们以“路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索”的探索精神，以“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”
的奉献精神，以“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的豪
情壮志，为建设富裕文明和谐秀美的高新新城而努力奋斗！

我的演讲完毕，谢谢大家！

青春的演讲稿子篇二

大家好!

秋夜，橘黄色的光反射在雨后潮湿的桂花上。凄冷的风裹挟
着我苦闷的思绪缓缓前进，小城中不知名的路上寒意弥漫。

我站在小路的路口。驻步轻叹，脑中依旧回响着同学们的声
声责怪，老师的点点无奈。哀叹一声，跨出一步。怀着无尽



的愁绪，让苦涩渐渐涌上心头，含着懦弱的泪，向前方走去。

明月皎洁，清澈如水，惨白如霜。淡淡微风吹过，一股秋桂
的花香触碰鼻尖。我寻香走去，眼底渐渐出现了一抹绿，欣
喜奔去。可最终失望与无奈占据的了仅存的希望——这是一
株残破不堪的桂花。月夜的狂风不停歇地怒号着，零星几片
的花瓣摇摇欲坠，寒冷的雨滴拼命地敲击它柔弱的枝叶，根
部在湿润的泥土中几乎就要折断，如此的无力，凄苦。我眼
底的灰色愈加浓烈，原来它也和我一样，我们都丢失了青春
的方向。能不能继续走下去?我疯一般的咆哮。回声渐渐消失
在凄冷的夜色中，我的那一颗渴望青春的心也迷失在绝望的
小路上。

“孩子，走过来，注意观察脚下。”一个洪亮而苍老沉稳的
声音从路的尽头传来。我木然的抬头，拖着沉重的步伐走去。
一步，两步……不知何时，我开始注意到身旁的桂花，它们
从路口的无根变为有根，身上开始散发着青春的绿意与香味。
到了，我抬头迎上了那双深邃的眸。一位年近耄耋的老人，
稳稳的伫立，尽力挺着弯曲的背脊，枯皱的手指指向脚下。
不经意的低头，却是一种不可思议的绿缠住了我的心。这是
一株与众不同的桂花，黄灿灿的花朵点缀在饱经风霜的枝叶
上，绽放于天地，屹立于寒秋。

碧绿的枝叶交错杂乱，映衬着一点点黄绿相间的花瓣，如夜
空绽放的烟火，绚丽而回味无穷。这株桂花是多么的坚韧，
多么的美丽，多么的青春!蓬勃的生命力，都倾泻于翠色的细
枝，如奔腾的河海，磅礴震撼!老人意味深长的拍了拍我的肩
膀，我顿时醒悟。其实，人与桂花都是一样，在人生的青春
小路上，每个人都会经历风雨的捶打，都有一段痛苦难熬的
磨练，我们都要挺直腰板，傲然的守住自己的一方田地，努
力绽放属于青春的美丽，将自己的美丽奉献于世间。欣喜的
抬头，又一次的触到他的眼，深不可测中隐隐露出满意。

我在小路的尽头。我想，也许老人在青春的时候也曾经失意



过，但他一定也是读懂了桂花而挺直腰板迎面困境，在多年
的生活中，我不知道他到底帮助了多少像我一样的迷失者，
但我知道他一定将桂花的精神与自己的青春延续下去，直到
现在。

这才是青春，不华丽不奢侈，有坚持有奉献。我想未来，青
春岁月的小路上会开满金色的桂花。

青春的演讲稿子篇三

1、青春的脚步行去流水，生活的道路靠我们自己去探求。莫
叹息，莫停止，要思考，要奋斗，趁风华正茂，莫让年华付
流水。

3、牢牢把握住青春，青春宛如一棵小树，我们要让这棵小树
长成参天大树，这样我们才会有一个完美快乐的人生。

4、把握青春，就是将这份美丽献给伟大的世界，这样才会无
限延长，才能体现出它宝贵的价值。

5、青春，是一个充满朝气的时节，是一个不断犯错又不断改
正的时节，是一个敢闯荡敢承担的时节，是一首无悔的赞歌！

6、青春，是一个多么美好而又富有诗意的字眼！有人把她比
作初生的太阳；有人把她比作带露的鲜花；有人则把她比作
世界上最有魅力的东西--黄金！所以人们就说：青春年少是
人生是黄金时代。

7、青春，一个多么美妙的字眼啊！青春，是我们所共同拥有
的，而它又是看不见摸不着的。转眼之间，美好的青春时光
已一点一滴逝去，未曾留下任何能让人捕捉得到的痕迹，只
幻化为那一幕幕永恒的回忆！

8、青春花季，每个人都是主角。年少轻狂，我们难免犯错。



然而，青春给予我们最大的权利就是可以犯错。青春的乐园，
我们要尽情地奔跑，不会怕跌倒，更无需怕受伤。从哪里跌
倒，就在哪里把伤口抚平。

9、青春时代，是人生黄金期。它充满朝气，充满活力，它使
人充满着渴望和探索精神。“自古英雄出少年”，青年时代
是英雄辈出的时代。青年朋友们，珍惜这美好的青春年华吧！
把握时机，奋勇前进，为创造美好世界，作出自己的贡献。

10、青春是多彩的，它有着充满绿意茵茵的温馨，却不能多
得可以大把挥撒，“黑发不知勤学早，白首方恨读书迟”，
青春必须珍惜岁月。浪费岁月的青春，就像秋天的一片落叶，
无丝毫生机；失去青春的岁月，就像是一条干涸的小溪，永
远也无法唱响奔向大海的恋歌。

11、岁月仓促，然而青春的理想却不会因此而消褪，我们背
负着对青春的承诺，一直都不曾停止脚步。风可以把一切都
沉淀不见，却永远不能磨灭青春追梦的心。

12、踏着青春的气息，我们告别了年少的懵懂，踩着那斑斑
驳驳的快乐幸福与莫名的忧伤，带着家人老师的无限期盼，
我们在青春的征途上渐渐成长。

14、传说：摩天轮的每个格子里都装满了幸福，当我们仰望
摩天轮时，就是在仰望幸福！而青春就是传说中的摩天轮，
随着摩天轮一圈圈地转动，青春的花蕾也随之悄然绽放悄然
成长，伴着那无言的幸福溢满我们的心房。

15、花开花谢，日出日落，时间印证了青春的足迹。我们是
青春的花朵，要用最艳丽的颜色展现自己，要在这张扬的岁
月里刻下最难忘的时光。在以后的回忆里，我们可以笑着去
品味那真挚的点点滴滴，我们可以大声地说，青春真好！

16、为世界进文明，为人类造幸福，以青春之我，创建青春



之家庭，青春之国家，青春之民族，青春之人类，青春之地
球，青春之宇宙，资以乐其无涯之生。

17、我不想用华丽的词藻去描写青春，也不会用多彩的画笔
描绘青春。但青春是人生中最美丽的一道风景，是一生中最
真切的回忆。青春一定是像五月的朝阳，充满活力；也一定
像破土的新芽，充满生机，更像欢腾的小溪，流淌着我们的
欢乐。青春是炽热的火炬，青春是璀璨的夜空，在青春漫长
的季节里，我们一直努力地向前奔跑。

18、校园内，教室里，课桌前，我们挥洒青春的汗水。在这
些缤纷的岁月里，我们收获了友谊，收获了欢乐，甚至还有
一点朦胧的失意。在友谊的阳光下，我们并肩成长。

19、在这煽情的五月里，青春的脚步轻快愉悦。那些展翅翱
翔的小鸟，即使没有目的也可以自由自在的呼吸这令人陶醉
的空气。花季青春，我们应该像鸟儿一样飞得更高，飞得更
远。

20、这时候的我们，爱追逐灿烂的太阳；爱探索大自然的奥
秘；爱幻想外星人和飞碟的神奇；爱金庸三毛的着作；但我
们更爱憧憬明天，更爱向往未来。年轻的我们，心中都藏着
一个玫瑰色的梦；年轻的我们都学会潇洒地走，给青春留下
一壮丽的日出。

青春的演讲稿子篇四

大家好!

我是来自_处的_x，今天我演讲的题目是《青春的价值》。

人们总是用美好的语言形容青春，说他充满了理想与信念，
充满了激情与渴望。可是我在想，青春到底是什么?是满腔流
动的热血、是聪颖活泼的思想、是初生牛犊不怕虎的勇气、



还是奉献、牺牲、开拓和努力。每当我面对和我一样的年轻
同事们，每天忙碌的工作在自己岗位时，我恍然大悟，原来
青春是永不言败的责任，是光荣无比的使命，是义无反顾的
勤奋和努力!

我在想：人生最宝贵的是什么?不是失去的也不是得不到的，
而是我们现在所拥有的。是呀，青春是宝贵的，也是短暂的，
因此我们应该珍惜机会，把握住这短暂的青春，把它投入到
自己的工作岗位中，只有这样，我们生命才会更有活力，我
们的青春才会闪耀出美丽的光芒。回顾合行的发展历程，经
历了从小到大，从弱到强的艰辛过程，之所以取得这样的光
辉成绩，少不了这些在场和不在场的老同志的付出和努力。
他们也曾年轻过，也正是他们的青春缔造了合作银行今天的
辉煌。建立了不可磨灭的功勋。

目前，合行正处于大发展，快发展和科学发展的重要时期，
这就如同蝴蝶的蜕变，痛苦但充满了美丽的期望。而这个时
期，对于我们青年来说，却是人生道路上的的机遇，在哪个
企业，你能深刻接触到如此直白的抉择;在哪个企业，你能亲
身感受到如此强大的变革;在哪个企业，你能快速学习到如此
深厚的文化。企业之转型，青年之转变，这是我们智慧的积
累，更是我们成长的开端。

面对发展的的艰辛，虽然一个人的能量很小，但是我们每个
人都将自己的翅膀润湿，小水滴也可汇集成大江河，经过爱
的雨露滋润，在昨天烧焦的草地上一定会再次盛开爱与幸福
的百合，行兴我兴、行衰我耻。合行之发展，合行之强大，
合行之繁荣，这是我们全体合行青年以至全体合行人共同的
梦想与使命。冬天没有叶落，雪地很寂寞;海上没有风波，浪
花很寂寞;梦里没有颜色，梦很寂寞;青春没有使命，青春很
寂寞。

而我们合行的青年才俊们，十年、二十年、五十年后，面对
这颗长青大树，可以自豪的说：青年的时候，我们曾经是花



儿，是叶，也是这株大树上的甜蜜的果实!在这里，我们燃烧
了青春的火焰，去探索、去追求、去创造、去奉献，去完成
青春赋予我们的光荣使命，去谱写青春中最灿烂的乐章。

成功需要努力，失败从不抱怨;只要付出真心，今生就不遗憾。

谢谢大家!

青春的演讲稿子篇五

1、青春，是一个多么美好而又富有诗意的字眼！有人把她比
作初生的太阳；有人把她比作带露的鲜花；有人则把她比作
世界上最有魅力的东西——黄金！所以人们就说：青春年少
是人生是黄金时代。

2、牢牢把握住青春，青春宛如一棵小树，我们要让这棵小树
长成参天大树，这样我们才会有一个完美、快乐的人生。

3、岁月仓促，然而青春的理想却不会因此而消褪，我们背负
着对青春的承诺，一直都不曾停止脚步。风可以把一切都沉
淀不见，却永远不能磨灭青春追梦的心。

4、青春是多彩的，它有着充满绿意茵茵的温馨，却不能多得
可以大把挥撒，“黑发不知勤学早，白首方恨读书迟”，青
春必须珍惜岁月。浪费岁月的青春，就像秋天的一片落叶，
无丝毫生机；失去青春的岁月，就像是一条干涸的小溪，永
远也无法唱响奔向大海的恋歌。

5、青春花季，每个人都是主角。年少轻狂，我们难免犯错。
然而，青春给予我们最大的权利就是可以犯错。青春的乐园，
我们要尽情地奔跑，不会怕跌倒，更无需怕受伤。从哪里跌
倒，就在哪里把伤口抚平。

6、青春，是一个充满朝气的时节，是一个不断犯错又不断改



正的时节，是一个敢闯荡、敢承担的时节，是一首无悔的赞
歌！

7、把握青春，就是将这份美丽献给伟大的世界，这样才会无
限延长，才能体现出它宝贵的价值。

9、在这煽情的五月里，青春的脚步轻快愉悦。那些展翅翱翔
的小鸟，即使没有目的也可以自由自在的呼吸这令人陶醉的
空气。花季青春，我们应该像鸟儿一样飞得更高，飞得更远。

10、这时候的我们，爱追逐灿烂的太阳；爱探索大自然的奥
秘；爱幻想外星人和飞碟的神奇；爱金庸、三毛的着作；但
我们更爱憧憬明天，更爱向往未来。年轻的我们，心中都藏
着一个玫瑰色的梦；年轻的我们都学会潇洒地走，给青春留
下一壮丽的日出。

11、踏着青春的气息，我们告别了年少的懵懂，踩着那斑斑
驳驳的快乐、幸福与莫名的忧伤，带着家人老师的无限期盼，
我们在青春的征途上渐渐成长。

12、校园内，教室里，课桌前，我们挥洒青春的汗水。在这
些缤纷的岁月里，我们收获了友谊，收获了欢乐，甚至还有
一点朦胧的失意。在友谊的阳光下，我们并肩成长。

13、青春时代，是人生黄金期。它充满朝气，充满活力，它
使人充满着渴望和探索精神。“自古英雄出少年”，青年时
代是英雄辈出的时代。青年朋友们，珍惜这美好的青春年华
吧！把握时机，奋勇前进，为创造美好世界，作出自己的贡
献。

14、传说：摩天轮的每个格子里都装满了幸福，当我们仰望
摩天轮时，就是在仰望幸福！而青春就是传说中的摩天轮，
随着摩天轮一圈圈地转动，青春的花蕾也随之悄然绽放、悄
然成长，伴着那无言的幸福溢满我们的心房。



15、青春，一个多么美妙的字眼啊！青春，是我们所共同拥
有的，而它又是看不见、摸不着的。转眼之间，美好的青春
时光已一点一滴逝去，未曾留下任何能让人捕捉得到的痕迹，
只幻化为那一幕幕永恒的回忆！

16、青春的脚步行去流水，生活的道路靠我们自己去探求。
莫叹息，莫停止，要思考，要奋斗，趁风华正茂，莫让年华
付流水。

17、我不想用华丽的词藻去描写青春，也不会用多彩的画笔
描绘青春。但青春是人生中最美丽的一道风景，是一生中最
真切的回忆。青春一定是像五月的朝阳，充满活力；也一定
像破土的新芽，充满生机，更像欢腾的小溪，流淌着我们的
欢乐。青春是炽热的火炬，青春是璀璨的夜空，在青春漫长
的季节里，我们一直努力地向前奔跑。

19、为世界进文明，为人类造幸福，以青春之我，创建青春
之家庭，青春之国家，青春之民族，青春之人类，青春之地
球，青春之宇宙，资以乐其无涯之生。

青春的演讲稿子篇六

3、青春，是一道明媚的忧伤，盛满我浅浅的记忆。

8、青春回忆的时候很美好浪漫，但经历的时候很残酷。

11、青春就是这样，花儿就是这样，总会有变化……

17、创新让我们的青春得到永恒。让我们高唱着《青春万岁》
的歌谣，点燃创新的火把，插上创新的翅膀，在美丽的天空
上永远高高飞翔。



青春的演讲稿子篇七

林天骄，天之骄子般的存在，是每个家长口中的别人家的孩
子，是年少的我们都艳羡的榜样。我们无时不刻想成为这样
的人，活在别人肯定和赞赏的目光中。就连梦想，也成为老
师滔滔不绝的赞颂，那就是学金融。可是那却是别人寄予的
厚望。

故事的男主角高翔，是一个跟林天骄有着十万八千里远
的“学渣”。在别人眼中，他“不学无术，不重师长”，有
着荒.唐可笑的梦想：“我想飞”。这句话一出口，全班哄堂
大笑。老师无情地嘲笑和否定他的“天方夜谭”。而他真的
展翅高翔了的时候，在空中以王者的姿态俯瞰操场上如蚂蚁
般大小的人时，曾经嘲笑他的人，此刻的表情才是最荒.唐可
笑的。

每个梦想都应该被尊重，无论是官方式的金融梦，还是匪夷
所思的飞天梦，都有被尊重的权利。

这样两个天差地别的人，却因为一场考试走到一起。

在对方身上，他们都看到或多或少自己的影子。年少的心，
难免高傲。容不下大千世界中的一丝一毫，在我认为的世界
观中定义一切事和物。每颗心都有所向的地方，却总是因为
太多的因素停滞不前。比如林天骄，面对夜空时她眼中闪烁
着的光芒，让高翔相信，这个女孩，并不如表面看到的那般，
她也有小小的不如意，她真正的梦想是天文而不是金融。她
热爱天文，广袤无垠的夜空，一闪一烁的星辰，以及渺小的
尘埃，都承载着她小心翼翼呵护着的梦想。因为在外界的眼
光中，她的梦想和未来必须是金融。

林天骄看似光芒万丈，却也活在别人的期冀中。在没有尽头
的被定义中迷失自己。这个高傲的女孩，也是孤独的'。



在许多师长心中，仍存在着只有读书才有出路的观念。这种
根深蒂固的观念长存于一些人的思想中，正是这个社会的悲
哀。我们不可否认“知识改变命运”，也不能否认“读书是
一条出路”，但读书绝不是一条出路。作为曾经被蔑视的修
车工，你是否会想到十年后他会成为车行的大boss?他们也是
成功了，而且并不比读书人卑微多少。同样是有梦的人，不
过是有人选择用笔杆而有人选择用螺丝刀奋斗罢了。

后来的后来，某人真的成为天文工作者。她最忘不了的人，
那个曾经威胁她帮忙做作业的人，那个有梦敢追的少年，那
个教会她如何勇敢后转身离开的人，如今杳无音信。他还好
吗，他一定还是那个向着光亮那方的追梦人。无所谓相逢与
否，留一点懵懂的悸动，怀念青春。

谁的青春不迷茫，还好有你在身旁。


