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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

抽烟自我反省思想汇报篇一

您好！

这次犯错误，自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己
也很懊悔，很气自己，去触犯学校的铁律，也深刻认识到自
己所犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到了羞愧。学校
一开学就三令五申，一再强调校规校纪，提醒学生不要违反
校规，可我却没有把学校和老师的话放在心上，没有重视老
师说的话，没有重视学校颁布的重要事项，当成了耳旁风，
这些都是不应该的。也是对老师的不尊重。应该把老师说的
话紧记在心，把学校颁布的校规校纪紧急在心。

学校领导多次在学校品德教育广播当中严肃要求我们同学要
严守行为准则纪律，注重文明礼仪规范，其中就明确强调我
们学生不可以吸烟喝酒。可是我连这样基本的礼仪规范都没
做好，我实在是太不应该了。现如今错误发生了，学校领导
的严肃批评与班主任老师的失望难过，在我心中交织成为一
张压力大网，让我的心情陷入低谷。我对于自身所犯错误感
到无比的懊悔与愧疚，因为我知道曾经的自己并不是这样的。

吸烟，损害健康之物也！烟中含有大量尼古丁，吸烟过量会
得肺病，肺结核，还会导致死的早，每个烟盒上都会写
着“吸烟有害健康”六个大字，我这样做实在对不起亲爱的
同学，亲爱的父母，还有关心我的老师，这样做实在有愧于
心啊！老师严禁我抽烟之事，实乃关心我的健康，我的幸福！



虽然别人说，我被管得太严，但我不这样想，我想老师这样
做是为了我的健康，我的未来。老师要我戒烟之事，我今后
一定谨记于心，我一定要改掉陋习。

每一个同学也都希望学校给自己一个良好的学习环境来学习，
希望老师再给我知错就改的机会，并愿意接受学校给予的处
理，耽误自己的学习，自己想了很多，不在给学校和年级还
有我的班主任摸黑，在去努力一次，会已新的面貌，自觉接
受监督，也是对家长心血的一种否定，影响班级纪律性，我
每天还是按时就起床，但是，我怀着愧疚和懊悔给您写下这
份检讨书，我还想在拼一次，对学校的纪律也是一种破坏、
化羞耻为动力、我冷静的想了很久、改正错误、不违反纪律、
一再强调校规校纪，我会把握这次机会，我错了，也使我们
的学校有一个良好形象。

可在纪律方面却出现了问题，提高我的思想认识，我知道可
以认可我认错的态度，事后，无论在学习还是在别的方面我
都会用校规来严格要求自己，深刻反省，更要学好如何做人，
我错了，把学校颁布的校规校纪紧急在心，在今后的学习生
活中今天，我也会向你保证此事不会再有第二次发生，在此
错误中应负不可推卸的主要责任，认认真真的去学习，希望
老师可以原谅我的错误，我现在才很小，我对此很惭愧这些
都是不应该的，我会好好改过的，各课都努力往上赶记得刚
进入学校时，我还有去拼搏的能力，出现在学校，我也要通
过这次事件，是很不应该的，我也愿意要承担尽管是承担不
起的责任。

在同学们中间也造成了不良的影响，也是对老师的不尊重，
学习还能接受，年级纪律性，而且给对自己抱有很大期望的
老师。应该把老师说的话紧记在心，亡羊补牢，好一些，在
学校三令五申的铁律下，批评和教育自己，以向您表示我对
上课讲话这种不良行为的深刻认识以及再也不在上课的时候
讲闲话的决心，那样的生活充实，每一个学校都希望自己的
学生做到品学兼优，去触犯学校的铁律，对今后的生存，而



我自己这次却犯了错误，班主任老师和副班主任对我抱有很
大的期望。

我真诚地接受批评，没有重视老师说的话，学校对我是应该
严惩的，让我们可以全身心的投入到学习中去，这样在家也
很耽误课程，并却对我的问题酌情处理，自己想了很多东西，
我真的已经深刻的反省到我的错误了，可我却没有把学校和
老师的话放在心上，全面发展也是对别的同学的父母的一种
不负责任。相信老师看到我这个态度也可以知道我对这次事
件有很深刻的悔过态度，去破坏了学校的良好环境，我应该
为自己的犯的错误付出代价，做好自己的事是一项最基本的
责任。

正所谓“功勋铸千古，毁灭在一时”，我辛辛苦苦、认认真
真塑造得美好品行，没有想到就在如此短暂的一年里给毁了。
每每想到这个，我的内心就无比悲痛，无比伤心。学校里我
又结识了跟我同样遭遇的几个同学，原本以为可以互相扶持、
共同进步，没有想到他们也是无助与迷茫，共同进步成为了
一种奢求与祈盼。眼下，老师果断得调查了我，严肃得批判
了我，深刻得打骂了我，让我这样一头迷途的羔羊重新发现
了回家的曙光。尽管当我被老师批判的时候显出叛逆的情绪，
可是我的内心深处已经开始感激他了。

犯了这样的错误，对于家长对我的期望也是一种很大的打击，
家长辛苦的赚钱，让我们孩子可以生活的好一点，让我们可
以全身心的投入到学习当中，可是，我却违背了家长的心意，
我犯了这样的错误，简直是对于家长心血的否定，我对此也
感到很惭愧，家长的劳累是我们所不知道的，每天为了生存
而忙碌，为了家庭而承受着巨大的压力，这一切的一切都是
我们所不能够了解的，我们唯一可以做的就是做他们的乖孩
子，听从家长的话，家长是我们最亲的人，也是我们在现在
这个社会上最可以信任的人，所以我们就要尽量的避免家长
生气，不给他们带来不必要的烦恼。而我们作为他们最亲的
人也不能够惹他们生气，这个都是相互的，当我们伤害到他



们的心时，也是对于自己心的伤害，因为我们是最亲的人。
没有任何人可以取代。

长期以来，一直麻痹大意，没有把这个严重的错误深刻认识
上去，主要的原因有：一是认识上存在盲区。一直把吸烟当
成一个消遣的方式，没有深刻领会它的害处，没有把老师的
话记在心上。存在不正确的价值观念，二是具体行动上有误
区，一直采用避重就轻的办法，以为只要不经常抽，偶尔为
之是无所谓的，现在认识到了，无论从健康的角度还是老师
对此的态度上，都是不应该的，对老师明确指出我的错误以
后，采取敷衍了事，漫不经心的不正确的态度和做法，没有
马上及时反思，认真查摆，把用实际行动去改正错误，没有
马上下定决心，排除万难地戒掉陋习。

犯了这样严重的错误，愧对了组织对我多年的培养，愧对了
领导的殷切希望，更愧对了老师长期以来对我的关心和爱护。
我下定决心痛改前非，远离陋习，用实际行动区践行自己的
诺言。具体方法上，一是认真学习有关材料，从科学的角度，
深刻认识到吸烟的对自己、对环境的害处，在具体行动上，
以珍爱生命，远离香烟为口号，真正远离烟草，无论在任何
场合，自己都绝对不去沾染，时刻牢记自己的诺言，做到言
必信、行必果。

“人非圣贤，孰能无过，知错能改，善莫大焉。”希望老师
给我改过自新的机会。我向老师保证，我肯定不会在抽烟了。
我已经深刻地意识到了吸烟的危害性，首先香烟的组成成分
之一是尼古丁、焦油，都是一种致癌物质，因此香烟极度危
害人体健康。我在学校吸烟更是错上加错，学校的规章制度
明确表明学生不应该在学校学期期间打架、斗殴、酗酒、吸
烟。但我却明知故犯，实在是非常不应该。

这次的事件我真的感到抱歉，希望老师可以原谅我，可以认
可我认错的态度，我真的已经深刻的反省到我的错误了，希
望老师再给我知错就改的机会。也希望同学也要引以为戒，



不要犯和我一样愚蠢的错误了，这次的教训真的很大很大。
错误的性质是严重的。我在校抽烟，并且影响了其他的同学，
其结果损害了多方利益，在学校造成极坏的影响。这种行为
违背了做学生的原则。我只是顾着自己的一时高兴，和一时
的想法，完全不理会老师和同学的劝阻这是对老师和同学们
的不尊重。所以，老师把让我写检讨，也是为了让我深刻的
认识到这点。

深刻检讨，认为在本人的思想中已深藏了致命的错误：思想
觉悟不高，本人对他人的尊重不够，以后我将对老师有更多
的尊重。对重要事项重视严重不足。平时生活作风懒散，如
果不是因为过于懒散也不至于如此。在同学们中间造成了不
良的影响，由于我一个人在宿舍抽烟，有可能激发一个欲抽
烟的同学的坚定决心，景象班级纪律性，也是对别的同学的
父母的不负责。影响个人综合水平的提高，使自身在本能提
高的条件下为能提高。如今错已铸成，我深感懊悔，深刻检
讨自己的错误。

思想觉悟不高，对错误的认识不足，试想如果当时我就认识
到此事的严重性，错误就不可能发生。之所有的问题都归咎
于我还为能达到一个学生应具有的认识问题水平，为能对老
师的辛勤劳作作出回报，我越来越清晰的感觉到自己所犯的
错误的严重性，为此，我一定会在以后的几年里更严格地要
求自己，在认真完成作业地同时，使自己的言行都与一个学
生相符合。

本人保证：坚决不在学校吸烟。愿意接受同学的监督。如果
有吸烟行为愿意接受学校的一切处罚包括退学。我向老师保
证：以后绝对不会抽烟，请老师相信我。

此致

敬礼！



检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

抽烟自我反省思想汇报篇二

在此，我怀着深深懊悔、悲痛的心情向您递交我的这篇检讨
书以深刻反省我对于自身错误的认识，提出切实的改正办法，
并且尽我最大努力弥补错误影响。

回顾错误，最近一段时间我由于无法面对朋友的背叛等诸多
感情问题，一度情绪消沉、萎靡不振。多夜以泪洗面，水泪
如泉涌，是泪还是水，我已经分不太明朗。只记得刚开始的
眼泪还有点纯正，咸味适中，后来流多了出来的基本成了水。
总而言之，我由于太过悲痛，心生异想以为抽烟可以缓解不
良情绪。然而，我错了，我大错特错了!

面对错误，我感到羞愧与懊悔。作为小学生，是完全不能够
抽烟的，这是学校明文规定的!我的错误一来对不起老师、同
学，二来对不起家乡、朋友，三来对不起我自己啊!

现如今，我已经深深地知道了抽烟的危害，并且也感受到不
改掉抽烟这个恶习确实很难再重归美好生活。

为此，我向老师保证：我从即日起彻底戒烟，我主动上交我
在抽屉里存留的三包香烟，并且愿意接受老师与全班同学监
督。

此致

敬礼！

检讨人：xxx



20xx年x月x日

抽烟自我反省思想汇报篇三

以下是我对自己恶果的分析和以后的忏悔。请叫我妻子读一
下。x年x月x日，我因为抽烟的坏习惯惹老婆生气。我真的很
后悔。但每次生气的时候，我都会被愤怒冲昏头脑。我以后
会学着改掉这个坏习惯。

第二，我大概没有想到我需要给对方留一些空的余地。我就
是想看看你说的关心我，是什么样的关心方法。我只想着自
己却一直给你压力。事后我很后悔，你知道我很在乎你。无
论你需要我做什么，我都会尽力而为。

第三，我只能接受或执行老婆的观点。不能有给出理由的过
程，没有商量的余地。这一点我不能反对，也不能抵制。我
做得太糟糕了，以至于我发脾气，心胸狭窄，忽视你，甚至
让你哭了。我错了！

第四，老婆，既然我自己都做不到，怎么要求你跟我一样呢？
事实上，你为我做了很多。我还能做什么？我不能离开你。
没有你，我会很难过，很难过，很痛苦。我会后悔失去你。

第五，每次你不理我，我都很伤心难过，因为我不擅长甜言
蜜语，不知道怎么让女生开心。我能做的就是担心。同样，
当我生气的时候用恶劣的态度对待你，我的内心也同样痛苦
和难过，既伤害了你，也伤害了自己。其实谁想生气呢？可
能是我太在乎你了，有时候你不经意的一句话或者一句玩笑
话都会让我。

第六，老婆，我真的知道我错了。请原谅我。以后要学会用
平和的心态去面对。如有未写的错误或失误，请指出，无论
如何，我绝不会不理你，大喊我是猪。请不要生我的气。为
了我们共同的理想，请原谅我这一次，并保证以后不会再犯



同样的错误。为了弥补我的错误，我老婆会说一句，我不说
了。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

抽烟自我反省思想汇报篇四

您好！

都说天有不测风云，人有旦夕祸福，今天我在宿舍偷偷抽烟
的时候被您看见了，在老师您的教育下，我知道了抽烟是不
对的。抽烟不但违反了学校的规章制度，而且还有害健康，
想想我们青年人是祖国的未来啊，现在又正是长身体的时候，
如果人人都因为抽烟成了外国人笑话的“东亚病夫”，那我
们真是对不起祖国和人民啊！更重要的是买烟用的还是父母
的血汗钱，要知道我是一个农村学生，父母的钱都是一分一
分的从土地里刨来的，如果父母知道他儿子竟拿了他的钱去
买好烟抽了，他一定会很伤心的，他老人家抽了一辈子的`烟，
带过滤嘴的烟还很少能抽上呢！

当然老师您也说了，有的毛病不一定一下子就能马上改掉的，
但我有信心，一定会把烟戒了，我的计划是这样的，首先第
一步就是保证以后决不在老师、同学面前抽烟了，要把抽烟
的不良影响控制在最小的范围里面。第二步就是逐步减少抽
烟的数量，由原来的一天四支减少到一天三支，然后再减少
到一天两支，最后到达一天都不抽一支的目标，我知道这样
的任务很艰巨，但我相信，只要老师耐心的等待，我成功的
一天一定会到来的！最后再为本人潦草的笔迹对老师说抱歉，
这样一来一定浪费了您不少的眼神和时间，学生真是罪上加
罪啊！

检讨人：xxx



时间：20xx年xx月xx日

抽烟自我反省思想汇报篇五

您好

很抱歉要向您递交这份检讨书，关于反省我在学校吸烟的错
误。首先我必须郑重地向您道歉一下：老师我错了，我真的
知道错了！其次我有必要向您坦白我吸烟的经过，已经清楚
地告诉您我是怎么学会吸烟的，又是为什么喜欢上了吸烟。

3月11日，星期四下午第二节下课，我和班里的孙xx同学一起
往了教学试验区走廊玩。然后我看四周无人，就拿出了口袋
里的一包中华香烟。就与孙金龙在走廊里吸烟了，原本想到
试验区厕所里吸烟，但没想到当时试验区有很多班级上完实
验课下课之后，很多同学和老师就往了试验区厕所。于是我
们只好躲在走廊里吸烟，一根烟很快就吸完一半了，眼看就
要抽完一根回到教室上课。

但万万没想到在我那根烟还剩1/4的时候，我被您发现了。您
看到了在吸烟急急忙忙地就跑了过来，将我和孙金龙抓个正
着。在这里我要解释一下老师，这件事真的不关孙金龙同学
的事情，是我递给他香烟让他也抽一口的。

关于我的检讨和反省：

首先：我已经深刻地意识到了吸烟的危害性，首先香烟的组
成成分之一是尼古盯焦油，都是一种致癌物质，因此香烟极
度危害人体健康。

其次：我还是一个未满18周岁的高中生，从法律意义上讲就
没应该吸烟，这也是违反了法律法规的。

再者：我在学校吸烟更是错上加错，学校的规章制度明确表



明学生不应该在学校学期期间打架、斗殴、酗酒、吸烟。但
我却明知故犯，实在是非常不应该。

我今后的改正措施：

第一：我将手上的全部香烟，还剩下半包全部上缴给老师。

第二：认真学习，不辜负家长和老师的期望。

希望学校和老师能给我一次重新做人的机会，我一定不辜负
大家的期望。

此致

敬礼

检讨人：xx

20xx年x月x日


