
最新保证合同强制执行公证可以委托办理
(模板6篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面小编
给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作
与学习有所帮助。

国旗下的讲话演讲稿学雷锋篇一

假如你是一支燃烧的蜡 烛，就不要停止跳跃，请为那些黑暗
带去温暖与光明;假如你是一滴流动的水珠，就不要放弃奔跑，
请为那些干涸带去滋润与源泉;假如你是一缕飘拂的轻风，就
不要停止舞动，请为那些心田带去感动与生机;假如你是一名
勤劳的园丁，就不要停止劳作，请让那广阔的大地开满雷锋
之花!

你看!雷锋之花遍地开!一群小朋友正争先恐后的奔向需要他
们的地方，街边电线杆上的小广告被清除了，城市的面貌焕
然一新了，还有那站在马路上协助交警的小志愿者们，他们
为这个城市树立了新的形象，让这个城市充满了爱，开满了
雷锋之花。

可是，你听，远处传来了一个孩子凄凉的哭声，她是被车多
次碾压过去却没人帮助的小悦悦，伤心的哭啼，无助的眼神，
似乎正寻找雷锋叔叔的影子，可是18位路人冷漠的态度，却
让这个孩子感到了绝望，她慢慢闭上了眼睛。不，孩子，请
等一等，一位拾荒的阿姨毫不犹豫的抱起了她，默默的撒下
了雷锋的种子，让这个小女孩看到了绚丽的雷锋之花。

祖国大地开满了雷锋之花。



那遥远的大漠中，一个坚强不倒的战士，即使在生命的最后
一刻也一直在默默的为国家工作着，精心呵护着这朵工作的
雷锋之花，他就是林俊德。

二十年的坚守，让他站成了一块礁石，任凭风吹浪打，却只
能愧对青丝白发，为了这朵风雨中依旧顽强的雷锋之花，他
放弃了太多，他就是李文波。

为乡亲卧底，他吃遍了所有的苦，为百姓打工，他换来了群
众最多的甜。为了百姓，他乔装改扮，隐姓埋名，用汗水浇
灌着这朵无私的雷锋之花，他就是陈家顺。

那战机的呼啸，没有悲伤，却是一直在为他而奏响，为那位
英雄罗阳唱响出一曲雷锋之歌。还有那村庄里用粗糙的双手
创造出教育的雷锋之花的高淑珍，那学校门前推开学生自己
却失去双腿的美丽的雷锋之花张丽莉，还有在对岸的那位老
兵高秉涵手捧着思恋的雷锋之花走进了祖国的怀抱。在每一
片土地上，都绽放着雷锋之花，它们为祖国增添了无限的光
彩!

雷锋之花遍地开，你家开完我家开。花儿需要人呵护，我们
要一起去培育它。雷锋已经不仅仅是一种好人好事的代表，
它承载着我们内心无限的希望与感动，在我们的臂膀上，一
代代传承，一代代发扬，雷锋之花也将由我们一代代培育，
一代代绽放。

我如果是一支蜡烛，我要带去温暖与光明;

我如果是一滴水珠，我要带去滋润与源泉;

我如果是一缕轻风，我要带去感动于生机;

我如果是一名园丁，我要将雷锋之花撒满大地，让遍地开满
雷锋之花。



国旗下的讲话演讲稿学雷锋篇二

我想说说我心中雷锋是什么。

我心中的雷锋那只不过是一张普通的脸却让无数人敬仰，那
只不过是一个弱不禁风的躯体却让无数人感动，那只不过是
一个和普通人一样大的心却让无数人自卑。

三月是一个万物复苏的季节，也是一个让人心里苏醒让人劳
动的季节。之所以这么说，是因为三月是学雷锋月，让我们
从雷锋为人民所奉献的点点滴滴中领悟我们也该为社会奉献
点什么。

有人会说我又不是雷锋叔叔，做再多好事又不能改变什么，
影响别人什么。我认为能改变的是你的那颗心，影响的是你
自己的一生，虽然可能不会像雷锋一样影响全中国，但是你
的行为会让我们每一个人都会钦佩你，会毫不忧虑的把你记
住。你自己也会因你的行动而改变你不好的毛病，会让你懂
得吃饭是为了活着，但活着不是为了吃饭。

现在我们的力量很小，不可能像雷锋叔叔一样背老奶奶，但
是我们可以背起好好读书，将来报效国家的任务。但年，党
把雷锋叔叔分配到哪里，他就在哪里努力做自己的工作。做
完工作，他还会去帮助别人做。当晚上别人休息时，他就努
力学习。工作之余，他又挤出时间来读书，丰富自己的知识。
而我们真的要好好反省自己，现在的生活如此的美妙，不但
还不珍惜时间好好读书。。还对着这世界总感到不满。我们
应该学习雷锋叔叔的钉子精神，长大后也为国家出一份力，
让国家更强大，让世界充满爱。

国旗下的讲话演讲稿学雷锋篇三

大家好!今天我演讲的题目是：《学雷锋精神，做文明一中学
生》。



一提起雷锋，可以说是家喻户晓，人人皆知。这位普通的中
国士兵，在他短暂的二十二年的人生岁月中，以平凡朴实的
言行，展现出一种令人震撼的道德品质和人格魅力;一提起雷
锋，我们就会不由自主地想起他生前所做的每一件小事：帮
列车员拖地、打扫候车室，为丢失车票的大嫂买票，给困难
战友家中寄钱等等等等。所以人们常说：雷锋出差一千里，
好事做了一火车。可见在他那短暂的人生中做了多少好事，
给别人带来了多少快乐和安慰。

我曾经看过这样一个故事：一个小女孩经过一片草地时，看
见一只蝴蝶被荆棘弄伤了，于是她小心翼翼地为它拔掉刺，
让它飞向大自然。后来蝴蝶为了报恩，化做一位仙女，对小
女孩说：“请你许个愿吧!我将让它实现。”小女孩想想
说，“我希望快乐”。于是，仙女在她耳边细语一番便飞走
了，后来，这个小女孩果真快乐地度过了一生。而这个快乐
的秘密就是力所能及地帮助身边的每一个人。

同学们，这个故事告诉我们，我们向雷锋叔叔学习，就要从
做好每一件小事开始，从身边最平凡的小事做起：捡起地上
的一片纸屑，你就是一个爱清洁的环保小卫士;帮助身边有困
难的同学，你就是一个有爱心的同学;珍惜每一分钟，勤奋学
习，你就是一个爱学习的标兵;见到师长、父母问一声好，你
就是一个懂礼貌的的好孩子;再过两天就是三八妇女节，你送
给妈妈一本字迹清秀的作业;或为她端上一杯热气腾腾的茶
水;或为她声情并茂地朗诵一篇课文，献上一曲动听的歌等等，
来表达你对妈妈的爱。这一切的一切都是学雷锋的具体表现。
这一切，不仅仅别人得到了快乐，你自己同样也是快乐的。

在我们学习、生活中，我们都希望别人在点点滴滴的小事中
关爱自己，帮助自己，那种被关爱的感觉是幸福的，甜蜜的，
快乐的!相反，别人也需要我们的关爱和帮助。是啊，只有人
人都奉献自己的爱，我们的世界才能永远充满快乐!

三月份是“全民文明礼貌月”，3月5日，学雷锋日，“雷



锋”这个亲切的称谓再度从人们心底唤起。向雷锋同志学习，
学习他全心全意为人民服务的精神。借着这次活动的东风，
学校希望广大师生用自己的实际行动，诠释和践行新时代的
雷锋精神。同学们，让我们携起手来，共同努力，学习雷锋，
从点滴小事做起，大家互助互爱，做一个新时代的“雷锋”!

国旗下的讲话演讲稿学雷锋篇四

有这样一首歌，传唱了五十年，而今依然越唱越响；有这样
一个人，离开了五十年，而今依然受人景仰；有这样一种品
德，传承了五十年，而今依然星火相传；有这样一种平凡，
经过了五十年，而今依然让人感怀；有这样一种精神，跨越
了五十年，而今依然如同战旗猎猎飘扬。每个中国人都知道，
这首歌叫做《学习雷锋好榜样》，这个人就是雷锋叔叔，这
种品德就是奉献，这种平凡就是超越?这种精神就是坚持。

这个学期，我读了《学雷锋做有道德的人》这本书。雷锋是
个平凡普通的人，却做出了许多不普通的事，雷锋处处不忘
节约，把自己穿的袜子补了又补，不知补了多少次，但雷锋
还是不肯扔掉。他所用的脸盆和漱口缸用了多年，上面的瓷
掉了都看不见原来的摸样了，也舍不得买一个新的。雷锋就
是这样，一点一滴地为国家，为集体，积累着财富，以勤俭
节约为准则。看看雷锋，再想想我们现在这种穿的暖暖，吃
的饱饱的幸福生活，已经忘掉了勤俭节约的优良品质。

这本书籍，一共有三章，第一章是：在家庭，做个好孩子；
第二章是：在学校，做个好学生；第三章是：在社会，做个
好少年。令我印象最深的是雷锋工地推砖的故事，雷锋由于
肚子疼，去团部卫生所开药，归来的路上，看见有一个工地
正在开展劳动竞赛。录音机里播放着《社会主义好》，工人
们来来往往，辛辛苦苦。了喇叭里喊道：“切转组打破了昨
天的进度，运砖组的同志加油啊！”雷锋听了情不自禁地把
衣袖一挽，也顾不上肚子疼了，朝工地飞奔过去。



动地上的人员看见了，过去阻止，但是雷锋说：“你们不休
息，今天我没事，来帮你们干活了。”工地上的广播员问雷
锋叫什么名字，要写一篇表扬信，但雷锋说：“这有啥可表
扬的，我今天没事，做点活是应该的。

雷锋回到部队之后，对推砖的是一字未提，但过了一会，就
有一支队伍敲锣打鼓的送来感谢信，连长和指导员这才知道
雷锋又做了一件好事。

我想，雷锋精神，就是现在，不管是在家庭，还是在学校、
在社会，我们每天都受惠于无数人。我们也要为这些默默奉
献的人做些自己力所能及的.事，这便称之为道德。其实，道
德不只是做多么伟大的事，只要从身边小事做起，简单的一
个微笑、一句问候，或是扶老携幼、上车让座，就是在履行
道德。道德是一种精神财富，能让人真正懂得宽容、正直、
知恩图报，坚守做人的底线。现在，我们作为新一代少先队
员，中华民族优秀品质的传承人，需要做到：在家里，不任
性、不乱花钱，孝顺父母、尊敬长辈、学会感恩，多做力所
能及的事；在学校，不骂人、不打架，要尊敬师长、团结同
学、文明有礼，养成乐于助人的品德；在社会，不破坏环境、
不损坏公物，应扶老助残、见义勇为、无私奉献，帮助他人
解决生活中的困难。

雷锋，就是这一缕阳光、这一滴水、这一粒粮食、这颗最小
的螺丝钉，虽然他的一生短暂，但他的精神长存，虽然他的
一生平凡，但他的形象伟岸。学习雷锋，重在践行。让我们
从身边做起，从小事做起，永远高唱雷锋之歌，与时代同行，
与文明相随。人的生命是有限的，但为人民服务是无限的。
让我们一起向雷锋叔叔学习，做一个有道德的人吧！

国旗下的讲话演讲稿学雷锋篇五

同学们，你们知道雷锋吗?



在这个春意盎然的三月，在这个充满生机，充满活力，充满
阳光的季节里，我们又迎来了一年一度的学雷锋月。

1963年3月5日，毛主席发出了"向雷锋同志学习"的号召，几
十年来，雷锋那种艰苦朴素、全心全意为人民服务的精神，
一直鼓舞和激励着我们，学习雷锋精神已经成为亿万人民的.
自觉行动。

其实啊！学习雷锋并不要做什么惊天动地的大事，应该从做
好每一件小事开始，捡起地上的每一张纸屑，你就是环保小
卫士，帮助身边有困难的同学，你就是个有爱心的好孩子。
珍惜每一分钟、勤奋学习，你就是个努力进取的好学生。让
我们以实际行动，投身到学习雷锋中去吧！

三月份为我们"学习雷锋"文明礼貌月 让我们各中队积极行动
起来，送上一份爱的热情，伸出爱的双手，去帮助我们身边
有困难的和需要帮助的人。

也许我们的行为很微不足道，但是我们一定会为自己滴下的
辛勤汗水而收获更多！让我们携起手来，把你的爱洒向身边
的人，让他们每天都能感受到阳光的灿烂和明媚！

国旗下的讲话演讲稿学雷锋篇六

大家好！

《雷锋的故事》这本书记载了从1940年雷锋出世，到1962年
雷锋逝世这22段艰苦岁月。雷锋从小没了爷爷，稍大后，相
继没了父亲、母亲、哥哥、姐姐、弟弟、妹妹和奶奶。与外
公外婆、六叔一起过艰苦的日子。

解放后，他到了一个工厂里去打工，当上了一个开推土机的
工人，虽然非常辛苦，但雷锋坚持了下来，勤劳，爱吃苦，
非常的简洁，赚来的工钱，他一分也没花，即使花了，也只



是买了件新衣给自己穿。买到的书，他都会抓紧时间看，厂
里的同事管他叫“拼命书三郎”有一次，雷锋去看电影，电
影还没开始时，雷锋就在那儿看《毛泽东选集》，直到电影
开始时，他还不时地翻开书看看。

过了几年，雷锋参了军，进了汽车连，当上了班长，当上班
长后，雷锋把所有的旧螺丝、旧铜帽这些零件集在一起放进
箱子里，战友们称他的这只箱子叫“百宝箱”，当汽车某零
件坏的时候，雷锋会先去看看百宝箱里有没有，如果没有，
他才去找新的零件。

雷锋除了简洁、勤劳、能吃苦以外，还热心善良，热于助人，
人人都说：“雷锋出差一千里，好事做了一火车。”在火车
上，他帮助了许多人，有白发苍苍的龙钟老人，有忙上忙下
的服务员、还有年迈的老大娘。

1962年8月15日，雷锋把车子引进车库，车子不小心撞倒了一
棵树，这是再平常不过的事了，可这棵树正好砸到了雷班长
的头上，雷锋当场因公殉职。

雷锋的故事感动了我。热爱党，热爱祖国，热爱社会，向雷
锋学习。

国旗下的讲话演讲稿学雷锋篇七

大家好!今天我讲话的题目是《学雷锋我行动》。

阳春三月，神州大地草长莺飞，生机无限，“一年之际在于
春”，在这美好的'、充满一年寄托的季节当中，又洋溢着另
一种浓郁的气息，那就是雷锋精神。

每年3月，人们很自然地想起那位一直活在无数中国人心中的
年轻战士。雷锋是一名普通战士，可是他却有着光辉的一生。
他总是把别人的利益放在第一位。他把自己22岁的青春年华



的每一分钟都献给了人民、献给了党。

雷锋的一生虽然短暂，却闪耀着夺目的光芒。雷锋用自已无
悔的青春，谱写了一部无私奉献、忘我奋斗的历史。雷锋说的
“我活着是为了全心全意为人民服务”、“用自己的双手创
造财富，为人类的解放事业--共产主义贡献自己的一切，这
才是最幸福的”、“对待同志要像春天般的温暖，对待工作
要像夏天一样的火热，对待个人主义要像秋风扫落叶一样”。

雷锋虽然离我们远去了，可他虽死犹生，他的精神依然感召
着一代又一代的人。时代呼唤雷锋，我们的成长需要雷锋精
神。

作为一名学生，我们要在思想上有着社会主义的坚定的政治
立场和全心全意为人民服务、无私奉献的崇高思想;在学习上
发扬刻苦学习和钻研理论的“钉子”精神;在行动上要有勤俭
节约和艰苦奋斗的优良作风。

要做一个文明的学生、好学的学生、优秀的学生，为做一名
社会主义的合格建设者和接班人而努力奋斗!

我的讲话完毕，谢谢大家!

国旗下的讲话演讲稿学雷锋篇八

雷锋，就是这一缕阳光、这一滴水、这一粒粮食、这颗最小
的螺丝钉，虽然他的一生短暂，但他的精神长存。

有人说：“现在都进入九十年代了，人人都想着怎样为自己，
谁还会发扬雷锋精神去帮助别人呢?”那么在进入九十年代的
今天，我们还要不要学雷锋，雷锋精神就真的过时了吗?!

当你在大街道上跌倒，有人在一旁嘲笑你，却没有扶你的时
候;



当你的钱包被小偷偷走，旁人看见却不敢吱声的时候;

当你一个人需要人帮助，却没有人愿意帮助你的时候。

在座的各位，您，会是什么心情呢?想必会酸、苦、涩。可就
在这时候，有一个人伸出了自己的手，去扶你，去帮助你，
你是喝令他走，并说这种精神过时了，还是心存感激地接受
帮助呢!答案是很明显的。

当有些人对雷锋不屑一顾的时候，雷锋却悄悄地走出国门，
我们感到震惊，也感到无比地自豪。雷锋作为我们人民军队
的普通兵，却名高天下，被世人所敬仰。

记得小时候，雷锋的故事就深深地印入我的脑海里，我们用
一双小手捡废铁，参加义务劳动，悄悄地做了好事不留名，
雷锋的精神就象春天绵绵的细雨，以潜在的、巨大的力量滋
润了我们这一代人的成长。

雷锋的名字对有些人来说已经陌生，雷锋的精神对有些人来
说已经不可思议，可是在迈进新时代的时刻，生活在同一个
地球的人们需要一个更高的精神境界，需要富于开拓，勇于
进取和创造的勇气，我们的社会更迫切地需要雷锋精神不是
吗!

不是连带着红领巾的孩子都在寻找雷锋吗?学雷锋树新风演讲
稿不是连挤公共汽车的老爷爷、老奶奶都在怀念雷锋吗!

不是人人都希望社会风气越来越好吗!

不是希望市场经济发展之后人与人仍然诚实不欺、和谐融洽
吗?

我坚信，雷锋精神会在新一代中发扬光大，放射出更加灿烂
的光芒!



国旗下的讲话演讲稿学雷锋篇九

大家好！

学雷锋见行动就该从日常行为习惯做起，从勤俭节约、关心
集体、低碳环保、独立自强、助人为乐等做起，用自己的行
动为低年级的同学做个榜样，用自己对雷锋精神的理解将其
传承下去，这就是最好的行动啊！

从今天开始，雷锋精神，对于我，更是一种动力。

谢谢大家！


