
最新最好的你的演讲稿 最好的自己演讲稿
(通用6篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以
我们要好好写一篇演讲稿下面我给大家整理了一些演讲稿模
板范文，希望能够帮助到大家。

最好的你的演讲稿篇一

候鸟掠出线影，年轮添了新纹。日子在交织着汗水和欢笑中
匆匆流逝，日子也在交织着寻求和希望中匆匆走来。今天是
很平常的一天：早起的同学，安静的校园，还有来来往往人
海茫茫。生活并不会在某个特定的时刻让一切发生改变，只
是在我们的心里，习惯找一个开始。一开始，就有梦想。让
我们将此刻定为开始，从这一刻起，锻造最好的自己。

一些对世界的梦想从努力的日子里冉冉升起。我们的期许和
梦想，在温暖的校园内栖息生长。

从小到大，一路走来我们经历了欢乐自在的童年，度过了初
尝艰辛的中考，如今来到了高中。从老师们的严格教导中，
从周围同学的刻苦努力中，我们深知高中三年是我们生命中
无可逃避而又充满历练的一段征程。在这征程中，汗水会有，
泪水会有，烦躁会有，迷茫会有。伏案苦学会有，手不释卷
会有。但这一切的苦和累的背后，理想和希望也一直会有。
为什么我们要闻鸡起舞，夜半而归？为什么我们要勤学苦练，
焚膏继晷。为什么我们要放弃精彩的电视，放弃好玩的游戏，
将自己定在这小小的教室之内。因为只有经历过地狱般的磨
砺，才能练就创造天堂的力量；因为只有流过血的手指，才
能弹出世间的绝响。因为越是接受高处阳光的参天大树，它
的根就越要伸向黑暗的地底。所以我们不能随波逐流，也不
凌空虚舞。我们要面对现实，忠于理想，一直向前，直到胜



利。

可能我们的成绩遥遥领先，可能我们的成绩不尽如人意，可
能我们踌躇满志，可能我们灰心丧气。我们虽然时时力有不
逮，但我们愿意为此而竭尽全力。长路漫漫，尽管会有失落
和彷徨，尽管我们也不都总是那么坚强，但是，我们决不苟
且于虚度和蹉跎，决不。莎士比亚告诉过我们：“草木是靠
着上天的雨露滋长的，但是它们也敢仰望穹苍。”而在穹苍
之上，“同一个太阳照着他的宫殿，也不曾避过我们的草屋。
”辉煌的殿宇与低矮的茅屋，都同样接受阳光的恩泽。我们
要敢于向往，敢于拼搏，敢于改变！我们还要坚持向往，坚
持向前，坚持向上！一切的一切，都应从你出发，又归于你。
归于你的努力，归于你的坚持，归于你心心念念的希望。我
们无法想象没有理想没有希望的日子，就如同我们无法想象
没有阳光的日子一样。正因为有了阳光赋予生命的作用，地
球才没有变成石头。希望从来也不抛弃你我。希望就是我们
自己。

回望过去，一张张的试卷，一次次的考试，一天天的学习，
这每一个“一”就像一锤锤落在生铁上的击打，锻造出了坚
不可摧的好钢。过去的已经过去，未来的即将来临，把握了
现在就是创造了未来。让我们从这一刻起，锻造最好的自己。

最好的你的演讲稿篇二

亲爱的同学们：今天我讲的主题是：“生命的意义”。

大家知道我们的生命是怎么开始的吗？我们每一个人，在生
命形成的那一刹那，就已经是一个奇迹。大家明白我在说什
么吗？我们还在妈妈肚子里的时候，从一个“小蝌蚪”长成
呱呱坠地的婴儿，我们生命旅程的开始是如此的奇妙和不容
易！不管是大人，还是小孩，不管是男人还是女人，我们都
一样，天生就是赢家！站在这里，看着你们，每一个人都是
那么的不一样，那么的独特，那么的鲜活，我的心中升起一



份感动，感动于生命的美好和奇妙！

请注意你的呼吸，（停顿长一点时间，讲的人也跟着这么做）
也许我们以前从来没有注意过，这呼吸从出生开始，每时每
刻陪伴着我们。这呼吸提醒我们，我们活着。活着，鲜活而
美丽，最为宝贵，值得我们好好的对待，好好关爱与守护。

烦恼和忧愁，是人生必然的组成部分，恰当应对，可以积累
经验，增强自我力量，并最终长大成人。不经历风雨，怎么
见彩虹？历经风雨的生命才更加绚丽多彩！请你尽情享受生
命吧！

最好的你的演讲稿篇三

大家好，我是李娜，打网球的。我想大家应该很好奇，从我9
月19日宣布退役，到现在已经有一周的时间了。这一周时间
是怎么过的？19号发布的微博，其实那个时候我很惊讶，就
是我没有想到自己作为一名职业球员，退役这件事情会有那
么大的反应。其实大家可以看到，在开第一次新闻发布会的
时候，上场之前我是特别特别紧张。虽然经历过很多新闻发
布会，但是这一次是完完全全不一样的。原来不管是赢球还
是输球，会带有一点点情绪在里面，但这一次的情绪是紧张。
在没上场之前，我还跟我的团队说：“完了，我怎么那么紧
张啊？”就是那种手脚发凉，感觉如果嘴巴张开那心就已经
跳出来。然后他们就会觉得奇怪说：“上过那么多次的新闻
发布会，为什么会这么紧张？”因为我想可能是第一次有这
样的机会，可以跟所有的媒体说再见的时候。

其实在做这个决定之前，我有想过差不多四到六个礼拜，才
做了退役的决定。因为我是7月底的时候做的左边膝盖的手术。
在做完以后，我还是非常想尝试着回到球场。可是忘了自己
已经三十二岁了。因为上一次的手术是在自己二十八岁的时
候做的。相隔四年以后，我还一直以为李娜还是原来的李娜，
康复的时间还是跟原来一样，可是这一次可能做不到了。我



想也是最好的时间可以跟大家说再见。但是因为是自己热爱
的事业，所以我的未来会计划可以拥有自己的网球学校，然
后帮助到更多希望打网球的小朋友们，可是有很多人是没有
这样的环境或者说机会的，所以这也是我个人的一个想法。

当然家庭是生活必不可少的一部分，也很感谢网球让我认识
了姜山，可以跟他一起拥有一个家庭。所以非常期待自己可
以有做妈妈的一天。然后希望他的成长之路跟我是不一样的，
他可以完全自由选择，我们不会强迫他们去做他们不愿意做
的事情，希望给予他们足够的自由，然后让他们可以自由发
挥。

在来这之前想过，但我不知道要讲什么。因为一直觉得自己
做的事情很简单，就只是拿着拍子打球而已。在打球的过程
当中也没有觉得自己有什么影响力，可是当退役以后，当收
到那么多祝福以后，我觉得自己做人还可以，不是很失败。
最起码还有这么多人愿意记得你。

在这里我要澄清一点：李娜的心理没有问题。所以我是觉得
请一些人可以给予球员更宽松的环境，让他们更自由地发挥，
不要因为一两场球的失利而做很坚决地判断。因为我觉得一
个人是没有资格去评论另一个人的。因为每个人的生活方式
不一样，每个人的成长经历不一样。而且他所经历的东西你
并没有亲眼见到或者说是亲自体会到，你凭什么去说别人，
还是说你比他做得更好。所以我想说的是，体育圈真的不容
易。因为体育圈是靠成绩说话的，大家只是看到球员很光鲜
的一面，获得冠军以后怎么怎么样。可是并没有看到在为了
拿到好成绩的这条路上，他们艰难的付出。可能在大家觉得
寒暑假就是应该在家玩儿、写写作业。可是对于体育圈的人
来说，我们没有寒暑假、没有节假日，包括在大家所谓春节
的时候，我们也没有。所以，这是作为一个体育运动员恳请
大家，可以给我们更宽松的环境，让我们更好的为国争光，
我至今用的是中国的护照，我法网夺冠升起的也是五星红旗。



我从打网球，然后到慢慢地喜欢上网球中间用了十五年的时
间。因为可能十五年大家都会觉得你既然不喜欢为什么还会
坚持，因为我自认为自己是一个很孝顺的女儿，所以在父母
帮我选择了以后，我不愿意去辜负他们的心愿或者说他们的
心意，所以我就这么一直走下去。一直到我第一次退役，在
读书两年以后，我才慢慢地喜欢上网球这个事业。一直到近
两年，我才慢慢地了解到我自己这个人，了解到网球这个项
目。

在这两年，我当然会感谢所有带过我的教练或者说是我的体
能师，但是在跟卡洛斯合作以前，我一直都没有太明白网球
对于我的意义是什么。我跟他第一次见面的时候，他就跟我
说了一句话：“其实我看过你的报道。”因为他已经在中国
生活了两年，他看过很多关于李娜的新闻报道。他说：“其
实你不是一个心理很脆弱的人，因为你心理太强大，你不愿
意去分担你的想法。所以当你出现问题的时候，其实你的团
队你的朋友并不知道你当时是什么样的想法。”当他说完以
后，我觉得他说得不对，他根本就不了解我。怎么会在我们
第一次见面的时候就会说到这样的问题？可是慢慢地，我学
会了释放自己，学会了去包容自己。原来会觉得赢了球是应
该的，输了球怎么能输球呢？因为可能从小的一些经历让我
就是对自己没有那么大的信心，包括在我进到所谓的职业圈
子以后。因为那时候排名好像才五六十左右，然后有个教练
说你肯定可以打进前二十，那是我在从事网球事业差不多十
五年到十七年的时间以后，听到第一位教练说我可以打进世
界前二十，可是那个时候我说不可能！前二十多难啊！因为
那个时候对自己完全没有信心，没有人给我灌输说“李娜是
一位很优秀的球员！你一定可以做到！”可是那个时候我就
是完全地否定自己。

我不知道大家是不是跟我一样，在我第一次为自己设定目标，
十五岁的时候我说过我希望我可以打进世界前十，其实目标
在那边，可是我不知道怎么去走，就像小跳蛙在玻璃杯里，
前途是光明的，但是没有出路，这是我当时的感觉。到后来



可能随着自己的年龄越来越成熟，所谓的成熟，也就是在圈
子里面待的时间比较长，然后包括我愿意去分享自己内心很
深的想法的时候，我觉得李娜原来你自己真的可以做到。特
别是这两年，我从内心深处特别感谢年轻时候的李娜。因为
我相信如果没有小时候的李娜像呆子一样坚持的话，肯定也
不会有今天的李娜。

最好的你的演讲稿篇四

此刻，我的内心充满了喜悦，更多的是感动。

来到咸宁筹备处的时间并不长，但是却有着回家的感
觉，“家中”的兄弟姐妹和长辈们都格外亲切。

游子终于回来啦!(呐喊!)

艾莫老师说：“首先要做好自身的职业规划”。

我们大家都想想以下这么几个问题：

自己的职业规划是什么?你是不是将你的心思放在这里，是不
是将自己当做公司的一部分?公司有没有给你展示自我的平台，
能不能满足你的要求?你又能不能达成公司的愿景?只有当自
身的职业目标和公司理念、愿景达成一致的时候，你才能够
感受到回家一般的感觉，有了这样的归属感，我们才能将领
导和同事当做自己的家人;才能够找到与公司团体血肉相连的
感觉;才能主动为这个家去真心实意地做些什么。

有了归属感你们就会在工作中将自己当做这个家的主人，责
任心、主人翁精神就会从你的心底深处往外翻涌，你不会和
其没有归属感得人一样漠视这个“家庭”的利益。

假设你的兄弟没有钱结婚，你会不想办法吗?!你的父母为这
家庭出门讨债无果而让其他孩子们挨饿的时候，你还会认为



这是公司的事情与自己无关吗?!答案是肯定不会。

你会努力地为父母想法子，为弟弟妹妹们争取更好更多的利
益。你会竭尽自己的力量去给这个“家”增添荣耀。自己内
心也绝对不允许因为一点小过失而给家里增加更多的负担。

领导们就是我们员工的父母，同事就是我们的兄弟姐妹。

“一根筷子容易折，十只筷子掰不断”，公司的向心力将数
以千计的兄弟姐妹们团结在一起，这艘逆行的大船，哪怕再
大的激流勇往直前，逆流而上。要为这个“家”创造最大价
值，要为自己和兄弟姐妹们谋求幸福，我们必须时刻不忘记
学习业务知识，增强业务能力。daydayup!!!!自觉地掌握过强
的岗位技能，使自己成为不可替代之人，独当一面。

当二三公司每位员工将公司当做“家”的时候，有了家的概
念的时候，我们将一往无前，当每一个员工将心中“家”的
概念当做信念的时候，二三公司将天下无敌。

我要争做公司的好儿女，用自己的行动来证明我能成为并且
一定会成为一名最好员工。终将有一天二三会为因她的儿女
们而骄傲、为她的儿女们而自豪，加油!二三!

我的演讲完毕，谢谢大家!

最好的你的演讲稿篇五

做最好的自己。这是我经常重复的一句话。这是说给学生听
的，也是说给我自己的。

弹指一挥间，十多年的岁月就在绘声绘色的讲课声中，就在
孩子们的欢笑声中，就在一节又一节课的交替声中滑过。回
顾耕耘之路，有欢笑也有泪水，虽然脚印参差不齐，深浅不
一，但每个脚印里都倾住了我满腔的爱心和辛勤的汗水！我



无怨无悔！因为我心中有一个信念，那就是：做最好的自己，
做最好的教师！

我所说最好的教师不是与我敬仰的霍懋征、窦桂梅、李镇西
等老师相比他们的人格、学识、能力乃至天赋，我是永远无
法企及的；我所说的最好的老师也不敢与5.12大地震中英雄
教师相比向倩老师用双臂保护学生，身体被砸成三段，刘宁
老师救出全班学生却永失爱女，他们用鲜血甚至生命践行了
师爱的无私与永恒。而我只是沧海一粟。只是怀有一颗炽热
的心坚守在自己的岗位上，兢兢业业，勤勤恳恳，我是默默
的耕耘者，我是悄悄的播种人。每天做的只是一些非常细腻、
琐碎的工作，仅此而已。

但我要和有一个人比，那就是我自己。和自己比！就是今天
的我和昨天的我相比备课是不是更认真？上课是不是更精彩？
读的书是不是更多？布置的训练任务是不是更科学？找学生
谈心是不是更诚恳？帮助学困生是不是更细心？教育反思是
不是更深刻？听到各种不理解时是不是更冷静？我坚信每天
都这样和自己比，每天都做最好的自己，坚持不懈，我便不
断地向最好的教师的`境界靠近。现在我可以骄傲地说，同样
是教师，今天的我与十年前的我相比，可以说是最好的教师
了。但对于明天而言，和未来相比，我还不算是最好的教师。
所以我还会继续和自己比，因为做最好的教师是我永远的追
求，直到我教育生涯的终点。

做最好的教师，是一种平和的心态，是内心的宁静，是竹杖
芒鞋轻胜马，一蓑烟雨任平生的闲适与从容，更是惊涛拍岸，
卷起千堆雪的荡气回肠。我出生在一九七八年，随着年龄的
增长，亲眼见证了改革开放所带来的国富民强。法制中国，
和谐社会，科教兴邦，复兴中华，做最好的老师，是对时代
赋予我们的神圣使命最庄严的宣誓。做最好的教师是激情、
是豪情、更是扎实的行动！

一位有三十年教龄的历史老师上了一节公开课，听课的老师



入了迷,竟连做记录也忘记了。课后，他们向讲课老师请教，
您花了多少时间来备课？那位历史老师说：对这节课，我准
备了一辈子，而且，总的来说，对每一节课，我都是用终生
的时间来备课的。不过，这节课的直接准备，只用了大约十
五分钟。这就是我追求的最好的教师的真境界！

我是一名教师，我的生活在课堂，我的生命在学生。虽然那
间教室里守巢的是自己，可它却放飞了希望，虽然那支粉笔
洒下了泪滴，可它却画出了彩虹。我觉得作为教师，生活在
学生中，就是幸福，就是最好！

最好的你的演讲稿篇六

大家好！今天我演讲的题目是“做最好的自己”。我想，大
家在小时候曾经经常发生这样的事，在外面玩了一天把衣服
全弄脏了，回家后则少不了父母的责骂，而他们的责骂近乎
都是统一的标准：你怎么又把衣服弄脏了，真是一个不听话
的坏孩子，你看别人家的某某某，温文尔雅，一问知所以，
再看看你，成天像个什么样子。

当你长大了，开始努力地学习，终于在你的不懈努力下得到
了一个你自以为非常优秀的成绩，拿着满是红色对勾的卷子
回家，想得到父母的赞扬，甚至和一些额外奖励。

于是，你就迎来了你的低谷期，你开始认为没有人会理解你，
也变得不想努力，自甘堕落的状态。

如果你认为你不可能会成功了，那你就错了，就大错特错了。
我们应该避开那些刻意去贬低你的话，只要有目标、有理想、
有志向，又怎会不成功？然后回过头来再看那些不如你却还
瞧不起你的人。

最后，我想用一个事例来结束我的演讲：加拿大比比利时的
时间早了3个小时，但比利时的时间也并不慢；有的人22岁就



上完了大学，5年后才找上工作，有的人25岁就当上了ceo；有
的人27岁就结婚了，有的人则一辈子单身，有的人看似走在
你前面，也有的人看似走在你后面，但每个人都在自己的时
区里走着，每个人都不比谁差，每个人都不比谁优秀。但，
只要记得永远记住自己才是最好的！

所以，让我们坚定信心，重拾自己的勇气，不要害怕困难，
也不要退缩。记住！永远要记住：只有做自己才是最好的！
并且要做最真实的自己。

我的演讲到此结束，谢谢大家！。


