
最新演讲稿人生的意义与价值 实现人生
的价值演讲稿(大全5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

演讲稿人生的意义与价值篇一

在这个世界上，人多了去了，多你一个不多，少你一个不少。

要看清这个社会处于什么阶段，不要认为自己有多么高大上，
意气用事总会遭殃。

现在的社会无非就是竞争。人与人竞争，村庄与村庄竞争，
省与省竞争，国家与国家竞争。跟得上时代的人就继续跟上，
跟不上的要么改变，要么被淘汰掉。世间万物皆为适者生存，
人更是如此。

一些人总想着荣华富贵，都努力着，还有一些整天无所事事
的人，整天只是空想，然而这些只想不劳而获的人总会失意。

很多人爱炫耀，却不懂谦虚的可贵之处;很多人都很任性却不
懂冷静的难得之处。想要在社会上体现自己的价值必须品行
端正。

在学习上也可以发挥自己的潜能，世上没有蠢死的人，只有
懒死的人。莫等闲，白了少年头，空悲切!很多人没有天赋，
可是他们靠着后天的教育努力着，不断向前奋斗着，拿出最
大的限度努力，最终也能如愿以偿。



努力不一定成功，但不努力注定会失败，不如赌一把，还有
胜算。

在这个社会，你不努力，国家也不缺人才，因为别人在努力，
有人顶替你的位置，不要想着自己是多么重要，在家庭亦是
如此，对于社会，对于国家这庞大的人口，又算什么呢?!

在这有限的时间发挥自身的价值，那么人生将会丰富多彩。
辉煌人生难道可以凭空而来?唯有努力工作，勤劳节俭等方可。

认清自己，自己并没有那么高大上，却也并非那么懦弱。勤
奋工作，努力学习，为世界增添一份色彩。

演讲稿人生的意义与价值篇二

漫漫人生长路，我走过了18年，到此刻我还不能够懂得我是
一个怎样样的人，雨果说过：“吼叫是狼的安慰，鸟鸣是森
林的安慰，感情是女人的安慰，箴言是哲学家的安慰”。但
我即不好似狼也不是鸟，更不会是女人和哲学家，我仅仅是
一个懵懂的少年，而少年只会故做叛逆的作践自我。

都说人的价值就是劳动创造，什么是劳动创造，正如艾青说
过的一句话：“去问开化的大地。去问解冻的河流。”我也
不懂什么是劳动创造。书中写的：人生价值是指人生对于满
足社会、他人和自身需要具有的意义。而劳动才能创造价值。
“说的太深奥了。

太多人走的路，总是异常挤：而人少的路，会比较难走。很
多时候，我们都爬上了梯子的顶端，却发现梯子架错了墙，
那你就得重新去爬上另一把梯子。

今日不努力学习工作，明天就要努力找工作了。每个人都有
点细心理，谁不想拿白领的钱，过蓝领的日子，甚至什么也
不干，照样有钱拿。其实，人生的价值也就是那么的--简单。



不吃不喝不睡，不看不听不管，不做坏事，至少你也不会让
人恶劣。

有些医院的医护人员甚至带上钢盔上班也不安全，要是你，
哪怕只是犯了一个小小的错，也会使你身价负百倍。所以，
过自我的规矩日子，让别人退货去吧。等到别人后悔的在忏
悔了，我们还是平淡但欢乐的生活着，想想有一天出去吃饭，
看不到一次性筷子了，那世界不就是更加完美了。那就是要
靠一大堆的人去努力。

不要卖弄你的所知，因为它少的可怜，要明白坚持神秘的谦
虚，什么事都只保留一点意见，什么事都知之为知之，那你
又升值了。

有人为了讨回自我的1元钱，甚至愿意花100元去打官司，这
样的人，很傻，可是又有谁愿意花100元，赚别人的101元呢。

我承认自我是一个弱者，但我又坚信自我的身上也不是什么
优点都没有的。这些不能成为我显耀的资本，可是是我的价
值，我也相信劳动创造能创造价值，我坚持和相信简单的生
活才是一切的主流，甜蜜惬意的午后，有谁想过，一杯清茶，
翻开手中的书卷，品人生似书，在无常生活中执一颗平常心，
看云卷云舒，花开花落，让岁月在我的脑海中流过。

人性的堕落，常被定义为无视价值的开始，如果给心境涂上
颜色，生活就多彩，那你的视野能够多角度。你能看到更多。
人性的丑陋正是人生的动力的价值。以往在反反复复中追求，
才明白简简单单才是真的，我们必须相信：目前，我们拥有
的，不可能一辈子都能拥有，所以懂得珍惜也是你的价值。
我感激生活让我懂得了：简简单单。我没有罗曼蒂克的梦想，
但顺心事总是过眼云烟，唯有简简单单才能永远顺心。



演讲稿人生的意义与价值篇三

人生的价值是什么?其实，它和成功不是必然或直接的对等关
系。

匈牙利伟大的诗人裴多菲给了我们准确答案，“生命的多少
用时间计算，生命的价值用贡献计算。”寿命长，不过代表
了人在这世上存在的时间多少罢了，若这个人对这个世界没
有做出贡献，那么他的存在价值就很小。或许我们不能名留
青史，改变世界，但是如果我们奉献的越多，我们的人生就
越有价值，也就越成功。

可见，成功的人生在于奉献了多少。那为什么要奉献或者说
怎样才能乐于奉献呢?只是为了名留青史吗?只是为了证明自
己有价值吗?不，奉献是为了自己所热爱所在乎的东西，只有
热爱，只有在乎，我们才会贡献自己的一切，才能获得成功。

白芳礼，一位感动中国的病弱老翁，一辆破烂不堪的旧三轮
车，一个老人无私奉献的高尚情怀，一个二十年助学的惊人
神话。这句话足以概括他的一生。1987年，已经74岁的他决
定做一件大事，那就是靠自己蹬三轮的收入帮助贫困的孩子
实现上学梦。这一蹬就是十多年，直到他去世。白芳礼同志
蹬车56年，支教18年，挣来的钱全都用来资助贫困学生和公
益事业，共计金额达35万元，其中包括300多名大学生的学费
和生活费。如果按每蹬1公里三轮收5角钱计算，老人奉献的
是相当于绕地球赤道18周的奔波劳累。

他坚守着自己心中的追求，就像战士坚守着战斗的高地。

雷锋在他二十二年的生命路途中，能帮人一把就帮一把，帮
不上的就找人来帮一把，这就是雷锋为人处世的特点。他的
拼搏、他的奋斗，无一不是为了国家为了人民，因为他热爱
他们，胜过自己的生命。



正如高尔基所写：人生易逝，唯其事业有时得以垂诸永久。

人生是短暂的，也是永恒的。该怎样度过短暂的一生?该给永
恒的人生留下什么?为你的热爱奉献吧!

即使生活潦倒，也不要忘了你心中的追求，成就人生价值!

演讲稿人生的意义与价值篇四

大家好!

一棵树，挺立在道路旁，撑开一把绿伞，为过往的行人遮风
避雨，这便是它的价值。

一块砖，躺在大厦府层，默默承担着肩上重任，给大厦的人
们安稳，这便是它的价值。

那么，人的价值又是什么呢?不在于金钱的多少，不在于地位
的高低，不在于权势的大小真正的价值就在于对社会的贡献。
一个人要想自己的人生价值得以体现，就应当使自己成为社
会所需要的人，成为对社会有贡献的人。古往今来，无数志
士仁人，用他们的聪明才智，赤胆忠心，书写了属于他们的
人生篇章。戚继光，率领“戚家军”抗击倭寇，结束了延续
百年的倭患;周恩来，自小就立下“为中华崛起而读书”的伟
大理想，把一生都奉献给了祖国革命和建设事业……他们为
社会的进步和发展进行了艰苦的努力，他们对社会卓越的贡
献，正是他们的人生价值所在。

也许有人会说：“他们是伟人，我们平凡的人怎能和他们比
呢?”的确，并非人人都是伟人，每个人的努力不同，为社会
所创造的价值也就不同。但是，奉献不仅表现在具有重大突
破震惊世人的壮举中，更多的则是表现在平凡的工作中，默
默奉献中。



士兵日夜守卫边疆，为祖国的人们带来安定、幸福;清洁工人
每日与灰尘、垃圾打交道，却给别人带来舒适、干净的生活
环境;老师，每日不辞疲惫地在讲台上下忙碌，为的只是莘莘
学子的将来……他们不是伟人，但他们在社会的每个角落默
默奉献，为社会服务，他们的价值得到了社会的肯定，他们
也同伟人一样闪烁着光辉。

人人都有属于自己的价值，而只有奉献，才是人生的真正价
值。

演讲稿人生的意义与价值篇五

大家上午好。我的竞职演讲名为“人生的价值在于奉献”

首先给大家做个自我介绍，我叫__，1997年在gj农办参加工
作;1999年任gj财贸办付主任、定点办主任;__年兼做计生办
业务工作;__年初任gj招商局付局长;__年任gj拆迁安置办主
任;__年至目前任gj规划建设分局长，这里我说每的工作都不
辱使命。

__年以来我负责拆迁安置、规划建设等工作，具体工作成果
可以概括为：拆迁安置有条不紊、步步扎实;基础设施快速完
善、定位精准;集镇建设如火如茶、全面展开;项目服务优质
高效、推进有力;部门管理紧张有序、活力突显。

首先是拆迁安置工作有条不紊、步步扎实。

二是苦于资金压力等各种因素导致我镇安置房建设远远跟不
上拆迁的速度，从而欠帐较多，矛盾也就越大，稍有不慎极
易造成群体性事件，多年来我一直小心谨慎、如履薄冰，认
真仔细对待每一个拆迁群众的诉求，就好象整夜守着个火药
桶睡觉，精神高度紧张，但我做到了。

而且在此基础上我与局办同事们高举“万人搬迁进镇”的大



旗，将__等村庄顺利平稳的从我们的卫星地图上抹去，预计
就在今年，我们的拆迁户们就可能住上整洁明亮的__三期高
层安置房。

其次是基础设施快速完善、定位精准。

我们有没有觉得就在近两年一直困扰我们发展的基础设施悄
悄的建设了、发展了、速度加快了，不经意之间我们完成了
金岗大道、万安大道、合淮路的改造，模具大道、工业一路、
工业二路也悄悄建成通车，自来水、燃气、各种强弱电仿佛
一夜之间就来到了我们身边，与我们是这样的密不可分。就
拿强电来说，我们不仅要承载我们自已用电工程的协调工作，
还要负担省、市乃至国家的重点输电线路建设的协调工作，
从1万伏到11万伏、22万伏、50万伏、100万伏，这些工程无
不浸满我与局办同事们的汗水，那些过境的供水、燃气等等
在此就不说了。

第三是集镇建设如火如茶、全面展开。

我们的领导经常说“同志们啊，加紧干吧，大家想一想几年
后gj能建好一百幢的高楼后是什么样吧，那就是一个城市，
那可是我们自己亲手干的啊”这个宏伟的目标一直让我很激
动，其实认真的想一想也不是不可能，咱gj的安置房从无到
有，从多层到28层，还有咱们的房地产开发，各种保障房、
经济适用房等等，都是利好的因素。

我们会感觉我们的__二期、__三期、廉租房、公租房、明珠、
绿城、临湖等房建如雨后春笋般突然就拔地而起，我们的集
镇人口突然就倍增了。我们知道这里面都是我们在座的大家
的功劳。

第四是项目服务优质高效、推进有力。

从我们的招商引资项目到各级基础设施建设项目再到我们的



集镇建设项目，从项目定位到规划设计、报审再到拆迁、清
表、平整土地、处理矛盾、临时占地处理、水电气对接、改
路改线改水改渠等等这些都是我们服务的内容，我们做到了
优质高效、推进有力。

第五是部门管理紧张有序、活力突显。

以上成绩的取得不是我个人的荣耀，是在座各位领导的关心
与同事们大力支持的必然结果，是gj经济社会发展的必然趋
势。如果说我个人有什么感想的话，那就是我总结出的“四
于精神”，一是擅于学习、二是长于坚持、三乐于奉献、四
敢于啃硬骨头。“世上无难事，只怕有心人”我们知道__二
期门面房开工、__三期开工、合淮路改造、特高压建设、数
处土地平整、拓展区启动等等都是硬骨头，甚至是拖了数年
未决的老大难，我们都是直面应对，从容处理。

尤其是拓展区建设，那里承载着我们gj二次创业的希望与经
济建设再次腾飞的梦想，我们在去年完成了该启动区的拆迁，
数口养鱼塘的补偿，大量退耕还林树木补偿，数百座坟墓的
建设迁移等工作，为今年正式启动建设创造了必备的条件。

“打铁还须自身硬”，有一种力量不断推着我前行，这种力
量的源动力就是我常久以来始终坚持的价值观与信仰，这就是
“做有贡献性的事，讲有建设性的话，为有价值性的人”。
我曾和李镇长说过“咱等gj的最高楼建好，一定爬到楼顶，
站在那里迎着风手指一幢幢高楼一边喘气一边说：那、那、
那都是咱建的!我想那时我们存在感一定是很棒，而且由内及
外。

如果不当选，我将继续秉承我的信仰，听从组织的安排。如
果当选我将继续发扬不怕苦不怕累不怕他人不理解的艰苦作
风，立足当前，着力__三期的平稳回迁、城市规划建设档案
的建立健全、工业拓展区的全面启动、集镇改造等四个工作
重点，打造一流的工作团队，练就过硬的工作本领，以饱满



的工作热情投入到火热的大建设中去。

我讲完了，谢谢!


