
最新英雄精神演讲稿(通用7篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面是小编帮大家整
理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

英雄精神演讲稿篇一

老师，同学们，下午好！（鞠躬）说到诚信，大家一定耳熟
能详吧！它是中华民族世代相传得美德。今天我就和大家来
谈一谈诚信。

巍峨耸立得参天大树，靠得是宽厚无垠得大地得默默奉献；
气势撼人得摩天大楼，来自凝重坚固得基础得支撑。那么，
人，又是靠什么来托起无比睿智得人生呢？我想，那就是诚
信！坚守诚信，就是坚守气节和操守；坚守诚信，就是坚守
做人得根本。

那是四年级下半学期得事情了。记得有一段时间里，同学们
都在为一个考试做准备，就是要用答题卡考得那一次，考试
前一天下午，我得同桌问我有没有多余得涂卡笔，我家里正
好有两支，就答应次日清晨把笔给他。回家后，我因为忙于
做作业而把这事儿给忘了。第二天，也就是考试那一天，同
桌问我要笔，我得脑子突然一下就懵了：我没带笔！后来，
同桌把这件事告诉了老师，老师那儿正好有备用得几只笔，
就借了一支给他。虽然说那次我得同桌顺利完成了考试，可
从那次以后，他就不信任我了。我自己心里也感到很纠结。
得确，这种时候，任何语言得解释都显得苍白无力，尽管我
是无意得。从那件事情以后，我很注意自己得言行举止，努
力做到言必信，行必果。有得时候我已经睡到床上了，突然
想到答应过别人却还没有完成得事，马上就披一件衣服去把



需要得东西准备好。慢慢地，我得同桌又开始信任我了，我
周围得人又开始大胆地把事情交给我做。同学们普遍认为我
是个讲信用，守承诺得人。正因为这样，我和同学们相处得
更加和谐，愉快了，我内心得那个结也消除了。（停顿3秒）

这是放寒假得第一天，我得好朋友文文来找我玩，当时我正
在写作业，便约她第二天下午三点楼下小花园见。第二天中
午，我吃完饭，一看时钟，才12点半，离三点还远呢，便坐
在沙发上看起书来，看着看着，竟然入了迷。我正看得兴致
高时，妈妈走了过来，对我说：你昨天不是约了文文了吗？
现在都三点半了！我一听，急得一蹦三尺高，心想坏了，连
鞋都没来得及换就下楼了，尽管我不知道文文是否还等在那
儿，但我一定要去看一看。当我跑到小花园时，只见文文戴
着帽子，围着围巾，小脸冻得通红，看到我来了，高兴地向
我摇着手狂奔过来。我激动不已，连声向她赔不是，而她竟
然说：你终于来了，我还以为你出什么事了呢？当我问她：
如果我不来，你会一直等下去吗？文文坚定地说：不，你会
来得，因为我相信你！

这些都是小事，但我一直铭记在心，因为它们让我感悟到了
诚信得力量。信用是一种无形得力量，又是一种无形得财富，
还是连接友谊得无形纽带。

诚以立本，信以致达，就让诚信之花在我们每个人得心中绽
放，让诚信伴我们到永远。

我得演讲完了，谢谢。（鞠躬）

英雄精神演讲稿篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大家早上好!

今天是个特殊的日子，我们相聚在阔别已久的美丽校园里，
准备开始一段新的校园学习生活，相信大家来到校园学习也



是期待已久了吧。

我们共同经历了一个超长假期，但是这个假期并不好过。不
能户外活动旅游，不能去超市、公园、图书馆、电影院。这
太多的不能，全是因为一种名为“新型冠状病毒”的祸害。

为了避免病毒的传播，一个个小区，一座座村庄都被封闭了
起来。并成立了病毒监测点，叔叔阿姨们夜以继日的坚守岗
位——测温、登记、消毒。为了快速阻击病毒，举国上下在
党中央、_的亲自指挥部署下，众志成城，掀起了一场前所未
有的抗疫战争，更有无数坚强逆行武汉的白衣战士们，如84
岁老爷爷钟南山在耄耋之年逆行武汉，对病毒的作战起到了
关键作用;还有骑行300多公里，辗转四天三夜逆行武汉的医
生甘如意……他们都是最美丽的中国人，我要向他们学习，
致敬!

时间一天天的过去，虽然我们早已过了开学时间，但是为了
阻断病毒传播，我们“宅”在家里不出门，就是为国家出了
一点力，做了一些贡献。最主要的是我们学校为大家，殚精
竭虑的做出了“停课不停学”的举动。老师备课兢兢业业，
我在家里也认真上好每一节课，相信大家也是线上认真听课，
线下努力的练习，学校永远都是我们学习知识的最坚强的后
盾。

两个多月过去了，全国病毒感染确诊病例降至零例，我国的
抗疫行动有了重大胜利。

春暖花开，万物复苏，社会生活重新按下了播放键，工厂提
前复工，公园、商店、餐馆等都陆续开放。城市又恢复了往
常的秩序，街道上又重现了车水马龙，川流不息的景象。

而现在我们已经来到了美丽的校园里，正共同的上这一
节“开学第一课”，我要给大家说的是：学校，永远都是我
们的学习的家园;老师，永远是我们的辛勤园丁。在这里也要



给全体老师们说一声：老师，您们辛苦了!

抗疫成功离不开我们强大的祖国母亲，我们的幸福生活更离
不开强大的祖国母亲!同学们，希望在未来美好时光里让我们
共同努力学习!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

英雄精神演讲稿篇三

20__，注定是个不平凡的一年，新冠肺炎在中华大地肆虐，
无数中华儿女走上抗疫一线，与病魔殊死拼搏，从死神手中
夺回一个又一个病人。他们的名字，也许不会被世人所知，
但是他们的精神永远值得尊敬。

武汉封城的那一天，正好是我的生日。戴着口罩，走在行人
寥寥的小区里，感到烦闷的喘不过气来。好不容易，走到一
处无人的地方，我摘下口罩，大口呼吸着新鲜空气，丝丝凉
风拂过脸庞，十分惬意，真舒服啊。这是，我突然看见了一
位在小区门口执勤的社区志愿者。

他，不高的个头，白色的口罩遮住了大半个脸庞，只看到坚
毅的眉毛和坚定的眼神，身上那件印着“社区志愿者”的红
色外套，如果火焰一样，给人温暖，让人安心。每当有车或
是行人要进入小区的时候，他都会挥手示意停下来登记、检
查，并测量体温，一遍又一遍，一丝不苟，不厌其烦。

他不累吗?一天要检查那么多人，遇到外地来的，还要登记、
检查身份证……他不怕吗?面对未知的病毒，站在小区门口，
每天接触那么多人，万一有个携带病毒的，很容易被感染啊!

当然不，但他还是会坚守在这里!他坚毅的背影告诉了我。虽
然他黝黑的脸上已经布满了汗水，口罩也已经浸湿，但是面
对一辆辆开进小区的车辆，他一直重复着一套动作：拦下、



登记，量体温……他连换一个口罩，喘口气喝口水的时间都
没有。然而，他的眼神始终坚定不移，像一团火，燃烧着坚
定的信念。他不高的身影，就像一棵参天大树，将危险拒之
门外，用自己的身躯为我们筑起一道坚强的防线，让我们能
够安心在家。

这时，他注意到了我，朝我我挥挥手，喊道：“小姑娘，把
口罩戴起来。”我愣了一下，随即戴好了口罩，也朝他挥挥
手，他点点头，弯弯的眉梢上挂着笑意。

他是平凡的社会一员，但正是像这样千千万万平凡一员的齐
心协力，才构建起战胜病毒的坚实防线。这是最美守护者的
身影。

英雄精神演讲稿篇四

大家好!

我是x年级x班的学生。今天我演讲的题目是《我心中的英
雄》。

英雄是人人都崇拜的角色，每个人崇拜的英雄都不一样。有
的人崇拜蜘蛛侠;有的人崇拜奥特曼;还有的人崇拜超人，而
我最崇拜的则是我的爸爸。

爸爸就像一座威猛的大山，在我穷困潦倒的时候在背后支撑
着我。小时候我要学骑自行车。刚开始的学时候还不很成熟，
骑起来摇摇晃晃，一直摔倒。这时，一个身影出现了。那是
您，爸爸!您一来我就感到有了依靠。您在后面扶着车座，让
我轻视前方，不要紧张。慢慢地，我骑的成熟起来，但这是
在您扶我的情况下。后来，您让我再骑一次，说在我后面扶
着我。于是，我大胆的骑了起来，可是骑了一会儿，我扭头
一看，您没有扶我。可是我一紧张就骑不稳了，要摔倒/。在
这千钧一发之际，您冲上来扶住了我。我责备您没有扶我，



但您说您没扶我，我骑得不也挺好吗?这么一说还真是!我爱
爸爸，爱您对我默默地支持。

爸爸就像一杯热水，在我失望时给我温暖。有一次考完试发
试卷，我一看顿时震惊了。我的三个科目只考了个及格。我
心想：完蛋了!回家肯定要挨骂了。我怀着不安的心情回到了
家。只见爸爸坐在沙发上说：“回来了，考试考的咋样啊?”
我再也忍不住我的泪水，哗啦啦地滚落下来：“爸，对不起，
我这回只考了个及格，下次我一定会努力考个好成绩!”您迷
茫的看着我，过了一会儿，您对我说：“没关系，不以成败
论英雄，只要你努力了，不管结果如何，你都问心无愧。”
我爱爸爸，爱您对我谆谆的教诲。

爸爸啊，我的英雄，您永远在我心中!

我的演讲完毕，谢谢大家!

英雄精神演讲稿篇五

大家好!

灾难面前，他们表现出坚强和英勇。女生高莹双腿都断了，
双手也被砸伤，不仅一直没哭，还一边微笑，对大家说“要
勇敢”。中学生雷楚年在2分钟内，两次返回教室，带领7名
同学脱险。12岁的女生廖桐，安全带出十余名女生。

灾难面前，他们保持着智慧和乐观。用歌声驱赶恐怖、伤痛
和困倦;用团结、友爱和鼓励支撑生命。小女孩邓清清被救出
时，还在废墟里打着手电筒看书;被困于废墟80小时的男孩薛
枭，被救出来后第一句话是“叔叔，我要喝可乐，要冰冻
的”。

灾难面前，他们想到的是友爱和感恩。女孩马小凤和薛枭被
困在一个狭小的空间，营救人员发现薛枭受伤严重些，但薛



枭坚持说“先救她”，而马小凤则说“不，先救他，他的伤
势比较重”。3岁的小男孩郎铮被救出后，艰难地举起还能动
弹的右手，朝救他的武警官兵敬礼，一个3岁孩子就学会了感
恩，让我们无比感动。

看看小英雄，再看看我们。我们的生活父母包办，吃喝不愁，
经常还有零花钱，可是学习不努力的大有人在;即使学习成绩
不错的，思想品德又如何呢?在家当小皇帝，衣来伸手饭来张
口;在校当小霸王，欺负同学刁难老师。

以“孝敬父母，尊敬师长，乐于助人，争做好事”为主要内
容的四德教育活动从我们思想道德实际出发，弘扬社会主义
荣辱观，是进行素质教育的重要方式。我们要从身边的事情
做起，养成良好习惯，培养高尚品质，做一个有道德的人。

英雄精神演讲稿篇六

大家好！我今天演讲的是抗震救灾英雄的故事。

一点很小的爱心，乘以13亿，都会变成爱的海洋。一个很大
的灾难，除以13亿，都会变得微不足道。

5月12日，这是一个让全国人民难忘的日子。中午2：28分，
正是我们上学的时间，一瞬间，仅仅一瞬间，熟悉的笑脸突
然破碎；仅仅一瞬间，朗朗的读书声嘎然停止；仅仅一瞬间，
阳光消失了，天空消失了，多少个梦想也像折断翅膀的小鸟，
被天空抛弃在了黑暗。也就是一瞬间，所有事物定格在了一
瞬间！

可黑暗并没有全部覆盖着希望——总理来了，救援部队来了，
志愿者来了，英雄们带着生的希望一路走来了??只有9岁的林
浩，面对这突如其来的灾难，表现出了超乎常人的沉着与镇
定，他不忘作为班长的责任与使命，用双手刨挖废墟四五个
小时，不但救出了自己，还救出了两名同学！



郎铮这个名字估记大家还不大熟悉，但只要提起一个3岁孩子
在向救援人员行了一个军礼时，大家一定会记得那一幕。这
个小男孩在死神向他招手时，可他坚强地面对恐惧和伤痛，
难以置信地经受住了这个原本不属于他的考验。不愧是英雄
出少年！

湖南籍老师谭千秋，用生命谱出了一首感天动地的赞歌，写
出了一个大大的“人”字！他不愧是人类灵魂的工程师，更
不愧为人民的英——雄！

国难中，无数个英雄连名字都没有留下，无数个英雄把生的
希望留给了别人，这里，我不能一一说出他们的事迹。然而，
灾难不相信眼泪，中华民族不屈服灾难。五千年的风雨我们
坚强闯过。面对灾难中未知的一切，毅然挺起了不屈的脊梁！
在这里，让我为灾难中的英雄，深深地敬——礼！

英雄精神演讲稿篇七

大家好！

今天我演讲的题目是《我的英雄梦》。

作为中国的一份子，我们不能甘愿只做旁观者，要知道，英
雄迟早会老去。薪火相传，我们是祖国的希望，迟早要接过
先人传下来的接力棒。祖国的未来属于我们，我们要成为国
家未来的脊梁，成为未来的英雄。

下面，我就来谈谈我的英雄梦。

这次疫情让我感触很深，从一开始的万千医护人员支援武汉
雷神山、火神山医院，到后来的方舱医院，不仅挽救病人的
生命，更是让这一群人被称作“天使”的医生，走到了幕前。

这次疫情保卫战，许多以前我们不熟悉的医生或护士，现在



都深深刻在了我们大家的脑海里。

比如，被誉为“抗疫f4”的：钟南山院士不顾自己84岁的高龄，
毅然在第一时间赶往武汉；李兰娟院士虽然70多岁，仍奋战
在一线，让患者紧张的心得到安慰；陈薇院士以身试药，更
是为人民负责；张文宏院士虽然年轻，但功不可没！

英雄不是“假、大、空”，也不是说说就能做的。我既心动，
更要付出行动。

想当医生就要学医，学医就要考一个好的医科大学，好的医
科大学可不是想上就能上的，我要坚定信心，一步一个脚印
地走向大学之路。打好基础，把初中和高中这七年的知识学
好、学透，以好成绩，面对一个光明的未来！

医生，就是这个危难关头的英雄，是舍己为人、无私奉献的
勇士！他们虽都是普通人，但却拥有一颗伟大的心！

学医之路虽还漫长，但“路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索”！我会凭借我的努力、我的热血、我的拼搏，去完成我
的英雄梦！

我的演讲完毕，谢谢大家！


