
上台演讲带着稿子(大全5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

上台演讲带着稿子篇一

今天，阳光灿烂，我们小组举行帮助他人、乐于助人的活动。

玉朋爸爸给我们发了帽子、手套、衣服等等，我们将在汽车
站进行“帮助他人，快乐自己，把爱带回家”的小小志愿者
实践活动，我们先拍了个温馨的全体照，就开始完成任务。

我们小组有9位小朋友参加了活动，在志愿者协会阿姨的带领
和帮助下，我们开始行动起来。首先，我和同学给服务员阿
姨和司机叔叔送新年礼物，还和他们拍了照呢！我们开始服
务了，有的同学验票，有的同学帮忙搬东西，我就选择后者，
我帮别人搬东西给他时，他们都微笑地对着我，车站的旅客
和工作人员都表扬了我们，我很开心。

大家都知道家是多么温暖的地方，要回老家过新年的人有多
辛苦，要排队买票，提着重重的行李……愿我们的小小行动，
让他们回家的心情变得更好，让更多小朋友都有家长的陪伴！

最后，周老师表扬了我们的行动，在这次行动中我们收获了
很多！

上台演讲带着稿子篇二

养育我们的是父母，关爱我们的是大家。感恩节就是一个这



样的节日。

感恩，是结草衔环，是滴水之恩涌泉相报。

感恩，是一种美德，是一种境界。

感恩，是值得你用一生去等待的一次宝贵机遇。

感恩，是值得你用一生去完成的一次世纪壮举。

感恩，是值得你用一生去珍视的一次爱的教育。

感恩，不是为求得心理平衡的喧闹的片刻答谢，而是发自内
心的无言的永恒回报。

感恩，让生活充满阳光，让世界充满温馨……让我们学会感
恩！

上台演讲带着稿子篇三

我很荣幸能站在这儿为大家演讲，今天，我演讲的题目是
《祖国，我爱你》。

当奥运的圣火在鸟巢的上空熊熊燃烧，当国歌从四面八方传
来，响彻云霄时，我更爱你了——祖国。

祖国，我的祖国，我在四大文明古国中认识你，我在奔腾的
黄河里倾听你的心声，我在巍峨的泰山里敬仰着你。我在爷
爷奶奶的回忆里，我知道了你曾经承受的千灾百难：在爸爸
妈妈的诉说中，我感受到了你为了让中华崛起而付出的努力：
在哥哥姐姐的歌声里，我聆听着你的飞腾，欢跃。你，在我
生活的日日夜里，是多么神奇！

祖国，你仿佛是黑夜里的一盏灯，是阳光里那温和的锋，是



草丛中的一只萤火虫。你就是我的妈妈一样，用那最情切，
最温暖的声音呼唤着我，无论我走到哪里，永永远远都无法
忘记！

亲爱的祖国，请允许，请允许我和你说一句悄悄话：“我一
定会听老师的话，每天努力学习，认真对待每件事情。当我
长大到想爸爸妈妈那么大的时候，一定要为祖国出一份微薄
之力，即使多么的渺小！但我一定会竭尽全力！

“无论何时，无论何地，我的心永远是中国心！”我一直把
这句话当做我心中最宝贵最珍惜的那句话。听过那首歌吗？
就是那首《我的中国心》，里面字字刻骨铭心，是我久久不
能忘怀。

在我的记忆中，那金碧辉煌的圆明园最美，她仿佛是一颗璀
璨的明珠，使中国变的更加耀眼。可这璀璨的明珠却在可恶
的八国联军手中失去了它的光芒。知道吗！你们知道吗！他
们竟然把圆明园内的金银财宝洗劫一空，为了毁灭罪证居然
放火烧了这号称万园之园的艺术瑰宝，给中国历史文化，乃
世界文化，带来了不可估量的损失。

那是，祖国妈妈在哭，那乌黑的头发上也一定多了几丝白发。
是啊！八国联军的这种行为怎能不使中国人民心痛!但
是，1949年10月1日，中国人民站起来了，翻身做主了！

啊！祖国母亲，在我心中，你是那么辛苦。让我轻轻慰问你
一句。“你辛苦了，为了你的儿女，你——辛苦了。”但是，
你的辛苦绝不会无回报的！绝对！绝对！

祖国母亲，我爱你！

谢谢大家！



上台演讲带着稿子篇四

一个阳光明媚的周日，爸爸妈妈带我回山村老家找春天。

我们来到菜地里，开始找艾草。爸爸告诉我，艾草是有香味
的，是一株株长的，还有一些很大的齿轮，但不会伤手。我
们剪了一篮子艾草回了奶奶家。

到家后，我们先把艾草处理干净。奶奶说：“把枯叶枯枝摘
干净，如果有黑色的东西，要挖掉！”我照奶奶的样子，仔
细地处理起了艾草。很快，鲜嫩的艾草都被我挑选出来了。

我们来到厨房，奶奶架起大锅，煮起了艾草。煮好艾草后，
奶奶把艾草和面粉混在一起使劲揉。面粉慢慢变绿了，变香
了。我问奶奶：”奶奶，我可以摸一下吗？”“当然可以，
摸两下都可以！”奶奶幽默地说。

“好了，可以开始做艾饺和艾糕了！”妈妈喊。奶奶取出祖
传的印板，做出了很多花样的艾糕。做完后奶奶开始煮。

咝——开饭啦！奶奶取出香气扑鼻的艾糕和艾饺，大家开心
地吃了起来。

今天，我不仅把春天带回了家，我还把春天吃进肚子里了。

上台演讲带着稿子篇五

昨天，高速交警金华支队一大队民警在义乌出口日常整治时，
发现其中一辆车子，司机竟然用筷子来固定破损的安全带。

事情发生在当天早上8点，民警傅亚位把上下高速的大货车一
一拦下检查，当拦下其中一辆河北牌照的重型普通半挂车时，
司机把车窗玻璃摇了下来。



傅亚位站在路面上，抬头正好看到大货车司机的头部，也就
是安全带的位置，一根筷子直映眼帘。

傅亚位让司机靠边停车，上车一看，原来这辆车的安全带坏
了，司机想了个主意，在安全带上打了一个洞，然后找了两
个筷子，把安全带固定在座椅上的安全带卡扣里。

“也真亏他能想出这样的主意，万一发生事故，根本起不到
安全带的效果，这样的安全带一扯就掉出来了。” 傅亚位说。

驾驶员姓陈，他说车子是从河北开出的，运一批钢架到义乌。
安全带在很早之前就坏了，他就用两个筷子固定了一下。

这一路上，陈某基本不系安全带，如果遇到交警执勤，就把
安全带扣一下，以免被处罚。没想到，在义乌出口，这根筷
子固定的安全带被眼尖的民警发现了。

傅亚位说，像陈某这样的情况，安全带在发生突发事件时并
不能发挥作用。对此，傅亚位对陈某处以200元的处罚，并要
求他立即去修理整改。

“头两年不系安全带的比较多，高速上有将近60%都不系安全
带，这一两年好多了，杭金衢一个月估计能查到500起左
右。”高速民警说，这其中每年还会查到将近10辆没有安全
带的车子。

而不系安全带，不管是驾驶员还是乘客，都将面临处罚，在
高速公路上，驾驶员未按规定使用安全带，将被处以罚款200
元扣 2分的处罚，乘客将被罚款50元。

但是，如果可怕的灾难真的发生，还能这么悠闲吗?消防意识
应从小培养。

因为据了解，我们周围由于人们消防意识不强，消防安全隐



患随处可见：清明节在山区烧纸钱、放鞭炮，到郊外野炊时
架起的柴禾;家中长期插着的饮水机插头;无电之夜的蜡烛焰
苗;忘了取下的充电器……这一系列的小问题，都有可能引起
大火，危及人们的生命。所以，为了我们的生命安全，我们
要增强消防安全的意识。

火灾时有发生，我们要做好以下几方面：首先要掌握消防常
识，一是紧急呼叫常识，一旦发生火灾要立即报警;二是掌握
防火，灭火基本常识。其次应知道火场中如何紧急逃生。还
有，积极参加消防演练。

我们在日常生活中一定要增强自我的消防保护意识，提高保
护能力，是自己在危难时能不受到伤害。在人类用火的漫长
的历史上，大火带给我们的不仅仅只是有好处，不小心就会
使一切化为乌有，不要掉以轻心。

”虽然只是一个普通的.词语，但却意义非凡。

有人说安全有什么意义，只不过是普通的词罢了。如果你也
是这么想的，那就大错特错了。举个例子：2006年10月25日
晚上8点，四川省巴中市通江县广纳镇中心小学学生晚自习结
束后，刚走出教室，灯突然熄灭，楼道一片漆黑，有学生怪叫
“鬼来了”引起学生恐慌，大家争相往楼下奔跑，部分学生
被挤倒，被后面涌上来的学生踩踏，造成10名学生死亡，27
名学生受伤，其中重伤7人。这10朵活生生的生命之花就被其
他学生的恶作剧而凋谢了。这就是忽视了校园安全才造成这
样的后果。

这些不仅发生在校园，生活中也发生过好多安全事故。

我举一个不久前发生的家庭事故：-1月4日早上8时许，兰考
县一收养孤儿和弃婴的私人场所发生火灾，目前已造成7名孩
童死亡，受伤人数不详。据现场民警介绍，起火地点为兰考
人袁厉害家，多名儿童在火灾中伤亡。



生命和安全其实是两个互相依靠的词语，没有了其中的一个，
就像牙齿没有了嘴唇。所以说安全非常重要，现实生活中注
意安全就是保护生命。

最后祝愿大家要注意安全，让祖国的花朵永不凋谢!

在上学途中，你是否边走边看，对路边的花草着迷，而且与
同学在马路上追逐打闹却全然不顾周围飞驰的车辆呢? 在学
校学习的时间里，你是否在教室里大吵大闹，追逐打闹，甚
至与同学做危险性游戏呢?放学回家的路上，你是否像一个英
雄一样独自走在马路中央呢?到时候，吃亏的可是自己。

据我了解，同学们的安全意识都不是很高。因为他们不会在
紧急情况下关断电源总电源，甚至不了解总开关。而且，他
们不知道，如果家人发生了煤气中毒的一类事情，该怎样处
理。

有的同学在教室里大吵大闹，追逐打闹，甚至与同学做危险
性游戏;有的同学在走廊的栏杆上滑滑梯，或者与同学大打出
手;还有的同学竟然从二楼跳到底楼，这种危险的事，是应该
避免的。有的同学天天用粉笔袭击别人，可能将来能当一名
射击手，可谓是百发百中，有的同学为了锻炼传球和接球的
能力，为打篮球而奠定基础，就用废纸粘成一个大纸团，下
课便分组，将球丢来丢去，偶尔会扔在某个同学的身上，但
是他们并不觉得自己错了，还是继续打。这几种游戏都存在
着危险性，而且还将自己的欢乐建立在别人的痛苦之上，全
然不顾别人的感受。

以上列举的种种，都是可能出现危险的事，世上没有做错了
事就吃的后悔药，也没有让时间倒回去的时空穿梭机，这都
是人们的幻想。只有注意安全，关爱生命，才能尽量让自己
做过的事不后悔。生命只有一次，也是唯一的一次，注意安
全，将自己的生命变得多姿多彩。否则，害的不只你一个，
还有别人以及你的家人。所以我们应该时时处处注意安全。



还有一个必须提醒的事，防火、防电、防水。这“三防”是
我们从小就听惯的，所以不用多说也知道它有多么地重要。
全国每天就有很多次火灾，还有电引起的灾祸，想一想，这
要害了多少人啊!就因为自己的疏忽，才会危害了自己，同时
也危害了别人。


