
让青春之花绽放演讲稿提纲(模板5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下是
我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

让青春之花绽放演讲稿提纲篇一

大家好!

青春时节是充满狂热的，它充满了希望和挑战。于是，一夜
之间心灵上便给它添上了千奇百怪的色彩。要知道青春的日
子里不只是浪漫的幻想，它更多的凝成了严峻的考验。生活
的船不能没有理想的帆，生活的理想是为了理想的生活。青
春的日子里，我想说需要奋斗。

生活永远崇尚行动，青春是七彩的生活，每个人在青春的舞
台上竞显风姿，青春洋溢着生命的活力，更需要奋斗的足迹。
只有在坚实的脚印里才能感受到时代的步伐。我们只有把青
春的智慧发挥出来，才能消除人们疑惑的眼神，才能赢得别
人的赞同。在高三这充满艰辛与无奈的日子里，我们需要的
是喝彩，而不是同情和怜悯。如果只是懒懒散散地混日子，
只是絮絮叨叨地诉说自己的可怜，等到收获的季节，我们只
能面对荒芜的田地无奈地叹息。

这世界不是乌托邦，不是某个人的世外桃源，不是所有的梦
想都能成真。但青春的日子里不需要懈怠。为心灵减压，从
容不迫地面对困难。青春需要磨砺，需要挑战更需要拼搏。
青春需要坚强与自信，也只有坚强与自信才是我们奋斗的原
动力和生活的支撑点。青春是一首浪漫的诗，抒写着纯真和
无邪，也述说着成熟与无奈。但青春更是一支奋斗的歌，唱



出我们的希望和期待，青春是一支拼搏的桨，随着船儿载着
我们的梦想驶向属于我们的象牙塔。

青春，需要我们奋斗!

青春，需要我们不懈追求!

谢谢大家!

让青春之花绽放演讲稿提纲篇二

大家早上好，我演讲的主题：珍惜青春。

青春是生命中最美好的时光。青春因为拥有无数个美丽的梦
幻而变得光芒四射！青春是颗不老的心，是天真激荡的魂灵，
是人生快乐的真谛，青春是团结向上，朝气蓬勃，积极进取，
美与力量的象征！在人生的十字路口，它作为人生旅途中的
重要标志，导航着命运的前程。

青春是美好而短暂的，人们对于拥有的东西，往往是在拥有
的时候不去珍惜，而失去时才发现其价值！

珍惜青春，就要学会承受。承受困难与挫折，包容与压力、
义务与责任。

珍惜青春，就要学会吃苦。青春是人生中最需要奋斗的阶段，
尽管需要付出艰辛。

珍惜青春，就要坚持追寻，一个停止了追求的青年，注定是
一个失败的人，只能在无聊与寂静中湮没。

珍惜青春，贵在由崇高的理想与执著的追求，乐于助人，乐
于奉献。在挫折中完善，在奋进中成熟，在工作岗位上闪光！



珍惜青春，就要心胸宽广，困难时不要怨天尤人，妄自菲薄，
顺利时也不要沾沾自喜，忘乎所以！要记住，美丽的容颜只
是青春的剪影，美德与修养却贯穿生命的始终。青春似流水，
悔恨白了头。人生的路是漫长了，它不象平坦的柏油路，那
样笔直，也不象一潭湖水那样宁静，各式各样的困难、挫折、
失败、委屈……随时都会向我们挑战。

珍惜青春，把握自己，塑造人生，勤奋与毅力是成功的基石。
不断的探索、实践、追求、超越、必将赢得一个美妙的青春，
精彩的人生！

我的演讲到此结束，谢谢大家。

让青春之花绽放演讲稿提纲篇三

作为中国的高中生，“个性”一词似乎有些奢侈。因为我们
要参加三年之后的那场高考，我们注定要把这三年的青春无
条件地交给习题，试卷和分数。可这就是我们三年生活的全
部吗?十六岁，我们尚且懵懂;十七岁，或许我们就将陷入各
种各样纷繁复杂的情感纠葛之中;十八岁，曾经遥不可及的成
人礼已近在咫尺。我们能说这不是我们的生活吗?恰恰相反，
正是这种懵懂，迷茫，甚至叛逆，冲撞，构成了我们失不再
来的春春。

诚然，我们不可能逃避社会加诸我们的种种期许，甚至压力，
但这却不是压抑个性的理由，我们快乐也好，悲伤也罢，我
们爱恨情仇，全因为我们是我们自己，而非他人。我们记住
了陶渊明，李白，苏轼这些响当当的名字，并不因为他们是
谁的棋子或奴仆。我们赞赏他们的诗词，因为从中我们看到
了他们鲜活的生命，我们感受到了他们伟大而独一无二的心
灵。我们崇拜他们，因为即使屡遭世人的鄙薄，他们依然在
追求自己人格的完整。我们并不否认一场高考给人生带来的
巨大转折，但我们更不应忘记，我们做习题也罢，去高考也



罢，这一切的努力都是为了有一天我们能做有尊严的自我，
能张扬自己的个性，能实现自己的梦想。

同学们，再过半年，一年，或者两年，我们就将离开这里。
但终有一天，我们会为曾就读于师大附中而骄傲。因为这里
足够宽容，能容得下各种各样纯洁的梦想，能容得下多彩的
社团，能容得下不同语言与文化的碰撞。这里不仅能成就我
们的高考，更能成就我们飞扬的青春，我们独一无二的成长。

希望三年之后，当我们回首往昔岁月时，不仅能看到一个个
坚实的脚印，更能看到我们鲜活而充满个性的青春迎风绽放!

让青春之花绽放演讲稿提纲篇四

大家好!我来所分会，今天我演讲的题目是《安全才能幸福》。
站在这演讲台上，提起安全话题，此时此刻，我不由得想起
一次发生在两年前、发生在自己工作中、涉及到自身安危的
事件来。回想起那件事，我至今仍心有余悸。事情是这样的：
大家众所周知，灌河景区是我县展示城市建设和对外形象的
一个窗口。每逢夏季来临，持续高温，总面积90余万平方米
的橡胶坝水域内水草疯长，密密麻麻，这严重影响了灌河景
区的美观。清除水草，势在必行。20xx年夏，我们灌河景区管
理所成立了打捞队，我做为首批打捞队员，参加了灌河
大“净身”行动。七月流火，热浪滚滚，暑气袭人，我们打
捞队员个个头顶烈日的炙烤，用实际行动把“敬业精神”演
绎到了极致。在经过半天安然无恙的水草打捞工作后，我的
安全意识有所放松。在下午上船打捞时，我自认为自己水性
还不错，决定不再佩戴救生衣。这一错误举动，被我们的打
捞队长王黎明同志及时发现。王队长工作作风惯以“严、细、
实”而有口皆碑。在王队长的监督下，我极不情愿地穿上了
救生衣。整个下午打捞工作进展顺利，但在将最后一橡皮艇
水草向橡胶坝坝体外翻越倾倒时，急于收工回家的我，一不
小心，从橡皮艇上栽下了数米深的橡胶坝坝体内侧水域。由
于正值汛期，水流湍急，加上橡胶坝坝体和橡皮艇表面极度



光滑，我咋也爬不到橡皮艇上去，待我从橡胶坝坝体中部水
域逆水而游近300米到达河岸最近的一阶梯渡口时，已筋疲力
尽了。要不是王队长的认真监督和强烈要求，要不是救生衣
的作用，以当时突如其来的变故和恐惧心理，我不知道自己
是否有信心游回堤岸。事隔不到一周时间，一名21岁的男青
年，在乘坐游船时，不听游船业主的规劝，没有佩戴救生衣。
结果游船行至水域中央，男青年不慎跌入深水区，后因抢救
无效死亡。我在亲眼目睹了那位因溺水而身亡的年轻人和旁
边哭得死去活来的亲属时。回想起几天前，自己类似的经历，
不禁毛骨悚然。从此，我不管干什么事，都首先考虑安全。
因为安全不是一句空洞的口号，而是关系一个人的生与死，
一个家庭的圆与破，关系到一个社会的温馨与悲切的大事。

从我的那次不慎落水到有幸逃脱死神的威胁，可以看出，事
故的发生是因为人的不安全行为和物的不安全状态同时存在，
且通过加害物体导致的，如果把人的不安全行为称为“违
章”，把物的不安全状态称为“隐患”，那么“违章”一旦
遇到“隐患”，必然会导致事故的发生，但如果消除事故链
中的任何一个因素，就能防止事故的发生。实践证明，每发
生一起人身伤害事故前，往往有多起未遂或轻微事故的发生，
因此预防事故的着眼点不是伤害事故，更不是死亡事故，而
是无伤害事故，即事故前兆。安全不存在“亡羊补牢”之说，
更不存在“幸运”之论。只有尽早尽多地发现事故前兆，并
加以控制，未雨绸缪，防患于未然，才能最大限度地减少事
故的发生。

在我们中国有一个非常吉祥也非常诱人的成语叫做“五福临
门”，所谓“五福”就是指长寿、富贵、康宁、好德和善终。
这五福加起来呀，就是我们每个老百姓心中永远向往的最美
好境界。然而这一切都是由生命的安全作为载体的。今年初
春，我们到丹阳社区，采访了该村电工李清华。他在村电工
的岗位上，平平安安地奉献了二十多个春秋。谈话时，他深
情地抚摸着腰间的保险带，语重心长地说：“这根保险带好
啊，它一头系着我，另一头系着我的妻儿老小呀。”可见，



安全是一个永恒的话题，谁看重它，幸福就会与谁相伴;谁鄙
视它，谁就会跌进痛苦的深渊。

值得庆幸的是，我局领导历来高度重视安全生产工作，积极
开展各种喜闻乐见的安全文化活动，逐步形成了具有淅电特
色的企业安全文化氛围。我局把淅川电业三十年来的人身伤
亡事故案例，整理汇编在已经出版发行的《创业、奋进、辉
煌、淅电三十年》一书中，用发生在员工身边的事教育员工，
极大地提高了全局职工安全防范意识;在今年的安全月活动中，
我局开展的“安全在我心中”演讲活动;以站所、班组为单位
开展“安全与生产、安全与效益、安全与幸福”大讨论活动;
《淅川供电》、《淅川电力热线》充分发挥舆论导向作用，
及时报道安全生产中的好人好事，介绍安全生产的典型经验，
曝光习惯性违章等不安全现象，宣传安全知识，传播安全文
化理念，营造安全文化氛围;我局“电与社会”艺术团的演员
们还采用小品、快板、评书等喜闻乐见的艺术形式宣传电力
安全生产法律法规、操作常识等知识，通过有“声”
有“色”的宣传教育，使全局职工在耳濡目染、潜移默化中
受到了极大的教育。

同事们，朋友们，形式上的安全月每年只有一次，而在我们
心中每个月都应是安全月，每一天都应是安全日，每时每刻
都应把安全放在第一位。在我的演讲即将结束的时候，我衷
心地祝愿在座的各位都能够平安、健康、幸福!

让青春之花绽放演讲稿提纲篇五

在西方国家，有一个感恩节，那个节日是用来感谢他们的上
帝耶和华给予他们住所和食物的。

可是我却并不认为我们感谢的应该是上帝。我们该感谢的，
应该是千百万个无私奉献的劳动人民才对。

如果没有纺织工，我们就没有现在这些花花绿绿的衣服;如果



没有建筑工，这些楼房将如何拔地而起;如果没有搬运工，工
具粮食将无法运输;如果没有人挖掘，将没有水井和窑洞;如
果每一项工作都很重要，尽管它们有的并不起眼，但它们却
是不可以缺少的工作。

有了农民的辛勤耕耘，才有了我们口中的粮食，碟中的蔬菜。
如果没有农民，这些食物将不复存在。

我们该感恩的应该是成千上万的劳动人民。

双手创造成果，千万个劳动人民用自己的双手创造了我们现
在美好的世界，创造了我们现在幸福的生活。

祝他们幸福平安，吉祥如意!


