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当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。好
的心得感悟对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心
得感悟下面是小编帮大家整理的优秀心得感悟范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

2023年疫情五四青年节感悟 五四青年节的思想汇报
汇总篇一

第一次感受到“五四”是在高中历史课本上，那时的青年在
我的心目中是神圣的，那时五四运动爆发，那时学生罢课游
行，那时是一个热血沸腾、为民族献身的时代。而我只有在
课本里寻找历史的遗迹，因为在我生长的地方，纪念“五
四”、鼓舞青年的活动是匮乏的，然而即使只是在课本中，
我却体验了因“五四”而产生的动人心魄。

我知道自己对“五四”的向往有太多理想的、信仰的成份，
如果说经过近一个世纪，我的头脑里海残存着“五四”记忆，
那就一定是对祖国、对青春、对理想的强烈信念。大部分时
候，人的成长都是以激情的丧失为代价的，人们把这称
为“成熟”，人们说“成熟”就是懂得有很多事我们无能为
力。半是抵抗半是屈服地，我也开始接受这种观念。

电影场上正在举行“五四”红歌会，红歌会在大雨中进行地
如火如荼，我听到那些以前属于那个年代而现在属于我们的
旋律，看到我的同学们在大雨中坚持把每一个动作做好，他
们没有穿雨衣也没有打伞。我不知道1920xx年五月四日北京
的大多数不是阳光灿烂，但今天华中师范大学的电影场是真
的大雨迷蒙。



没有游行，没有标没有愤怒，没有呼喊，但同样的是坚持，
是毫无退缩，是热情，是雨淋不熄。我站在音乐厅的走廊，
感动也自豪，因为我们也一样有同志，我们是学人，同侪共
济，信念永远不会过时，因为我们心中永远盈满着对祖国、
对民族的深情，偶尔青年们喜欢用桀骜不驯来彰显青春，也
许我们有时嬉笑怒骂，不是那么庄重，其实正是因为我们满
含着敬意和温情，这个时代，这个社会，这个民族，我们永
远热肠挂住。因为这样，我们的青春已然无悔!

此致

敬礼!

汇报人：diyifanwen

20xx年x月x日
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上午好!

岁月弦歌洗尽历史铅华，五四精神薪火相传。今天，我们相
聚在这里隆重纪念五四运动九十周年，举行“感恩自强”青
春歌会。历史与现实交汇，青春与激情飞扬，意义重大而深
远。我谨代表中共_市委、市人民政府，向全市广大青年朋友
们致以节日的问候!

九十年前，一批志士先贤以一剂“猛药”，石破天惊地铸就了
“爱国、进步、民主、科学”的五四精神。广大青年身先士
卒，积极投身反帝反封建的伟大爱国运动，掀开了中国青年
运动的新纪元，开启了一个民族思想大解放、力量大迸发的
新时代，激励着一代又一代热血青年勇往前行。五四火炬代
代相传，广元青年前赴后继。上世纪三、四十年代，先后有



十多万广元青年在争取民族独立和人民解放的壮丽事业中抛
头颅、洒热血，为中华民族的解放事业做出了突出的贡献,涌
现了苏毅然、罗青长、任荣、吴忠等老一辈革命青年。新中
国成立后，一代又一代广元青年满怀报国之志，在社会主义
现代化建设的伟大征程中播洒青春、建功立业。1985年建市
后，全市广大青年在改革开放的宏伟事业中贡献智慧和力量，
创造了“宁愿苦干，不愿苦熬”的大茅坡精神，涌现了“中
国骄傲人物”陈灿、“新一代青年士兵楷模”向南林等新时
期优秀青年。去年“5?12”特大地震以来，全市青年朋友挺
身而出，勇敢担当，无论是气壮山河的抗震救灾，还是如火
如荼的灾后重建;无论是在经济建设的主战场，还是在精神文
明各项创建活动中……朝气蓬勃的“青春方阵”随处可见。
代代广元青年传承了五四精神的真正内核，秉承了激情澎湃
的时代风范，你们无愧于伟大的时代!

青年代表希望，青春创造未来。汉唐时代，国人敞开胸襟，
吐故纳新，造就了汉唐盛世;“五四”时期，“德先生”
与“赛先生”的时代强音，冲破华夏千年思想藩篱;改革开放
又一次洞开国门、放眼世界，让中外一切优秀文化大碰撞、
大融合。历史证明：固步自封，死水一潭;开放创新，源远流
长。坚持发奋学习，争做学习型青年;注重锤炼品德，始终走
在时代前列;始终艰苦奋斗，成为创新创业创造的先锋。我们
要在中国共产党的领导下，以执著的信念、优良的品德、丰
富的知识、过硬的本领，勇敢地担负起历史重任，这就是当
代青年对五四运动最好的纪念、对五四先驱最好的告慰。

当前，广元正处在灾后恢复重建和经济社会发展的关键时期，
在大力推进资源转化、加快建设美好新广元的征程中，广大
青年实现抱负、展示才华有了更加广阔的天地。生在这样一
个伟大的时代，长在这样一个伟大的国家，处在这样一个美
好的年华，正是你们建功立业的大好时机。你们一定要坚定
信念，牢记使命。坚定不移地高举中国特色社会主义伟大旗
帜，坚定不移地跟党走，坚定不移地走中国特色社会主义道
路，切实肩负起时代赋予的光荣使命，喊响“干事创业、青



年争先”的口号，将自己的人生追求同祖国和民族的前途命
运联系起来，把热爱党、热爱祖国、热爱人民的巨大热情，
转化为实现民族振兴的持久动力。你们一定要发奋学习，增
长才干。学习和实践是青年进步的阶梯，是成长成才的必由
之路。“青年是国家的前途和希望”，青年朋友们要勤于学
习，善于思考，通晓古今。要坚持向群众学习，端正对群众
学习的态度，增进与群众的感情,尊重群众的首创精神，不断
从群众丰富的创造中汲取营养，增长知识，增强本领，提高
素质，在建设美好新广元的实践课堂砥砺才干、追求卓越。
你们一定要感恩自强，勇于开拓。我们抗震救灾的伟大胜利，
我们拥有今天的幸福安宁生活,充分显示了社会主义国家制度
的优越性，大家要感恩祖国、感恩时代、感恩社会、感恩人
间无疆大爱。“常怀感恩之心，永葆进取之志，始终以奋力
爬坡、争创一流的精神状态，在实现广元腾飞的宏伟事业中
作出积极的贡献，在实现自己人生理想中谱写更加辉煌的篇
章。你们一定要立足岗位，乐于奉献。深入到最需要、最艰
苦、最困难的第一线，了解实情、磨炼意志、汲取力量、经
受锻炼，在各自的岗位上兢兢业业地工作，默默无闻地奉献。
多问问我为广元灾后重建做什么，多问问我为广元发展做什
么，多问问我为促进广元和谐做什么，以豪迈的激情，坚持
走创新之路、立志做有为之人。

青年朋友们、同志们，让我们紧密团结，高举中国特色社会
主义伟大旗帜，深入贯彻落实科学发展观，继承和发扬“五
四精神”，在建设美好新广元的伟大征程中，用信念和激情
扬起理想的风帆!用足音和汗水奏响奋进的乐章!用智慧和才
华成就壮丽的事业!

最后，祝广大青年朋友们节日快乐!身体健康!万事如意!

谢谢大家!
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1919年5月4日，是我国历史上一次重大变迁，是我国走向富
强之路的启蒙开始。无产阶级作为觉悟了的独立政治力量登
上政治舞台，马克思列宁主义在中国广泛传播，思想得到空
前解放。“五四”运动是我国20世纪一次影响巨大的思想解
放运动，开启了此后思想解放的先河。毛泽东思想、邓小平
理论和“三个代表”重要思想的产生，以及从那时起我国取
得的每一个进步和成就，可以说都是解放思想的结果，是五
四精神的继承和发扬。五四是一团星火，在光与热的摩擦下，
点燃了新时期的开端。

我们从事的中国特色社会主义建设，是一项前无古人的利国
利民的伟业。这就需要我们着眼于发扬“五四”精神，解放
思想，大胆探索，勇于创新，做“五四”精神的传承人，做
解放思想的带头人;着眼于马克思主义理论的运用，坚持理论
联系实际，处处从实际出发，以实现全面建设小康社会为目
标、以经济发展为中心，做中国特色社会主义的优秀建设者;
着眼于新的实践和新的发展，敢于打破原有的论述、原有的
模式、原有的观念，不断破除阻碍发展的陈旧观念，积极探
索科学发展的办法和出路，树立与日俱进的新观念，始终以
发展为第一要务，树立适应加快发展的思想观念，做中国特
色社会主义事业的开拓者，为建设繁荣富强的伟大祖国做出
应有的贡献。

当代青年正处在一个伟大的时代。我国已站在一个新的历史
起点上，进入了改革发展的关键时期，坚持科学发展、共建
和谐社会成为我们社会生活的主旋律。时代为青年提供了广
阔舞台，党和人民对青年寄予无限希望。当代青年积极投身
这个伟大的时代，把个人的命运同祖国的命运紧密相联，把
个人的追求融入全民族的共同理想，才能更好地实现自身价
值，才能使人生的意义得到升华。时代要求我们：与祖国共
奋进，与人民齐奋斗，与时代同发展，为建设富强民主文明



和谐的社会主义现代化国家奉献青春，为实现中华民族的伟
大复兴事业贡献才智。

国家的发展、民族的振兴，是青年成就事业的基本前提。把
祖国的利益放在最高位置，为民族振兴而不懈奋斗，这样的
人生才是真正有价值的人生，这样的青春才是真正亮丽的青
春。在新的历史条件下，广大青年要坚持用马克思主义中国
化的最新成果武装头脑，坚决贯彻党的路线方针政策，不断
增强对马克思主义的信仰、对党和政府的信任、对社会主义
现代化建设的信心，进一步坚定走中国特色社会主义道路的
信念。树立远大理想和坚定信念，就能经受困难和风浪的考
验，在任何情况下都不迷失前进的方向。人民群众是创造历
史的动力，人民群众丰富的、创造性的实践，是青年健康成
长的沃土。离开人民、脱离实践，个人的成长只能是无源之
水、无本之木。当代青年要坚持与人民齐奋斗，时刻铭记最
广大人民群众的根本利益。

我们要根据国家发展的实际需要，找准学习成才的立足点和
切入口，不断提高成才的层次，努力成为社会急需的高素质
人才。要具有强烈的创造精神和创造激情，在实践中不断研
究新情况，解决新问题，形成新认识，开辟新境界。要在奉
献中确定人生的坐标，为祖国的建设、改革和发展贡献自己
的青春、智慧和力量。需要我们更加自觉地把思想认识统一
到中央对形势的判断上来，把力量凝聚到贯彻落实中央各项
决策部署上来，珍惜来之不易的大好形势，把爱国热情转化
为建设祖国的实际行动，创造出无愧于祖国、无愧于人民的
光辉业绩。我们青年人是推动祖国发展的动力，将为祖国的
发展注入新的生机，将为中国开启一个更美好的明天。

做为当代青年，我们要有忧国忧民的爱国主义精神，无私奉
献的高度社会责任感，宣传民主科学的进步精神，追寻时代
潮流、把握时代命运的伟大精神。我们应该把纪念五四运动
发扬五四精神结合起来，为振兴中华民族而努力奋斗。
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某年前的哪个风云激荡的日子，以大学生为首的全国人民，在
“进步、爱国、科学、民主”的精神指导下，开展了轰轰烈
烈的救亡爱国运动，从此掀起了反帝反封建的爱国运动高潮。

某年来，一代又一代有志青年在党的领导下，在爱国、进步、
民主、科学的“五四”精神指引下，以高尚的爱国情操和真
挚的民族情感，为民族的独立与复兴、国家的建设与发展、
人民的安康与幸福贡献青春和力量，实现了人生的价值，留
下了青春的足迹。实践证明，广大青年在各个历史时期的奋
斗过程，是沿着党指引的方向，与实践相结合，与人民群众
相结合，在正确道路上健康成长的过程。

当代青年正面临一个伟大的时代。我国已站在一个新的历史
起点上，进入了改革发展的关键时期，坚持科学发展、共建
和谐社会成为我们社会生活的主旋律。时代为青年提供了广
阔舞台，党和人民对青年寄予无限希望。当代青年积极投身
这个伟大的时代，把个人的命运同祖国的命运紧密相联，把
个人的追求融入全民族的共同理想，才能更好地实现自身价
值，才能使人生的意义得到升华。时代要求我们：与祖国共
奋进，与人民齐奋斗，与时代同发展，为建设富强民主文明
和谐的社会主义现代化国家奉献青春，为实现中华民族的伟
大复兴事业贡献才智。

与祖国共奋进，已成为当代青年茁壮成长的不变主题。国家
的发展、民族的振兴，是青年成就事业的基本前提。把祖国
的利益放在最高位置，为民族振兴而不懈奋斗，这样的人生
才是真正有价值的人生，这样的青春才是真正亮丽的青春。在
“五四”这个激发朝气、想望未来的节日里，让我们与青年
朋友共勉：与祖国共奋进，始终坚定跟党走的政治信念。在
新的历史条件下，广大青年要坚持用马克思主义中国化的最
新成果武装头脑，坚决贯彻党的路线方针政策，不断增强对



马克思主义的信仰、对党和政府的信任、对社会主义现代化
建设的信心，进一步坚定走中国特色社会主义道路的信念。

树立远大理想和坚定信念，就能经受困难和风浪的考验，在
任何情况下都不迷失前进的方向。与祖国共奋进，始终与人
民在一起。人民群众是创造历史的动力，人民群众丰富的、
创造性的实践，是青年健康成长的沃土。离开人民、脱离实
践，个人的成长只能是无源之水、无本之木。当代青年要坚
持与人民齐奋斗，时刻铭记最广大人民群众的根本利益，牢
固树立为人民服务的意识，在学好理论和书本知识的基础上，
自觉到基层去，到群众中去，到祖国和人民最需要的地方去，
经风雨、受锻炼、长才干。

与祖国共奋进，始终与时代同发展。青年是最富有生命力和
创造力的群体，也是引领社会风气、实践某最活跃的群体。
面对新形势、新任务，树立这一新时期的主流价值观和道德
建设标杆，有理想，有道德，有文化，有纪律，才会适应时
代的要求。广大青年既要立足岗位，把务实精神体现到各项
具体工作中，争创一流，还要在经济和社会发展的潮流中，
发挥自己的创新潜能，展示自己的创新才华。

国家民族的未来在青年，党的事业的希望在青年。在党旗的
指引下，在宏伟目标的感召下，当代青年一定能够继承、发扬
“五四”和共青团的光荣传统，不断创造无愧于党和国家、
无愧于人民、无愧于时代的崭新业绩。
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xx年前的哪个风云激荡的日子，以大学生为首的全国人民，在
“进步、爱国、科学、民主”的精神指导下，开展了轰轰烈
烈的救亡爱国运动，从此掀起了反帝反封建的爱国运动高潮。

xx年来，一代又一代有志青年在党的领导下，在爱国、进步、



民主、科学的“五四”精神指引下，以高尚的爱国情操和真
挚的民族情感，为民族的独立与复兴、国家的建设与发展、
人民的安康与幸福贡献青春和力量，实现了人生的价值，留
下了青春的足迹。实践证明，广大青年在各个历史时期的奋
斗过程，是沿着党指引的方向，与实践相结合，与人民群众
相结合，在正确道路上健康成长的过程。

当代青年正面临一个伟大的时代。我国已站在一个新的历史
起点上，进入了改革发展的关键时期，坚持科学发展、共建
和谐社会成为我们社会生活的主旋律。时代为青年提供了广
阔舞台，党和人民对青年寄予无限希望。当代青年积极投身
这个伟大的时代，把个人的命运同祖国的命运紧密相联，把
个人的追求融入全民族的共同理想，才能更好地实现自身价
值，才能使人生的意义得到升华。时代要求我们：与祖国共
奋进，与人民齐奋斗，与时代同发展，为建设富强民主文明
和谐的社会主义现代化国家奉献青春，为实现中华民族的伟
大复兴事业贡献才智。

与祖国共奋进，已成为当代青年茁壮成长的不变主题。国家
的发展、民族的振兴，是青年成就事业的基本前提。把祖国
的利益放在最高位置，为民族振兴而不懈奋斗，这样的人生
才是真正有价值的人生，这样的青春才是真正亮丽的青春。在
“五四”这个激发朝气、想望未来的节日里，让我们与青年
朋友共勉：与祖国共奋进，始终坚定跟党走的政治信念。在
新的历史条件下，广大青年要坚持用马克思主义中国化的最
新成果武装头脑，坚决贯彻党的路线方针政策，不断增强对
马克思主义的信仰、对党和政府的信任、对社会主义现代化
建设的信心，进一步坚定走中国特色社会主义道路的信念。
树立远大理想和坚定信念，就能经受困难和风浪的考验，在
任何情况下都不迷失前进的方向。 与祖国共奋进，始终与人
民在一起。人民群众是创造历史的动力，人民群众丰富的、
创造性的实践，是青年健康成长的沃土。离开人民、脱离实
践，个人的成长只能是无源之水、无本之木。当代青年要坚
持与人民齐奋斗，时刻铭记最广大人民群众的根本利益，牢



固树立为人民服务的意识，在学好理论和书本知识的基础上，
自觉到基层去，到群众中去，到祖国和人民最需要的地方去，
经风雨、受锻炼、长才干。

与祖国共奋进，始终与时代同发展。青年是最富有生命力和
创造力的群体，也是引领社会风气、实践最活跃的群体。面
对新形势、新任务，树立这一新时期的主流价值观和道德建
设标杆，有理想，有道德，有文化，有纪律，才会适应时代
的要求。广大青年既要立足岗位，把务实精神体现到各项具
体工作中，争创一流，还要在经济和社会发展的潮流中，发
挥自己的创新潜能，展示自己的创新才华。

国家民族的未来在青年，党的事业的希望在青年。在党旗的
指引下，在宏伟目标的感召下，当代青年一定能够继承、发扬
“五四”和共青团的光荣传统，不断创造无愧于党和国家、
无愧于人民、无愧于时代的崭新业绩。

此致

敬礼!

汇报人：

日期：xx年x月x日


