
最新母爱的演讲稿两百字 母爱的演讲
稿(实用6篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面我给大家整理
了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

母爱的演讲稿两百字篇一

大家好！我是六年级69班的沈铃，今天我演讲的题目是《感
恩母亲》。

今天，我要借这个机会向我亲爱的妈妈，好好倾诉一下我的
心里话：

妈妈，我知道，我们家里虽然条件不好，您虽然没有多少文
化，但是您支持关心孩子的行为却并不比那些有身份有地位
的家长差，这不，周老师还常夸奖您教子有方呢！

记得我十岁那年，有一天，我和几个小朋友在我家院子里，
学着电视里的人踩高跷表演。几个钟头过去了，我放松了警
惕，就开始和其他小朋友追逐打闹起来，当我得意忘形
时，“扑通”一下摔倒了，腿受伤了，我痛哭流涕。您看见
我血淋淋的腿，急得像热锅上的蚂蚁一样，闪电似的背起我
往医院跑，医生给我包扎后，您背我回家，精心的照顾我。
当我坐在门口看着窗外飞翔的小鸟，听着朋友们玩耍嬉笑的
声音，我的脾气开始变得暴躁无常。我大声吼道:“为什么！
为什么！！老天对我怎么这么不公平啊！我成残疾了，我不
想活了！！’’我狠命地捶打着我的头，您这时就悄悄地躲
出去，在我看不见的地方偷偷的哭，静静地听着我的动静。
当一切恢复平静时，您才扑过来抓住我的手说：‘‘孩子!孩
子！听话！你的腿只要配合医生的治疗，很快会好起来的，



不会残疾，孩子！你要从哪里跌倒，就从哪里站起来！’’
您对我的爱我哪里了解？哪里发现？我和您之间似乎有一条
隔离带，让我变得自私自利，不顾您的感受，还经常打骂您。
还记得第二天晚上，我发烧了，您连衣也没顾穿，就把我背
起，冒着倾盆大雨，赶往了医院，您成了“落汤鸡”。医生
对您说：“您的孩子病情很严重呢，赶快打吊针消炎。”在
我打吊针期间，您一刻也不敢闭眼，整整守了我两天两夜啊，
当我醒来时，您已经很疲乏了，可我还要您帮我做这做那。
后来，姐姐对我说:“妹妹，你太不懂事了！难道你没有察觉
到你妈妈瘦了吗？她头上那缕缕银丝，脸上那丝丝皱纹，都
是为了你造成的吗？你妈妈给予你太多的了！”听了姐姐的
话，我心里难受极了。以后，您天天按时给我的伤腿换药，
还给我做好多好吃的，我的伤在您的照顾下很快就好了！我
看见您疲倦的身躯和憔悴的面孔时，我感到惭愧，无地自容！
我第一次感到了妈妈您真的好伟大呀！我第一次深刻地领悟
到了感恩的真谛。

妈妈，现在我懂事了，我越来越知道感恩了。妈妈，您记得
吗？有一次，您中暑了，躺在沙发上，我从卫生间拿了一条
湿毛巾盖在您额头上，您居然流下了平生第一次激动的泪花，
我根本没想到您会感动到那步田地。妈妈，您还记得那个在
您三十岁生日时我送的茶杯吗？杯身上挂着一张卡片：“女
儿愿妈妈永远喝上充满爱的清茶！”妈妈，还记得您得到那
个茶杯时的情景吗？您反复拿起看了几遍，嘴里不停的
说：“这是送给我的吗？这是``````”当得到我的确认后，
您手舞足蹈像个孩子，然后不住夸我：“你真的长大了！”
妈妈，其实您并没有看见，我那时流下了泪水，不过，那是
高兴的泪水！我以后要继续用一颗感恩的心对待您，用一颗
真诚的心与您交流。我不再一味地索求您的付出了，我要用
优秀的成绩报答您，将来我一定要让您过上好日子，请相信
我吧，妈妈！

在此，我祝您身体健康!天天快乐！



拜拜！

母爱的演讲稿两百字篇二

大家好！

我今天演讲的题目是《母爱与我同行》

你入学的新书包有人给你拿；

你雨中的花折伞有人给你打；

你爱吃的三馅儿，有人给你包；

你委屈的泪花，有人给你擦；

这个人就是娘，

这个人就是妈，

这个人给了我生命，给了我一个家……

每次听到这首《母亲》时，我的眼里就会闪出晶莹的泪花，
就会想起母亲那张慈祥的脸、那充满爱意的眼神，那粗糙有
力的手，会想起母亲为我做的点点滴滴，更会想起上三年级
发生的那件事。

至今，那本书还藏在我的书柜里，它虽然普普通通。却蕴含
着母亲对我的爱，我永远忘不了这本书。

母亲的爱比天高，比海深，世界因为有了母爱，而变得无比
美好。

有这样一个传说，有一对母子乘船去他国，没想到，船遇难
了，无情的大海的波浪拍击着他们，母亲心想；儿子还年轻



啊，美好的前途还等着他虽然儿子是水手，可也不能坚持太
久，这样下去，我和儿子都会葬身与大海，于是母亲挣开儿
子的手，那一瞬间，母亲被波浪打到很远。儿子并没有仍下
母亲没管，又冲进旋涡，救出母亲，这一次儿子紧紧地抱住
母亲，害怕母亲再次挣开自己的手。这时一个波浪大了过来，
一浪又一浪，一直到岸边。这就是千载难逢的“母子浪”大
概他们的真情感动了无情的大海，才能让他们获救。

母亲把最真挚、最无私的爱给了我们，让我们在爱的温暖中
幸福地成长、学习。母亲的爱，是一只蝴蝶，时时刻刻围绕
着我们；是摇篮，哺育我们成长，是太阳，照耀着我们；母
亲的爱，是船舶，渡我们到达彼岸。愿天下所有的儿女也用
同样的挚爱去温暖母亲的心！愿天下所有的母亲都能健康、
幸福地生活。

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自
己……感恩的心，感谢命用运，花开花落，让我有勇气做我
自己……”同学们。让我们一起怀着赤诚的心，真挚的爱去
回报自己的妈妈吧！

母爱的演讲稿两百字篇三

世界上有很多的爱，但只有一种是无私的，伟大的，只有给
予，不求回报，那就是——母爱。

母爱像天空般无边无际,如大海般广阔无垠,沐浴着爱的阳光,
洋溢着无言的亲情。因为有了母爱，我们才是快乐的，才是
幸福的。

看过这样一篇真实的报道，是去年报纸上登载的一篇文章。
一辆进山观光旅游的缆车上坐着一家人，其中妈妈的怀里抱
着她不满周岁的孩子。突然，行驶的缆车出了事故坠落向山
涧。就在即将重重摔落到地上的一刹那，母亲急中生智，把
自己怀中的孩子高高举起!等到救援的人员赶到时，母亲早己



死去，可她举起的双臂却僵直地伸向天空，双手仍举着她的
孩子。孩子在妈妈的双手上安然地睡着觉，微笑挂在她甜甜
的小脸上!在生死一瞬，母亲想到的却是自己的孩子!

多么刻骨铭心的心理历程啊!这母爱深入骨髓，融入血脉，牵
动着每一颗神经。真挚深切的母爱散播在空气中，令人悴然
心碎。母爱的深，母爱的醇，母爱的浓，母爱的久，令其他
任何一种情感都逊色三分。

我们家很多年前，开了一个毛衣加工店。记得有一次要过年
了，店里生意很忙。而我却让妈妈给我织一件羊毛衫。妈妈
因为忙，耽搁了。不懂事的我，认为妈妈不爱我了，和妈妈
吵了起来，口不择言地说妈妈是老巫婆!气得妈妈哭了起来。
那天夜里，妈妈没有回家睡觉，我以为她在生我的气。第二
天早上，等我醒来时，我发觉我的床前竟放着一件崭新的羊
毛衫。原来妈妈一夜未眠，连夜为我织了这件羊毛衫!看着妈
妈那双因熬夜而红肿的眼睛和疲惫的面容，我一下子哭了。

“慈母手中线，游子身上衣……”每当念起这首诗时，我的
眼前就会浮现出妈妈那疲惫的面容，禁不住心里一阵阵疼痛!

“谁言寸草心，报得三春晖”，这份沉甸甸的母爱，我永远
记在心中。

妈妈，生命来自您，含辛茹苦、风霜雪雨中交织着你不知疲
倦的身影。请让我，为您按摩你劳累的双肩，为您洗刷饭后
的碗筷，为您洗净换洗的衣服，让您轻松轻松;让我为您舒展
您拧起的眉头，为您摘掉鬓边的白发，让您的笑容永远绽放
在我的心中;让我轻执您的双手，和您享受一次我们的春天!

母爱深深，深深母爱，为母爱喝彩在我们每个人的心中!

在人的一生中，对自己恩情最深的莫过于母亲。从嗷嗷待哺
到蹒跚迈步，是父母养育了我们：从身处困境，低靡困惑到



坚定信念踌躇满志，我们每一次的沉浮无不牵动着父母的心。
我们的成长凝结着母亲的心血，而我们每个人都是在母亲的
悉心关怀，百般爱护，千倍叮嘱，万倍辛苦的抚养下从一个
呱呱坠地的婴儿渐渐长成一个散发青春与活力的少年。

母亲的爱，是黑暗中的明灯，让我的心不再孤独。

母亲的爱，是一场可以洒在我心田的细雨，滋润我干涸的心
灵。

母亲的爱，是生命中的加油站，让我有勇气接受挑战。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

同学们，让我们感恩父母吧!用一颗感恩的心去对待父母，用
一颗真诚的心与父母交流。他们把我们带到这美丽的世界，
已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不求回报，默默的
为我们付出。感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。

在此，我祝愿天下所有的母亲安康!快乐!

母爱的演讲稿两百字篇四

妈妈，亲爱的妈妈，你现在的身体好吗？前几天电话里说，
你的老寒腿又犯了，现在好些了吗？儿子惦记你，儿子牵挂
你，儿子无时无刻不在思念着你。

那次，爸爸来电话，说你患了急性胃穿孔，住院期间茶不思
饭不想，就想让我回去看看你，因为，我们娘俩已经两年多
没有见面了。接到电话，儿子的心咯噔一下提到了嗓子眼，
体弱多病的妈妈呀，你能经得起病魔的折磨吗？那时，儿子
恨不得坐上火箭一下子飞到您的跟前，抚慰在您的身边，为



你熬上一碗小米[关于母爱的即兴演讲稿(共2篇)]粥，煎上两
个荷包蛋，一口一口地送到你的嘴边。可是，儿子没有做到。
那是因为哪一段部队执行奥运安保任务，实在是太忙了，就
连我们教导员的父亲患病，家就在部队跟前，他都没有回去
照顾啊。您说，我还怎么好意思像领导请假呢？儿子只能默
默地把对您老的爱，化作一种力量，用加倍的工作平添对妈
妈的思念。

妈妈，今天儿子再一次地说一声对不起！对不起！对不起啦。
对不起您的养育之恩，对不起您的千里担忧。

妈妈，亲爱的妈妈！儿子的心也是肉长的，看到您老两鬓霜
白，皱纹苍苍，为儿的何尝不想常回家看看，只是儿子的消
防工作性质是保卫着千万个像你一样的妈妈啊。

妈妈，亲爱的妈妈！我现在还珍藏着当兵时您老用丝线绣的
四个字“精忠报国”，就是您老的这份嘱托，才让儿子赴汤
蹈火屡建战功啊。

妈妈，亲爱的妈妈！儿子永远想你，想你不要在为儿女操劳！
儿子永远爱你，爱你像岳母那样激励儿子精忠报国！等儿子
完成了消防大业回家后永远陪伴在您的身旁，为你洗脚、为
你揉肩，为你梳头，为你点烟。

我的演讲完了，谢谢大家！

母爱的演讲稿两百字篇五

谈及母爱，许多人立刻就会多一些感动，因为许多影视作品
和文学作品中给我们呈现了太多母爱题材的文艺作品，或是
牺牲，或是无私，但无论多么频繁的出现，总不会引起我们
审美的疲劳，因为母爱的宽大，每一次的呈现都会触及我们
的回忆或是遐想产生共鸣。



我很喜欢一句话：当你和妈妈生气的时候，就把自己的手放
到自己的肚脐那里，那是妈妈和我们最初相拥的纽带。这句
话拉近了我和母亲的距离，也让许多分歧冰释。知道自己在
最初的时候被母亲那样无私的爱着，还怕什么，于我们而言，
分歧所在不过是母亲爱你和你自己爱自己的方式上的冲突，
想到这，即便有冲突，也觉得心里暖暖的。

母爱，不同于父爱，怀胎十月，让母亲与孩子的联接同步到
可以共呼吸。当然，我不否认父爱的伟大，同时我无法衡量
和比较父爱与母爱哪个爱的更深，但我知道的是母爱的细腻，
能够关怀到我们心里的最深处，多少次，作为子女的我们深
感前路迷惘和无助的时候，但是只要我们想到母亲，想到母
亲在那，可能母亲并没有为我们做什么事情，但沁入心底的
温暖渐渐的就会演化成动力，一点一点的催促着我们向前。

当我们为理想丢盔卸甲，奋不顾身的时候，我们从来都不知
道母亲有多心疼。当自己的哥哥姐姐有了孩子以后，自己也
渐渐老到了能够体会母亲心境的年纪以后，才会发现，我们
当年拼了命的在一条道路上奋斗去证明自己时，在身后的母
亲，萦在她心头的情绪根本不是高兴而是心疼。但她知道，
那条路的意义。对你好和为你好的抉择上，每个母亲都深明
大义。

我个人对于母爱的认识大概是从初中开始，小学时写的关于
母爱的作文虽然能拿到高分，但是全都是瞎编乱造的桥段。
初中开始，离家、住校，一个星期，有时候两个星期才回一
趟家。对母亲的依赖，对家的依赖，像浓重的潮水，在每个
周末的下午压在心头，下午的阳光把影子拉的斜长，长长的
乡间公路，从广阔无人的田野中绵延进拥挤和嘈杂的小镇，
路的这头是母亲伫立的思念与不舍，路的那头，却又是母亲
的希望和倚托。每每来回，重复的都是母亲矛盾的爱。相同
的经历虽然不是所有人都有，但是所有的母亲对于奋斗中的
子女的爱，都是一样的矛盾的。就像母亲常说：好好学习，
不要贪玩，但常常又很不放心的在叮嘱一句：别光顾着学，



也要和同学一起出去玩玩。母亲的矛盾是因为在她那里我们
永远都是小孩，永远不懂的照顾自己，永远不会劳逸结合，
因为她是母亲，我们是孩子。

初中时，每一次回家，因为长久地不回家，关注的力度不再
被朝夕相处的惯性遮蔽的麻木。母亲的一举一动，像是烙在
心里的画面一样，我不是一个悲观的人，但是，只要稍稍体
会一个做母亲的心境，只要稍稍的换位思考，那种辛酸和不
舍便会感动每个孩子的心。我现在终于理解，为什么初中的
老师喜欢用一些关于父母的事来刺激我们好好学习，因为在
那个时候，梦想和现实一样都很遥远，那时候的理想是小学
时候看多了动漫还没做完的梦的一种延续，理想，在那时候，
力量很弱。我们奋斗的很大动力就是为了父母，虽然老师常
说：你们的努力只为你们自己。但是多少人都是和史铁生一
样，不过是为了自己的母亲能有一个这样的儿子或者女儿而
感到骄傲去努力的。那时候，理想和未来都遥远的只是一个
坐标，最近的，是父母的爱，多少学生努力考上好的高中，
不过是为了不想自己的父母失望。动力，源自爱，所以在某
种程度上，是母亲的爱，给了我们最初的动力，成就了我们。

母爱的演讲稿两百字篇六

大家好！

母亲像什么，母亲像天使把一点一滴汗水撒在我们的心里。

母亲是什么，母亲为我们打开成长的大门，母亲是上帝派下
来哺育我们的天使。

世上有一种爱最伟大，那就是母爱！世上有一个人最值得我
们回报，那就是母亲！

是啊，转眼间我已经十五岁了，在这十五年的时间里，您为
我付出很多很多。我要感谢您—母亲，感谢您赐予了我生命。



感谢您对我无微不至的关心、照顾。

记得在我三岁那年，我的体质很差，经常感冒发烧，而且多
数是在半夜。每当我一发烧，您就连忙起床，衣服也顾不上
披一件赶快给我找出药让我服下，然后坐在我的身边，用棉
球蘸点酒精擦我的额头、手心等处，每隔两分钟擦一次，每
隔十五分钟检查一次体温，就这样直到我的烧退了一点您才
安心躺下，而这时天也快亮了。第二天一早您又背着我去医
院。看着您疲倦的面容和熬红的双眼，我心里很难过。

母亲，您不仅在生活上关心我，而且还教会我怎么做人。教
会我向困难挑战，在困难面前不低头。所以我要感谢您——
母亲，感谢您对我的教育。


