
2023年成长路上的困难演讲稿 成长路上
的演讲稿(汇总6篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？那么下面我就给大
家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

成长路上的困难演讲稿篇一

英国作家斯蒂文森在其名诗《点灯的人》中，写到一个叫李
利的人，每天太阳落下后，就拿着提灯和梯子走来，把街灯
一盏盏点亮。于是那些坐着喝茶的大人和孩子们，就又看见
了窗外那柔和的光，朦朦胧胧间，他们一天的生活便有了完
美的心情。这是国内儿童文学专家梅子涵强烈推荐过的一首
诗。我喜欢这个点灯的人。做了妈妈以后，我更是渴望做这
样一个点灯的人，为我的孩子点亮很多盏灯，让她优秀、优
雅和完美地长大，让她的童年因为经典书籍的润泽而溢满芳
香。

美国诗人惠特曼说过："有一个孩子每天向前走去，他最初看
见的东西，他就变成那东西，那东西就变成了他的一部
分……"如果是幸福的种子，那么它无疑会变成这个孩子的一
部分，并且在她的心中生根发芽，最终开出娇妍的花朵。我
也很希望在孩子心中早早地播下幸福的种子，因而从女儿诞
生起，我就满怀热情地当起点灯的人，精心地把一本本适合
她年龄段阅读的有趣而且耐人寻味的好书，带到她的面前，
让她在光亮中一天天地健康成长。

女儿的阅读是从韵律优美的童谣、诗歌开始的，当她还是襁
褓中的婴儿时，我就买来并记熟了《三字儿歌》，每天根据
不同的情境朗读给她听。她清晨醒来时听到的是《起床歌》，
抱她出去玩时听到的是《逛公园》，洗澡时读给她听的是



《洗澡歌》，而晚上睡觉时听到的则是《睡着了》……说来
也怪，女儿每每听到这些富有节奏、朗朗上口的三字儿歌时，
总是会表现得很安静很投入，眼睛盯着妈妈，脸上露出怡然
的表情。

随着女儿表达和接受能力的增强，我开始给她买精美的图画
书。她的第一套图画书是小小孩影院丛书，总共买了20本，
这套丛书陪伴女儿度过了两岁以前的亲子阅读时光，每天的
坚持阅读锻炼了她的语言能力和记忆力，对于书中的故事，
她基本上都讲得出。看着女儿一天天的进步，我在欣喜之余
更加感受到了早期阅读的重要性，为了能给女儿挑选出更多
适合她年龄段阅读的优秀读物，我也开始补儿童文学这门课，
每天只要有空，我就会上网查询儿童读物，了解现在出版了
哪些优秀读物，并且按照专家们的介绍把这些读物一本本地
买回来。有专家们的指点，女儿两岁以后所阅读的书籍不仅
内容更丰富，而且也更有趣味了。

女儿两岁时，我买了一套韩国人改编的儿童彩图版《法布尔
昆虫记》，这套书的语言非常简洁优美，每种动物画得栩栩
如生，十分可爱。书买回后，每天一有空我就和女儿一起阅
读，看着一张张可爱的插图，听着一个个生动的故事，那些
有着名字的小昆虫们在不经意间变得鲜活了起来，并且成为
女儿生活中重要的伙伴。这套图画书让女儿收获的不仅是科
普知识，也不仅是更为丰富的语言文字，最为重要的是它把
一颗热爱大自然、热爱生活的种子种在了女儿幼小的心灵之
中，她从此开始认真观察大自然的现象，并学会了尊重生命。
女儿阅读《夏日音乐家：蝉》，每次看到蝉妈妈产完最后一
个卵，精疲力竭地从树上坠落身亡时，都是泪眼婆娑，忍不
住用手去接住书中的蝉妈妈，嘴里还不停地说："蝉妈妈别死！
"看着女儿如此动情的流泪，我也很受感动。

好书滋养着女儿幼小的心灵，也让她的童年弥漫着馥郁书香。
在我的陪伴下，现今三岁半的女儿已经阅读了一百多本优秀
的图画书。这其中有让她懂得母爱的《猜猜我有多爱你》、



《逃家小兔》、《忘了说我爱你》、《爱心树》、《因为我
爱你》等图画书，有体味她成长烦恼的《小兔汤姆》、《青
蛙弗洛格》等系列图画书，有培养她与众不同品格的《不一
样的卡梅拉》、《花格子大象艾玛》、《小兔丝丝》等系列
图画书，还有带给她无尽乐趣与哲思的《好饿的毛毛虫》、
《母鸡萝丝去散步》、《小黑鱼》、《可爱的鼠小弟》、
《阿罗有枝彩色笔》、《月亮的味道》、《奥莉薇》、《傻
鹅皮杜妮》、《小房子变大房子》等经典图画书。

对这些优秀读物的品读，既开启了女儿的心智，也培养了女
儿乐观的性格。女儿在不知不觉中认识了许多的字，而且会
把书中的很多词语灵活运用在日常说话中，她的语言表达日
渐准确而丰富。不仅如此，在阅读中她学会了关爱，懂得了
珍惜，明白了如何去克服困难。她常在我耳旁深情地对我说：
"妈妈，我爱你！"她也常跟照顾她的婆婆说："婆婆，您老了
我会做饭给您吃！"而她在面对难题时，也毫不畏惧，常常攥
起她的小拳头给自己加油："坚持到底就是胜利！"小小年纪
能表现出这样的品格真是让我倍感欣慰。

看着女儿健康活泼地成长，我更加坚定了做点灯人的信念，
因为童年只有一次，而童年稚嫩的生命是否透射出光泽和灵
性，是需要我们做父母的来精心引领的，我愿意做女儿书香
童年的点灯人，把一本本妙趣横生的书带到她的面前，把一
次次美好幸福的体验带进她的生命，把一颗颗阅读的种子播
在她童年的花园中，让她的童年因为读书而快乐，让她的言
行因为读书而优雅，让她的生命因为读书而精彩！

附：

点灯的人

【英】斯蒂文森

茶点快准备好了，太阳已经西落



这时候可以在窗口见到李利走过身旁；

每晚，吃茶点的时候，你还没就座，

李利拿着提灯和梯子走来了把街灯点亮，

汤姆愿意当驾驶员，玛丽亚想航海，

我爸爸是个银行家，他可以非常有钱；

可是，等我长大了让我挑选职业，

李利呵，我愿意跟你去巡夜，把一盏盏街灯点燃！

只要门前有街灯，我们就很幸福，

李利点亮了许多盏，又点亮一盏在我家门口；

你手拿提灯和梯子，别忙着走路，

李利呵，今晚瞧一眼这个孩子，向他点点头！

成长路上的困难演讲稿篇二

大家好!

秋风萧瑟，那水潭上漾起了一湖波光粼粼，残阳余晖照入水
中，反射出一阵耀眼的光晖。沿着水潭边栽种的银杏虽参差
向天却已近凋零，令本就寂静的道路多了几分萧条，徒显幽
凉。

地面上落有许多银杏叶，我边走边捡起银杏叶，星星点点的
阳光越过树叶的斑驳倾落在我的身上，渐渐陷入了银杏的回
忆。



那时的我，是一个沉默寡言的女孩。那时的你，是一个开朗
乐观的女孩。我们两人有着截然不同的性格，就像两条平行
线，似乎永不相交。

可是那天，我的肚子突然痛起来了，但沉默的我却强忍着。
你发现我的异样，连忙将我送去了医务室，医生对你说，我
没事，只是吃坏了肚子。我看见你舒了口气，我感激的对你
说：“谢谢你。”“有什么好谢的，我们是朋友啊!”听到你
这句话，我愣住了。因为我的沉默寡言，几乎没有朋友，而
你却愿意与我交朋友，我十分感动。后来你又把我扶出医务
室，那时一片阳光倾落在你的身上，我感到一阵温暖。我想
第一次有了朋友，有朋友的感觉真好。

自那以后，我便与你常常来往，受你的影响，我渐渐变得话
多了起来。每到秋天，我便会和你一起来到这湖边。我们在
静谧的小道上，在阳光的照耀下，说说今日发生的趣事，谈
谈一些身边的新闻。每次我们来到这儿，都会捡点银杏叶做
标签。

我和你做了三年的同学，在这三年里，我们一起哭，一起笑，
我们从两条平行线变成了相交线，我从沉默寡言变得开朗，
我们……可现在，我们却要分开了，就像相交线相交后将永
不相交。你离开的那日，我去火车站送你，阳光透过窗户洒
下来，洒在相拥哭泣的一对朋友身上。

亲爱的朋友，你知道我在想念你吗?想念我们在一起的那三年
时光，是你让我变得开朗乐观，若没有你，我将还是那个不
讨喜、沉默寡言的女孩。你的出现，就像一道阳光洒在我的
心田。

我拾起第十片银杏叶，天空中还剩下一缕阳光，我将银杏叶
连同那最后一缕阳光装进了回忆的盒子里。



成长路上的困难演讲稿篇三

大家好!

天，像是被飓风吹过一般，袭走了空中丝丝如白练般的云，
只留下一片舒心的蓝。轻柔的风掠过香檀翠绿的树梢，屏息
的游丝是菊花茶淡淡的香味，暖暖的阳光从遥远的天际而来，
照亮了春这个季节，也照亮了我的成长。

我不相信会失败，明明之前的我是那样的努力。希望在这春
天又一次的开放。我不甘沉沦，坐在书桌前的我，却无论如
何，都捧不起那厚重的书本。

静下心来!

铺开淡黄的宣纸，提笔、蘸墨、落笔，极想用力模仿贴上的
字迹，却始终难成贴上的飘逸，搁笔、蹙眉，看着那纸上还
未干墨迹，仿佛在扭曲着发出嘲讽的轻笑，不甘如同潮水，
狠狠地拍打着我的心。

曾几何时，我坐在书前，看着乏味的古文时，心中却想的是
窗外鸟儿的鸣叫;曾几何时，半卧在床上，思考着无处下笔的
证明题时，心早已随着飘落的叶子飞走。

阳光冲击着胸膛，心中的疑惑早已吹散。

左手握卷，触碰到的是有力的心跳，如擂动的战鼓。我不禁
抬头，分明看到那墙上的横幅写着——“千里之行，始于足
下”，同事耳边响起这一虚幻的声音，如同春雨滴落在久旱
的土地上，所发出的清越之声好似拨云见日，柳暗花明又一
村。

再次蘸墨，落笔，写下“静”这个大字。



久思。

若果风吹折了希望的风帆，不要绝望，因为岸还在;如果雨打
落了美丽的花儿，不要沉沦，因为春还在。人生总是有许多
挫折，何需放弃，阳光还会在你的身上重见。

在成长的路上有许多的阳光，是需要努力换来的

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索……

成长路上的困难演讲稿篇四

大家好！

或许，在经历了泪水的洗濯，荡涤了稚嫩之后，我们终会成
长，在人生的氤氲清香中与阳光共享安宁。

泪水使他更加成熟，泪水造就了一代文豪。是他让我大彻大
悟。是他给予了我阳光。谢了，李白！

站在长安城楼之上，俯看着城内歌舞升平，金壁辉煌，这可
都是她的功劳。可是她却想不明白，为何在铸就了盛世之后，
她还要背负着杀夫、溺子、害女的骂名，为何那些前朝老臣
一次又一次忤逆反叛，倏忽间，泪水顺着脸颊落下，被吹来
的寒风剪的支离破碎，斑斑驳驳。她伸手抹去了久违的泪水，
继续伏案工作，用坏了一支又一支的朱批笔，她，一代女子
却成就了唐王朝的繁盛，最后深居宫中，孤独终老。

是泪水，成就了一代女中豪杰，成就了武周政治的佳话。是
她告诉我要坚强，要敢于拼搏；是她给予了我一片阳光。谢
了，武曌！

是她，让我学会了坚强，学会了忍受苦难，是她让我在困难
中也能像她这般坚韧不屈，是她让我看到了古代女子不一定



是柔弱的也可以像她般明媚快乐。是她给予了我阳光。谢了，
易安！

一弯残月悬在夜空，紧闭的宫门锁住了清秋，也锁不住他孤
独寂寞的心。“愁啊愁”他眺望着远处的宫殿楼阁，“恰似
一江春水向东流”，凝结了千年的愁绪尘封在书卷里，品读
着他的字字珠玑，理解了他的泪水与哀怨。

是他让我感受到心灵的共鸣，我的内心总是被他打动，他总
能给予我一片阳光。谢了，李煜！

十三年的岁月里，一路阳光洒满，即使再多坎坷，有你们一
直陪着就够了！

望今后的阳光依旧灿烂，一路有你！

成长路上的困难演讲稿篇五

大家好！

如果说小草因春天的芬芳而苍翠，泉水因细雨的滋润而清澈，
鸟儿因天空的广阔而自由，那么我就是因爷爷的爱而温暖。

亲情是杯醇厚的美酒，越品越香。小时候的我一旦出了家门
就像飞出笼子的鸟儿怎么喊也喊不住。我喜欢跑在爷爷前面
梦想我是一只猎豹，冲破一切障碍。从门口的青石台阶开始，
我跑，爷爷追，我跑得快，他追得快，他越是追得快，我就
跑得更快。总能半路听到爷爷在后面喊道：“熊孩子，再跑
就要被人贩子捉走了啊！”我回头冲爷爷笑，顺着旧路回去。

夕阳西下，我和爷爷坐在青石台阶上，阳光洒落，将他苍白
的头发染成鲜红，风吹起银丝，我静静地王者爷爷脸上的汗
珠被霞光照耀着，他不停地喘息，如一头老牛。一丝银发突
然掉落，在风中摇晃着，将残阳割成两半。爷爷笑眯眯地摸



着我的头，我感受来自他掌上的温暖，亲情在心尖滑过。

拿出陈酿，浇一口在心头，火辣辣的是热血与爱；品一杯香
茗，呷一滴在舌尖，清香香的是关怀与深情。

爷爷就像一杯清茶，滋润我的心田。

时光像一匹野马，无拘无束，尽情在生活的田野上飞驰。我
成大孩子了，进入那青春的韶华，爷爷身体依然硬朗，精神
矍铄。我喜欢放假回老家，搬两把藤椅放在家门口的那棵垂
柳下，沏一壶爷爷珍藏的好茶，来听爷爷讲述各种故事。我
最爱听爷爷版的《老人与海》，因为他总是能将原著变得更
刺激更惊险。

我最爱爷爷那铿锵有力的雄浑嗓音。他朗读海明威的名言：
人并不是生来要被打败的，你尽可能消灭他，可就是打不败
他。那般荡气回肠，那般气势，在骄阳下，惊得风起，震得
阳光仿佛都在颤抖。猛然，我又发现了一滴豆大的汗珠从他
那花白的头发上滴落，在爷爷脸上的沟壑中前行。或许爷爷
真得不如当年了，在隐隐约约的光斑下，爷爷享受着最后的
人生。

岁月不饶人，终究是把爷爷打垮了。他没能熬过那个郯城最
冷雪最大的一年，这年我上初二。

当我还在家里拼作业的时候，手机那边传来噩耗。

那边的话让我失声痛哭：“爷爷，爷爷……”

啊，时光老牛，我愿意用一万棵青草，一万杯甘泉，换与爷
爷在静好的黄昏下，再待一会儿，让他陪我奔跑，听他讲故
事，一起被阳光染成幸福。

一路上走着，爷爷时刻像一束只照耀我的阳光，洒在我的心



上。

成长路上的困难演讲稿篇六

大家下午好！我演讲的题目是《成长路上，感谢有您》

蓦然回首，我加入石小这个大家庭将近三个年头了。记得毕
业那年，我从导师那里得知石小招聘新教师，就直接把简历
投过来了。来石小面试时，刚走进校门，我就深深地被学校
优美的环境、浓厚的学习氛围给吸引住了，我想留在这里工
作的愿望也越来越强烈了。是石小，用它广阔而温暖的胸怀
接纳了我，让我少去了很多求职过程中的磕磕碰碰，我为自
己能成为石小的一员而感到由衷的骄傲与自豪！在这短短的
两年半里，我与石小一起成长，与前辈们一起奋斗，与孩子
们一起进步，使原本稚嫩的我逐渐走向成熟，能够从容、淡
定地面对工作上的事情。

正式上班之后，石小吸引我的不再是校园环境和学习氛围，
取而代之的是团结互助的团队精神和快乐和谐的工作氛围。
学校领导对年轻教师的培养工作全面而又深入，为我们安排
经验丰富的师傅，开展各种公开课、外出听课活动等让我不
断学习、提升，使我深深地体会到被重视的感觉，也使我明
白了：只有学校发展了，才能为我们自身的发展提供可靠的
保障；也只有我们自身提升了，才能促进学校更好地发展。
因此，我一直以主人翁的精神严格要求自己，不断参加学习
提升自己的业务水平，在工作上不敢有丝毫的懈怠，而是以
严谨、务实的作风，扎扎实实地做好学校交给的各项任务，
服从学校的各项工作安排，使自己更快地成长起来。

站在三尺讲台上，初为人师的我最缺乏的是教学经验和班级
管理。但幸运的是，无论是我所在的科组还是级组，都是一
个非常团结互助的集体。在教学上，科组、级组的老师都很
热情地欢迎我走进他们的课堂去学习；在听完我的课后耐心、
细致地给我点评，给我提出很多宝贵的意见和建议，使我在



教学上少走弯路。最让我感动的是，针对我自身嗓子的问题，
级组的老师特别利用一个中午反思会的时间为我出谋划策，
纷纷介绍自己在实践中积累下来的有效的保护嗓子的办法。
在班级管理上，我也没少给级长陈老师添麻烦，每次自己心
里都很过意不去，但陈老师总是耐心地帮我解决，她那率直、
爽朗的笑声打消了我的顾虑。我是幸运的，在这样的团队里
工作是最幸福不过的。

自古以来，人们喜欢把教师比作“春蚕”“蜡烛”“园
丁”“人类灵魂的工程师”等等，但扪心自问，我们真的能
像春蚕一样到死丝方尽吗？像蜡烛一样成灰泪始干吗？像园
丁一样浇灌鲜艳的花朵吗？像工程师一样构建人类高尚的灵
魂吗？我深知自己还没修炼到那么高尚的境界，但教书育人
是一个良心的工程，虽然有时不能尽如人意，但求无愧于心，
无愧于“教师”这一称呼。只身在石小工作，我深知他人的
关怀是多么的弥足珍贵。在孩子们身上，我也倾注了自己的
关怀与爱护：下课了，多陪孩子们聊聊天、说说话；学生成
绩退步了，多抽空帮他们复习辅导；晚修结束后，常到孩子
们的宿舍看看他们，和生活老师交流班上孩子的生活、学习
情况等等。也许我做得还不够，但每当我看到孩子们天真、
灿烂的笑脸时；每当我看到孩子们为取得进步而欢呼雀跃时，
我的心里总是甜滋滋的，平时再辛苦也是值得的，也许这就
是当教师的幸福感吧！

在教育的道路上，我才蹒跚起步，“路漫漫其修远兮，吾将
上下而求索！”在教育的道路上，我愿用自己的一言一行，
一举一动，去耕耘岁月！在教育的道路上，感谢有您——石
小以及石小的每一份子，感谢您陪伴我一起成长！


