
2023年开会心得体会个字 开会心得体
会(汇总5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。

公安演讲稿篇一

“名山大川，小桥流水，可悦人目；蝉吟虫唱，风声雨声，
可愉人耳；涛走云散，潮涌星移，可启人思；珍器古玩，诗
文书画，可怡人情。”这斑斓绚丽的事物，给了我们最直观
的认知。

英国当代诗人西格里夫曾写过一行不朽的绝唱“我心里有猛
虎在细嗅蔷薇。”这说明人拥有两面性：感性和理性。感情
亲疏是感性的，对事物的认知是理性的。从历史的源头漫步
到现代，我们人类便在感性与理性之间演绎着动人的人生哲
学。

我们往往因过分亲近或疏远某个人，而使我们对事物的认知
蒙上了一层稠密的感性云雾。子曰：“仁者见仁，智者见智。
”对事物的认知，因个体差异而不同，这是必然的，但如果
因此而悖驳事物价值的唯一性，这是荒谬的。楚国国君不就
是因为听取爱妃谗言而使屈原因直谏而放逐吗？夫差因此而
丧国。历史中有太多太多这样的昏君，有太多太多这样的历
史闹剧。

当然，也有看穿迷雾而感悟觉醒的人。邹忌说：“吾妻之美
我者，私我也；妾之美我者，畏我也；客人美我者，欲有求
于我也。”他运用这琐事中的感悟，成功地说服了齐王广开



言路。

其实，对事物的感知也需要感情的柔化。正如棱角突兀的坚
石需要柔水圆润，奇伟雄丽的火山需炽热融化为岩浆，这样
才能在逆境中“柳暗花明又一村”。亲情留予我们关怀，给
予我们安慰，当我们对事物越发亲近，我们的认知就越发深
刻。纣王曾问云中子：“先生何处而来？”答曰：“公似白
云自在，意如流水任东西。”纣王发难，“云散水枯，君归
何处？”答曰：“云散皓月当空，水枯明珠出现！”正是这
种对于自然的无限亲切，才孕育了博大的旷达的人生哲学。

然而真正的大智慧，是兼容二者的。庄子便是这棵享有阳光
同时设下树阴的哲人之树。他妻子死后，他大哭须臾，后又
会心的笑了起来。正是这种感情亲疏和对事物的认知的完美
结合，成就了他物我合一，无所依赖的无我哲学。

用感性赋予理性以灵性，用理性铸造感性的肌骨。山高月小，
落花流水，当我们寄以情思，这种认知也富有哲理。鹰击长
空，鱼翔浅底，这种认知也可勾起我们奋斗的冲动。

在感情亲疏面前，我愿做一株蔷薇；在事物的认知上，我愿
是一只猛虎，用理性的心细嗅感性的芬芳。

公安演讲稿篇二

近年来，人们对诚信的呼吁越来越强烈，这也许并不是中国
古人的诚信记录比现在好得多，而是现在人们的诚信意识在
缓慢地苏醒。这恰如分蛋糕一样，早些时候，我们的面前其
实没有蛋糕，所以大家一团和气，没有什么可以争执的东西。
现在我们所处的时代，大概是有了一个蛋糕可供众人分配，
但蛋糕不够大，并不能保证每一个人可分得心满意足的一块，
况且又没有特别清晰可信的分蛋糕的规则，结果众生你争我
夺甚至尔虞我诈，无非是想让自己的那一块做得大一些，自
然，别人的蛋糕就少了，这个时期，人们对诚信的呼唤最为



迫切。随着社会的逐渐富足，蛋糕做大了，分蛋糕的规则也
明确了，社会诚信就会好得多。因此，中国人现在如此迫切
地呼唤诚信，并非倒退，而是我们正在爬坡。

古时候杜甫发出“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜”
时，他作为寒士之一是有切肤之痛的；而白居易吟唱“地不
知寒人要暖，少把人衣作地衣”时，我相信他尽管位高爵厚，
但也是出自真诚的。因为我们曾经太贫苦，所以诚信可能总
是一种在梦中浮现的奢侈品。

现时人们对诚信的渴望，实际上具有某种预言的性质。如果
我们仍然一无所有或者要斗私批修，那么我们自身尊重生命、
财产和自由的意识就仍然沉睡未醒，恰恰是改革开放20年，
唤醒了人们内心沉睡的意识，而在醒来时我们又处于蛋糕尚
不够大的年代，所以就有了各种不诚信的纷争，其实背后，
不过是个利字也！但这依然是一种进步而不是倒退。我们常
常说美国等过国民诚信到比较傻的程度，但百年前美国人也
并非现在这样有诚信，以前美国的汽车旅馆中，手纸、茶杯
乃至毛巾的不翼而飞，几乎是家常便饭，在物质财富很丰裕
后，这样盗窃细小财物的行为就少得多了。中国许多地方也
是一样，像福建？x江、浙江温州等等，其地方产品都曾经是
假冒伪劣的代名词，但现在地方经济和法治发展到一定阶段，
他们自己就起来要讲究诚信，并且已经和当年之吴下阿蒙有
了天壤之别。这大概就是我们所说的衣食足然后知荣辱，仓
廪实然后知礼节的意思吧！

如何呼唤诚信回归？有两手政策，一手当然是做大蛋糕，让
每个国民至少有能维持温饱的一份，这大约就是“发展才是
硬道理”吧！另一手是要确立分蛋糕的规则，否则朝令夕改，
个人和企业就难以有讲诚信的基础。一个蛋糕如何才能分得
公平？这需要权力的制衡机制，例如一个人拥有先切蛋糕的
权力时另一个人相应地应拥有先挑蛋糕的权力，这样一块蛋
糕才能分割得均匀。没有制衡的权力，我们就不能期望权力
拥有者会卑微谨慎地使用权力，而多半会谋私。这样分蛋糕



过程中，如果立规矩者没有规矩，那么社会诚信的基石就非
常不稳固，并且最终影响到国民们努力做大蛋糕的辛苦劳作。

所以，中国呼唤诚信，就需要“两手抓，两手都要硬”，没
有诚信规则，社会就会蜕变为水泊梁山的状态，即使是君子，
也只能大块吃肉，大碗喝酒，否则其他人就要对其实施“君
子可欺之以方”；有了诚信规则，大家才能无论内心愿意或
不愿意，至少行为上要可信。两手硬就是说发展经济要硬，
完善市场经济框架也要硬，政府诚信的蚀空或缺失，始终是
一个社会现代化和文明化的致命软肋。

诚，可以说是诚实，亦可作忠诚……无论对人还是对事，我
们都应该做到诚实、忠诚。诚实，其实不必是多么伟大的壮
举，它无时无刻不在你的身边上演：诚实，就是在你不注意
打碎花瓶后勇敢地向妈妈认错；诚实，就是当你拾到东西后
微笑着还给失主……生活中点点滴滴的小事诠释了诚实的真
谛。

我们都应该以一颗忠诚的心去对待每一个人。对朋友忠诚，
你就能感受到友谊带来的温暖；对爱人忠诚，你就能感受到
爱情的甜蜜与幸福……因为有了忠诚，世界变得更加的温馨。
诚，在一个人的一生中起到了不可替代的作用，是中华民族
的传统美德。所以，我们每个人都应该积极传承这种美德，
学会以诚待人，用行动去诠释“诚”的真正含义。

信，可视作信用、信心、守信……无论做什么事都应该做到
诚实守信。《论语·学而》中曾记载：“吾日三省乎吾身：
为人谋而不知乎？与朋友交而不信乎？传不习乎？”这告诉
我们对待身边的每一个人都要守信，要做一个讲信用的人。
所谓的讲信用，就是自己说的要做到，答应别人的要做到。
“君子一言，驷马难追”说的就是要守信。

我国当代著名的大画家李苦禅，为人重信守诺。他曾经许诺
一位老友索画的要求，后因生病和另一些事情的牵扯，耽误



了及时作画，后来他的那位老友突然病故，他闻讯后，后悔
不已。立即挥毫做“百莲图”郑重的题款铃印，随后携画至
后院，肃立焚烧，祭奠亡灵。好一个守信用的人，即使世事
变化再大，他的这种守信用的精神将永存。做人要讲信用，
不要说什么永远，亘古不变之类的话，我们只要做到对自己
的话负责，对他人守信，就是最大的信用。

生命不可能从谎言中开出灿烂的鲜花。让我们用心灵呼唤诚
信，让诚信变成清晨你窗前一缕温暖的阳光；让诚信变成烈
日下你头顶的一片绿荫。用心灵呼唤诚信，渴望李白“桃花
潭水深千尺，不及汪伦送我情”的千古绝唱。

用心灵呼唤诚信，让诚信成为你人生的准则；让诚信生发出
对人生的感动；让生命因诚信而获得一次畅快的呼吸。拥抱
诚信，为你的人格涂上一层亮色！让世界因诚信而春意盎然，
五彩缤纷。

公安演讲稿篇三

其实，有一样东西比聪明的脑袋更重要，那就是人的心灵和
意志，一个人的贫穷很大的程度是心灵的贫穷，一个人的成
功很大程度是意志的成功!马加爵事件，大家都知道，他最致
命的弱点是什么呢?就是心灵有问题，斗志有问题。

在做案前，他花了很多时候很多精力上网查资料：用什么工
具杀人最隐蔽，逃跑时走什么路线等等，他都花了很多心思
去考虑，但是，整个过程他都没为父母考虑过，马加爵他没
有v想到，当自己的父母以负罪的心情，给那些被残暴杀害大
学生的父母们下跪时，那些老人会操起棍棒就想......这是
心灵也了问题呀!另外，他的意志很薄弱，别人一句话就能把
他打倒，就起了杀人的念头。

马加爵很聪明，在大家与同学玩扑克的时候总是赢，他的同
学跟他开玩笑，你这小子为人有问题，打扑克总是搞假，总



是赢牌，所以，大家都不喜中学生励志演讲稿欢你，过生日
聚会都不想喊你这个为人虚假的人——为了这句话，马加爵
就生出杀人的歹心，……一个婴儿生下来，没有人会问是生
下一个还是一个部长;是生下一个老板还是一个打工仔;是生
下一个教授还是一个流浪汉，人们只会问：是个男孩还是个
女孩?是个少爷还是个千金?对一个刚生下来的孩子来说，将
来的一切都未知数，没有谁知道也不可能知道他将来会成为
什么样的人。

由此说来，人刚生下都是一样的，要有差别那大体上就只有
男女之别。

然而，随着时间的推移，环境的改变，学习的艰难，世道的
艰辛，人情的冷暖，人们的心灵和意志就会慢慢地发生改变，
这样的改变将会导致人与人之间的差距，于是，有些人很成
功，有些人很失败;有些人很出色，有些人很平庸;有些人很
幸福，有些人很痛苦。

公安演讲稿篇四

大家好！

在古时候，张良曾在一座桥上碰到一位老人，经过为老人捡
鞋并为其穿上鞋的考验，老人觉得他觉得是个不错的小伙子，
并乐意教导他，老人相约五天后在此相见。五天过后，张良
一大早便到了桥上，但看到老人已先到了，老人瞪了他一眼，
生气地说：“你跟老人约会，怎么叫老人等你呢？五天后再
来吧！”五天后，这次张良一听到鸡叫便赶到桥，不过还没
上桥就看见老人了，老人又瞪了他一眼，一甩袖子就走了，
并告诉他五天后再来。而这一次，张良第四天半夜就在桥上
等，当老人到时，看到他，满意地笑了并且交给张良一本珍
贵的兵书――周朝姜太公编的(兵法)。

此后，张良刻苦钻研(兵法)，最终成了有名的军事家，为灭



秦和汉朝的建立出了力。

迟到本是老生常谈的一个话题，学生们都知道迟到会带来一
些不良的后果。例如：打断老师讲课，影响大家注意力，浪
费大家时间等，但是我们却常常见到一大群同学踩着上课的
铃声行进在前往教室的路上。在每月的考勤检查中，有的班
级迟到人数累计达80多人，实在让人震惊。其中我们许多同
学常常会找个理由为自己的错误开脱，以此来自我安慰和原
谅，以保持一时的心理平衡，没有放音乐，闹钟没调好，天
气太冷等等理由。殊不知，久而久之，同学们将会丢掉了对
自身的约束，思想上就会松懈下来。

同学们迟到主要集中在早读和下午第一节课，尤其是下午。
所谓的副科比主科迟到严重，而大多数也就迟到几分种，早
到晚到都要到，何不把闹钟调前几分种，三步当作两步走呢？
我相信，我们有些同学到网吧占机时，只会有早到，不会有
迟到，由此可看出关键还是思想上的松懈造成的。

近日，学校加大力度治理“迟到”的违纪现象，广大同学对
学校治理迟到不断上升的势头拍手称快，但在我们学生中有
少部分同学认为“迟到”是学校小题大做，更有甚者，认为
迟到是正常的。上周四一名学生迟到，答曰：“我迟到，我
妈知道，不信打电话问我妈”。可见这名学生对迟到已是事
不关己，高高挂起了。 我们共同来剖析一下“迟到”这一违
纪问题所带来的负面影响。 迟到并非小事，它折射出的是一
个学生的精神面貌和学习态度，更反映出一个人遵不遵守规
则和诚信。迟到，那是对自身缺点的妥协，对自己不足的姑
息，对自己错误的放纵！是弱者的表现！

六十年前，“洋油”“洋面”还充斥着中国的大江南北；五
十年后，许多国产名牌已遍及世界各地。

六十年前，我们的祖先还把汉代的耕梨插进二十世纪的农田；
五十年后，现代化机械已开进中国的农家。



六十年前，港澳游子还站在金门望厦门；五十年后，归国侨
胞已站在厦门望金门。一样的遥望，却是两样的情形。

五十年里，萧瑟秋风今又是，换了人间。

依旧浑厚中隐着聪慧，荒中透着俊季，可再也听不见那血泪
凝结的叹息，更也找不到贫贱不堪的足印，再也寻不见你昔
日枯瘦蹒跚的身影，麦穗和齿轮构筑的太阳，伸出金色的臂
膀擎着一片晴空，逶道而来，斩断阴霾的剑光在普照众生的
沧桑。

我手中的彩笔，永远写你壮重的风度；

面对飘扬国旗，血液在奔涌，思绪在沸腾，理想的根须在土
里扎得更深。

面对飘扬的国旗，我们已把自己溶入母亲炙热的胸襟！

公安演讲稿篇五

冲刺路程的艰险是为了撞线刹那的喜悦;100天的奋斗是为了
中考的马到成功。播撒了梦想的种子，就需要用汗水去浇灌
它。

我们盼望着“今年花胜去年红”，我们期待着今年的六
月“风光不与四时同”。今天学校召开20_届中考百日冲刺动
员大会”，就是给我们的奔跑助一把力，就是给我们的冲刺
呐一声喊，就是喊出我们打好中考这一仗的战前誓言。

100天的时间太长，那些一时看不到希望的人会这么说，他们
无疑是准备放弃九年的汗水和眼泪的人了。这让人十分遗憾，
因为在接近目标的时候，最是考验一个人意志的时候。

100天的时间太短，那些充满朝气，胸怀理想的同学会这么讲，



他们将更加奋发努力，分秒必争。他们相信，奇迹总是由强
者创造的，一分耕耘，总有一分收获。

风， 从水面走过，留下粼粼波纹;阳光，从云中穿过，留下
丝丝温暖;岁月，从树林走过，留下圈圈年轮。同学们，我们
从时代的舞台走过，留下什么呢?我们留下的是 我们人生道
路上一次全力以赴的拼搏身影。同学们!风雨拼搏十几年，距
离我们期盼的学校只有100天了，为了这个理想，我们披星戴
月，寒暑不停，我们阅读过 可以堆成山的书籍，做完了满天
飞的试卷;我们有过成绩一步一步上升的喜悦，也曾有过成绩
下滑的泪水。

同学们，中考将翻开你生命中崭新的一页，它会让你的梦想
绚丽如画，让你的前程灿烂如星，让你的生命完美如歌，而
这一切的可能只有两个字能实现，那就是“拼搏”。

奋斗100天，让雄心智慧在六月发出光芒;

拼搏100天，让父母恩师在六月畅想期望;

我们有决心苦战百天，逐鹿考场;

我们有信心笑傲六月，决胜中考。

100天，在历史的长河中如沧海一粟，而我们通过最后100天
的努力，可以让我们飞向高一级的学府。

100天的路程将见证我们攀登时的艰辛，100天之后的六月十
八，十九，二十号，我们将以的精神状态迎接中考，把异的
成绩献给自己，献给父母，献给_实验学校!

公安演讲稿篇六

大家好！轻风锁不住流云，流云带走了岁月。我们告别了炎



夏的不安与躁动，凉爽怡人的秋天向我们展开了笑颜；我们
告别了假期的安静与沉寂，在这秋风送爽，硕果飘香时节，
美丽典雅校园又充满欢声笑语，在欢声笑语中，我们迎来了
新学年的开学典礼。在这里我代表全校老师向新同学的到来
表示最热烈的欢迎！同时，我也向全体师生表达我最美好祝
愿：祝愿同学们在这儒雅的校园里快乐学习！健康成长：祝
愿老师们在新的学年里开心工作，享受生活！

同学们，新的学期，新的开始，带来新的机会，新的挑战，
也孕育着新的希望与憧憬。作为教师，我们早已做好准备。
老师们个个都有着"路漫漫其修远兮，吾将上下而求索"的斗
志，有着"俯首甘为孺子牛"的精神，有着"衣带渐宽终不悔，
为伊消得人憔悴"的境界。我们将同同学们一道，团结协作，
拼搏进取，全力以赴。因为我们选择了这个职业，就注定我
们的梦想荣誉都与同学们连在了一起，你们是幸福的，我们
就是快乐的；你们是进步的，我们就是欣慰的；你们是成功
的，我们才是优秀的。

人生非坦途，前方的路不可能平坦，只会更曲折，更艰险，
同学们应该有充分的心理准备，学习生活中一定会有很多困
难。所以，拿出你"天生我才必有用"的信心，拿出你"吹尽黄
沙始到金"的毅力，拿出你"直挂云帆济沧海"的勇气，去迎接
人生风雨的洗礼，毕竟只有经历风雨，我们才可能见到美丽
的彩虹。

借此机会，对同学们提出几点希望：

九年级的同学们，你们是学校希望，社会、学校、家庭对你
们寄以很高的期望，希望你们不负众望，从我做起，从现在
做起，争分夺秒，刻苦学习，勇于拼搏，运用恰当的学习方
法，认真地把握好初三的每一天，从各个方面为初一、初二
的学弟学妹做出表率，为母校争光添彩；相信同学们一定是
壮志满怀，信心十足，为你们美丽的梦想而奋斗着，20xx将是
你们的幸运年，同学们，冲刺吧！坚信成功属于我们！



七年级的新同学们，你们是学校的未来。这里是你们圆梦的
地方，这里是你们扬起人生风帆的开始，希望同学们在这多
元、开放、师生互动的良好的学习环境中，积极参加各类活
动，做一名儒雅的学生，将初中生活装点得更加绚丽多彩。
同学们，奋斗吧！坚信奋斗三年必有好处。

良好的开端是成功的一半。一个好的开始，就意味着同学们
应该树立起一个远大的理想，就像一棵树，正是有了对阳光
的渴望，它才可能直插云霄；就像一只鹰，正是有了对蓝天
的向往，它才可能遨游天际。所以，只有有理想的人生才是
积极的人生，才能飞得更高，才能飞得更远，才能真正体会
到"会当凌绝顶，一览众山小"的境界。

亲爱的同学们，忘记以前的成功与失败吧，新学期意味着新
的起点，成功是属于那些勇于拼搏、持之以恒、脚踏实地的
人，只要拼搏，什么事都不晚。在新的一年里，我们心中更
是充满了期待：期待着更多的机遇与挑战，期待着累累硕果。

最后，祝愿亲爱的同学学习进步，健康成长！祝愿我们的老
师事业成功，心想事成！祝愿我们的学校和谐、平安、大步
向前，再创辉煌！

谢谢大家！


