
科学活动桃树教案反思(精选5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
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敬爱的党组织：

2011年3月11日14时46分（北京时间13时46分）发生在日本本
州东海岸附近海域的里氏9.0级地震，地震震中位于北纬38.1
度，东经142.6度，震源深度约20公里，此次地震引发的海啸
会影响太平洋大部分地区。自有记录以来，日本此次的9.0级
地震是全世界第五高，目前日本大地震已引起了全世界人民
的关注。

地震发生两天后，日本大地震伤亡数字继续上调。共同社当
日凌晨发布的消息称，此次地震造成的死亡或失踪人数将超
过1800人。日本政府正全力评估地震造成的损失，而部分地
区仍在遭受较为严重的余震。此次地震还带来了严重的经济
冲击。

除此之外，3月12日，日本时事社援引东京电力公司的消息说，
日本福岛县第一核电站1号机组15时6分爆炸后释放大量核辐
射造成了重大的二次灾害。日本经济产业省原子能安全保安
院12日宣布，福岛第一核电站1号机组周边检测出放射性物质
铯和碘，铯和碘都是堆芯的燃料铀发生核分裂的产物，这表
明反应堆堆芯燃料熔化进一步加剧。目前堆芯的具体温度还
不明确，但设计能够耐1200度高温的燃料包壳已经熔解。这
表明，自地震发生后核电站反应堆自动关闭约1天以来，放射
性物质的扩散仍然持续，核电站事故已经达到了非常严重的.



状态。

日本发生地震后，中国国务院总理温xx就此致电日本首相菅
直人，代表政府向日本政府和人民致以深切慰问。根据这次
日本地震海啸灾区需求和日本政府提出的具体要求，中国国
际救援队由中国地震局应急救援司副司长尹光辉带队，共
由15名经验丰富的救援人员组成，携带有近4吨搜索、营救装
备，赶赴日本。

此次日本地震引发了许多不同的舆论看法。许多人介怀日本
过去对中国人民造成的难以抚平的伤害，我认为在大灾难面
前我们先不要计较这些。人类需要思想上的进步和跨越，不
是一味介怀从前的伤痛。以人为本是救灾的核心，抓紧时间
抢救人员是当务之急。中国近年来也经历了汶川地震等几次
重大的地震，日本政府也做出了相应的友好援助，我们理解
危境中的日本人民等待救援人员的心情之急迫，值此之际，
没有什么比全力抢救人民的生命更重要。当然，政府也表现
得很大度，在第一时间表示，中方愿向日方提供必要的帮助。
中国国际救援队也于13日清晨赶赴日本支援。从此次事件中，
我深深感受到党和政府的伟大。

在日本遭受地震的重创之后，我们应当表示同情，并尽可能
的以自己的方式给日本民众以安慰和鼓励。一个国家要想真
正崛起，绝不是仅凭gdp的排行和军力能力来实现，从日本大
地震后，中国用实际行动践行了五千年文明所传承下来的美
德——宽容和同情，体现了我们的大国风范。这之中，中国
共产党起到了很好的带领作用。

在救援日本的同时，我们也要居安思危，在面对危难的态度
上要向日本学习。政府要加强相关知识的教育和普及，不仅
仅是地震知识，包括火灾、洪涝灾害、意外伤害等等突发情
况的应急办法，民众要自觉地学习掌握，也许在生命最黑暗
的那一刻，我们能够通过自救知识点亮生命之光。没有什么
比生命的存在更加珍贵，没有什么比团结更加稳固，没有什



么比反思过去、建设未来更有意义。当所有的人开始对自己
的生命负责，为他人的幸福着想，对我们的多灾多难的祖国
充满感激，充满信心，我们将不再恐惧，不再迷茫，因为我
们能做的还有很多很多。

以上是我有感于日本大地震的思想汇报，作为一名要求积极
向上的青年，我应该在思想上、在行动上向党组织靠拢，就
像温xx总理那样，心系国家大事，也不忘关心他国发展，我
要向社会奉献我微薄的力量，请党组织批评指正，让我早日
成为一名合格的共产党员。

1.党员思想汇报

2.日本在职证明

3.日本饮食礼仪

4.日本餐桌礼仪

5.2018国庆思想汇报

6.军人半年思想汇报

7.思想汇报总结范例

8.地震倡议书
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汶川，这个曾经遥远又有些陌生的县城，因为这场突如其来
的地震，把全国人民的心连在了一起。让灾区群众与全国人
民的心，从没有像现在这样的近，近的可以听到彼此的呼吸，
感到彼此的脉动。



前方众志成城，数百万官兵和民众冒险搜救：后方，越来越
多的人将爱心汇集，用一股奔涌的热血，一张张凝聚深情的
善款，一行行蘸含热泪的文字：汶川挺住，全国人民在行动!

我们以一种感同身受的心情，守望相助的担当精神，表达着
悲悯，传递着温暖，释放着冷静和坚强。

“每个人都是这广袤大陆的一部分，任何人的死亡都是我的
损失，因为我是包孕在人类之中的。”——约翰.堂恩的诗句
历经岁月风尘，至今余音绕梁。因为，我们同在一片蓝天下;
因为，这是我们共有的美丽家园。

那些兄弟姐妹，那些和我们一样善良，淳朴，热爱生活的兄
弟姐妹，永远的去了，去到我们想拉他们回来的手，伸也伸
不到的地方。人伤其类，痛何以堪。国家哀悼日里，我们暂
停脚步，让泪水汹涌，让悲伤释放。

今天，我们重新上路。前程山高水迢，风云变幻,我们于重负
之下挺起胸膛，朝着既定的方向。生者还要继续，生活复归
平常。但这一切，并不意味着遗忘。在历经5.12大地撕裂的
苦难后，每个中国子民，都经受了一场洗礼。大灾中的大爱，
大灾中的坚强，大灾中的凝聚，大灾中的守望，已经沉淀进
我们的血液里，再也不能挥去。未来的日子里，这些苦难中
沉淀下来的养分，会点点滴滴的渗透出来，化作日常的精神，
影响和改变我们。

从今天起，为了每一个生命的自由与平安，我们会更加敬畏
社会法律，谨守公共秩序。

从今天起，为了每一个孩子的琅琅书声不被窒息，我们会以
更坚固的标准，一丝不苟地建造教室。

从今天起，为了爱与被爱，我们会更友爱，更和善的对待所
有人，即便他只是与我们擦肩而过。



从今天起，我们会更加努力，做好手头的每一件事。

为了生之美好，为了泪水浇灌的希望!

此致

敬礼

汇报人：

x年xx月xx日
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最近我比较系统地学习了党的章程，加深了对党的认识，充
分认识到党的正确和伟大，感受到自己作为积极分子的光荣，
感到自己肩负着重大责任。

我们个人的成长进步离不开企业的培训、培育和帮助。没有
企业的教育培养，没有各级领导的关心和帮助，即使个人本
领再高，也是难有作为的。作为一名企业员工，要忠诚事业、
忠诚企业，特别要忠诚于自己的领导，集体，团队。俗话说
水涨船高，因为我们是团队的一部分，一员；只有团队发展
了，我们个人才会随之发展，从这个角度来说，企业和员工
是真正的利益共同体、事业共同体和命运共同体。

我们每一名员工都应该正确处理好个人与企业的关系，把企
业的利益放在首位，把企业的前途兴衰与个人的荣辱紧密联
系在一起，想企业之所想，急企业之所急。在眼前利益与长
远利益，局部利益与全局利益，个人利益与企业利益之间发
生矛盾和冲突时，都能忠诚于企业，顾全大局，做到"心底无
私天地宽"，真正以一流的工作态度、一流的工作质量、一流
的工作效益，报答企业和领导的培养和教育。



首先，要把工作当作事业干。个人的事业在哪里？就是自己
的本职工作，就在自己的工作岗位。我们常说要干出一番事
业，就是在本职工作上奋发有为。本职工作很出色，很有成
效，事业就有了，就成功了。

其次，要把工作当作乐趣干。我们大家应该有这样的感受，
当我们经过加班加点完成的工作，得到领导肯定的时候；当
你经过冥思苦想的新举措得以实施的时候，就会有一种自豪
感和成就感。把工作当成享受，再苦再累，也心甘情愿。

人贵有自知之明。不论做人做事，只在正确对待自己，实事
求是地评价自己，辩证地看待自己的长与短、得与失、成与
败，才有可能做好人、做成事。作为一名企业员工，需要学
习的东西有很多，需要掌握的知识有很多，必须带着一种强
烈的紧迫感，加强自身学习，提高业务技能，提升综合素质。
既要向书本学，又要向同事学，向实践学，把"学习力"、"思
考力"内化为干好工作的实际本领。要正确对待自己，敢于自
我剖析，自我反省，自我批评。特别是要有谦虚的态度。时
刻摆正自己的位置，自觉做到谦虚谨慎，与人为善，不鄙人
之短，不恃己之长，虚心向领导和周围的同志学习，以人之
长补己之短，共同打造"学习型"、"创新型"团队。

以上是我这段时间的学习、思考体会，请党组织继续考察我。

此致

敬礼！

汇报人：

20xx年x月x日
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尊敬的党支部：

2019年4月20日，我国四川省雅安市芦山县8时2分发生7.0级
地震，心中是无比的不安，希望不要像2019年的512地震一样
那么多的鲜活的生命就在那一瞬间被剥夺了，此时我能做的
只是在这里默默地为雅安的人们所祈祷，希望他们能够平安，
只要人在，一切都还会有希望。我们的总理也在当天的13
时15分从北京乘飞机前往四川雅安地震灾区，指导抗震救灾
工作。这充分的体现了我们党对人民群众的生命安全的重视，
我们的总理不顾个人的安危，亲自上前线指挥救援工作，也
给一线的救援队伍做了一个强有力的后盾。

四川雅安地震发生后，相关领导作出重要指示，要求抓紧了
解灾情，把抢救生命作为首要任务，千方百计救援受灾群众，
科学施救，最大限度减少伤亡。同时要加强地震监测，切实
防范余震带来的次生灾害，妥善做好受灾群众安置工作，维
护灾区社会稳定。根据有关部门领导的重要指示精神，中共
中央政治局委员、国务院副总理汪洋立即召开会议作出工作
部署，决定启动国务院抗震救灾1级响应。目前国务院有关部
门和军队、武警部队有关方面紧急赶赴灾区慰问受灾群众，
指导抗震救灾工作。

灾难到来我党第一时间计划组织救援活动，最大限度的减少
伤亡的人数。而对于我们在校的大学生我们所要做的就是追
随党的步伐，安抚身边家庭位于震源地带的同学，积极协助
学校的工作，积极参加即将进行的募捐活动，为我们雅安的
市民出一份自己的微薄之力。

面对国家的一系列积极的救援活动，要我更加确信追随中国
共产党的信念。我也时刻以我是一名党员而感到自豪，我也
会在今后的日子里不断加强自己的思想政治修养，不断加强



对党的路线、方针政策的认识和理解。在学习上我也要我要
专心学习专业知识，做到理论、实验两手抓。面对一次次突
如其来的灾难我们仍然没有办法准确的进行预测，但我相信
随着科学技术的不断进步终有一天我们将会找到一个办法，
减少国家的损失和人员的伤亡。在工作上一定积极配合学校
的工作，尤其是针对这次灾难学校所安排的各种募捐活动，
我一定竭尽所能，同时也会号召身边的同学参与其中，展现
出我们当代大学生的爱国热情。

以上是我在思想、工作、学习等方面的汇报，我和我的师生
们将密切关注雅安地震的近况，配合党组织和学校的倡议，
随时做好准备为雅安地震的抢险救灾和灾后重建做出自己的
贡献。

汇报人：
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假期是用来休息和总结的时间。利用一个多月的假期我对我
一学年的表现进行了深刻的反省。

首先从学习说起;总的来说，我对大学的学习还没有做到足够
的重视，努力勤奋不够，时间掌握不好。从而导致学习效果
欠佳。这是这一学年中我汲取的教训。我相信大二我一定能
改进。

生活中还没能做到一个预备党员的影响力。由于自己的松散，
寝室卫生也受到批评。这也是需要改正的地方。

假期中进行了社会实践。这对一个大学生，一个预备党员，
是一个很好的学习机会。锻炼自己就是对自身能力的加强。
我的感受是:做任何一个工作，不能打无准备之仗，与其平庸，
不如不做，要做就要做到最好。无论任何岗位，都有它存在



的价值和意义。对任何岗位的人都应该尊重。因为他们都是
朴实的劳动者。凭自己的能力获得应有的薪酬。对人要做到
谦逊和尊敬。礼貌是应有的素质。要别人尊重你。首先你要
学会尊重别人。还有忍耐力和与人交流的能力在工作中也是
很重要的。

总之在假期的社会时间中我收获很多。相信这些社会经验会
对我以后的生活学习起到积极的作用。

此致

敬礼!

汇报人：

日期：xx年x月x日


