
九九重阳敬老节致辞 重阳节尊老敬老演
讲稿(通用6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？这里我整理了一些优秀的范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

九九重阳敬老节致辞篇一

您好！

步步登高开视野，年年重九胜春光。我们刚刚度过欢庆祖
国xx华诞喜悦，又迎来九九重阳节！在这盘点播种、播撒期
望的'完美季节，县医院领导班子向全体离退休的老前辈们致
以亲切的节日问候！向您们道一声：辛苦了！祝愿您们身体
健康！寿比南山不老松，福如东海长流水！

回首人生，老同志是一部历史；把握今朝，老同志是一面旗
帜；憧憬未来，老同志是一道风景。你们老骥伏枥，壮心不
已，余热生辉，志在千里。忆往昔，你们呕心沥血，任劳任
怨，用辛勤工作的汗水谱写了一首首人生的赞歌。望明天，
县医院的不断发展更是蕴含着你们的劳动和智慧，凝结着你
们的青春汗水。您不仅仅在自我的工作岗位上，兢兢业业，
无私奉献，并且认真做好传、帮、带，使您高度的敬业精神
及严谨的工作作风代代相传，不断的发扬光大。在您的精心
关怀和大力支持下，经过全院职工的共同努力，我们不断加
大设施投入，全面提升医疗水平，有效改善服务质量，医院
各项事业得到了飞速发展，先后获得“全国百姓放心医院”、
“全国消费者信得过医院”、省级“礼貌单位”、省“卫生
先进单位”等一百多项荣誉称号。

xx年以来，医院先后成功举办了“协作医院成立仪



式”，“肿瘤医院挂牌仪式”，门诊折迁及“综合大楼奠基
仪式”，真可谓百年民院、喜事连连！异常今年由中央投资
总金额3000万元建设的病房综合大楼建设项目的圆满奠基，
更是我院迅猛快速发展新的里程碑。最难忘，春暖花开时，
我们春游寻宝，漫步沙澧河畔；最开心，金秋十月，我们携
手前行，畅游上海世博；门诊搬迁时，我们男女老幼齐心协
力，挥汗如雨，圆满成功完成医疗门诊病人救治工作；病房
综合楼奠基时，我们精神抖擞，活力满怀，见证着重要历史
时刻，承载着医院发展前景和期望！

“莫道桑榆晚，为霞尚满天”。让我们共同努力，让尊老敬
老的传统美德发扬光大，让尊老敬老之花常开不谢，让全社
会充满礼貌、和谐、尊老、爱幼的关爱真情，衷心祝福老前
辈节日欢乐，健康长寿！愿您如青松不老，古枫吐艳，晚菊
傲霜，漫步人生夕阳红。

九九重阳敬老节致辞篇二

大家早上好！

在这金秋送爽，丹桂飘香的十月，前天是我们中国传统的节
日—九九重阳节，这是一个象征着长长久久的节日，这是一
个尊老、爱老、敬老的节日。

“最美莫过夕阳红，温馨又从容，夕阳是晚开的花，夕阳是
陈年的酒……”但是，夕阳的幸福需要朝阳的回报，尊老、
爱老、敬老，我们年轻人责无旁贷。

从今天起，做一个尊老的人。在老人需要帮助时，伸出一只
温暖的手，用真情去帮助那些生活不便，有困难的老人，给
他们多一些心理慰藉。

从今天起，做一个爱老的人。在老人需要关心时，送上一句
亲切慰问，用真爱去感动你身边的老人，让他们感到人世间



的温馨与美好。

从今天起，做一个敬老的人。在老人需要谈心时，递上一颗
火热的心，用真诚去倾听老人的心声，发自内心地欣赏他们
的思想，理解他们的心灵。

最后，让我们衷心祝愿天下的老人健康长寿，幸福美满！我
们衷心希望“敬老、爱老、助老”的中华传统美德世代相传，
永放光彩！

九九重阳敬老节致辞篇三

大家好!

重阳，既是登高的一个节日，同样也是一个老人的节日，作
为高中生的我，每天都是在认真的学习，同时也在提升自己
的各方面素养，今天我想讲的是“敬老”，我们都听过很多
的尊老爱幼，我们也是参加过去敬老院的活动，这些活动都
是非常好的，也是很能让我们感受到敬老的品质是一种好的，
我们高中生更是要去发扬这种好的品德，让整个社会都是对
老人给予多一些的关心，多一些的照顾，多一点的尊敬。

尊敬老人这个传统其实已经有了很长久的历史了，从很早以
前就已经有了，可以说是刻在我们中华民族的骨头里的，而
且我们每一个人都是会变老的，就像我们从小开始变大，然
后就会渐渐的变老，我们小时候希望得到更多的关注，同样
当我们老了，我们也希望得到更多的关怀，其实做到尊老敬
老并不是一件特别难做的事情，我们现在刚好要迎来重阳节
了，也是可以好好的去利用这个节日的寓意多给老人一些关
怀。

作为我们xx中学的高中生，我们的素质更是要跟上去，无论
是在我们的家里，或者在外面，或者在学校里面，我们对老
人都是要有礼貌的，像我们学校就有快要退休的老师，他们



默默的在教师的这个岗位上已经工作了很多年了，也是特别
值得我们去关心，去尊敬的，在日常的一些生活里，我们也
是要对老人多一些的关怀，其实帮助老人做一些简单的事情
是很容易的，而且最主要的是我们要有这个心，像在家里帮
爷爷奶奶去盛饭，去帮他们洗衣服，或者陪他们下楼散步等
等，这些小小的举动都能体现我们敬老的。

同学们，重阳节快要到了，我们也是可以多去帮助下老人，
无论是在家里的爷爷奶奶，或者外面的老人，你的一点小的
举动，就会传递一份爱的心，可能一个人做并没有什么，但
是很多人去做，慢慢的感染身边的人，那么我们的社会就会
变得更加的敬老，更加的有爱心，特别是老人都是经历过很
多风雨的，见识比我们高中生多得多，我们多陪陪老人，多
帮助他们，其实也是可以在他们的教导下，学到很多人生的
大道理。

让我们都开始行动起来吧，多去做一些对老人好的事情。多
敬老这一件事情更重视起来，让我们的爱心更多的关注到老
人们的身上。

九九重阳敬老节致辞篇四

大家早上好！

你们知道今天是什么日子吗？九月初九，重阳节。

喜逢又一个重阳老人节，我谨代表全体同学向全社会老年人
表示最衷心的节日祝贺以及最崇高的敬意，并衷心祝福他们
健康长寿，幸福安康！

记得有人说过，童年是一幅画，少年是一个梦，青年是一首
诗，中年是一篇散文。回首人生，老年人是一部历史；把握
今朝，老年人是一面旗帜，憧憬未来，老年人是一道风景。



在过去的日子里，老人们为这个社会的建设呕心沥血，任劳
任怨，洒下了辛勤的汗水，做出了无私的奉献，我们为有这
样的老人而感到自豪。

尊敬老人的家庭是和谐的家庭，尊敬老人的社会是发展的社
会，尊敬老人的学校是进步的学校，尊敬老人的学生才是文
明的学生。尊老爱老，我们责无旁贷。新世纪的我们一定要
积极创造各种条件，尽力为老人做好事。在这样的日子里，
你想给自己的爷爷奶奶，外公外婆，甚至是自己身边的老人
一份什么样的祝福呢？也许会说上一句祝福的话，也许会给
他们倒一杯水，也许会给他们捶捶背揉揉肩，等等……无论
为他们做什么，我真的希望每一位同学都能做尊敬长辈、关
心长辈的好学生。

人都是要老的，老年人的昨天就是我们的今天；老年人的今
天就是我们的明天；让我们大家从今天做起，从尊敬、关心
身边的每一位老人做起，说一句敬老话，读一本敬老书，做
一件敬老事，争取做一名尊老敬老的文明礼貌学生。

最后，再次祝福我们可爱的前辈如晚菊傲霜，漫步人生夕阳
红！

我的演讲完毕，谢谢大家！

九九重阳敬老节致辞篇五

农历九月初九为传统的重阳节，又称“老人节”“登高节”，
在这一天人们饮酒赏菊登高望远，思念亲人。唐代诗人王维
在重阳佳节时，不禁吟道：“遥知兄弟登高处，遍插茱萸少
一人，”那种远客思乡之情，深切感人。宋女词人李清照在
重阳节时思念亲人，写下“东篱把酒黄昏后，有暗香盈袖，
莫道不消魂，帘卷西风，人比黄花瘦”的忧愁。

重阳节为尊老敬老，爱老助老的日子，我们每个人都有老去



的一天，关爱老人也同样是关爱我们的将来。作为21世纪的
我们，敬老爱老的道德意识就显得更必要了。在九九重阳节
到来之际，让我们去感恩吧!

学会感恩，应当首先学会感恩父母，感恩长辈。

呜呼!体念母亲情至忱，母棰轻重甚关心;一朝知母力衰退，
顿起心酸泪湿襟。伯愈的至孝不得不使我们惭愧的低下头了。

想想我们现在：当我们用很轻松的口吻说自己蹉跎岁月时，
当我们用很浪漫的心情与朋友闲逛时，当我们用很自豪的态
度上课看小说时，当我们用潇洒的姿态应付生活时，而我们
的父母呢?我们的爷爷奶奶、姥姥姥爷呢?他们总是以很富裕
的方式给我们掏钱，总是以很轻松的口吻对我们说上班不累，
总是以很奢侈的方式让我们吃顿饺子，总是以一种幸福的口
吻对我们说拥有我们这样的孩子他们高兴。

都说隔辈亲，当我们的爷爷奶奶、姥姥姥爷有父母变成父母
及祖父母的双重身份时，他们把余生都放在了我们这里，没
有时间享受，只有整日操劳，他们每天都精心地为我们准备
着可口的饭菜，默默地收拾着我们杂乱的书本，然后微笑着
看着我们一跌一撞地走着，并时不时地用他们温暖的大手扶
起滴着泪水的我们。

其实我们能做的还有很多很多，你做到了吗?如果没有赶快行
动吧，相比那爬满岁月的额头定会舒展开吧!

在感恩的历史长河中，还流淌着许多古今中外名人感恩的故
事。

古有小黄香在寒冷的冬天先用自己的体温暖里席子，才让父
亲睡到温暖的床上;今有伟人毛主席邀请他的老师参加开国大
典，朱总司令蹲下身子亲自为妈妈洗脚，还有居里夫人寄去
机票，让她的小学老师欧阳班老师来参加镭研究所的落成典



礼，居里夫人还亲自把老师送上主席台。

伟人之所以伟大，名人之所以成名，使他们都拥有美好的素
质——感恩。

感恩是有意义的，爱让这个世界不停旋转;感恩是一种积极的
人生态度，它能使我们增长智慧，实现梦想;感恩是一种心灵
良知，它彰显了我们心灵的真善美;感恩是一种营养液，能滋
润我们的生命，升华我们的灵魂;感恩是我们的精神食粮，是
我们感情寄托，是我们心中的玫瑰，让我们细心去栽培，用
心去呵护。让我们时时心怀感恩，感恩生活的给与，感恩生
命的多彩，感恩自然地恩赐，感恩一切的一切，让幸福和快
乐过来把我们拥抱!

我的演讲完毕，谢谢大家!

九九重阳敬老节致辞篇六

我今天讲话的题目的“尊老爱老敬老助老”。九月九就要到
了，我们又将迎来一个重要的中国传统节日——重阳节。

关于重阳节的故事很多，新时期的重阳节被赋予了新的含
义，19xx年，我国把每年农历的九月九日定为老人节。古往今
来，很多故事被传为千古美谈，今天我给大家讲一个王祥卧
冰求鲤的感人故事。

古时候，有一个叫王祥的小孩子，十分爱自己的母亲。一个
寒冷的冬日，母亲生了病，想吃活鱼，要王祥到河边捉鱼。
天下着大雪，北风呼呼地吹着，河水早已结冰，哪有鱼呢？
王祥想：我可以用体温使冰块溶化啊！于是他脱掉衣服，卧
在冰上，刺骨的寒冰冷得他牙关打颤，全身颤抖，但他仍然
强忍着、忍着……突然间，他身体下的冰块裂开了，两条鲤
鱼跳了上来。王祥大喜，抱着鲤鱼飞奔回家，煮了鱼汤给母
亲吃。



虽然我们无法考证这个故事的真实性，但是这个远古传下来
的故事，却告诉我们：作为儿女，要全心全意，尽自己的最
大的能力孝敬父母，尊敬老人！

同学们，你们有没有这样问过自己：我还记得你们的爸爸妈
妈的生日吗？我有主动帮助过长辈们做些力所能及是事吗？
我有没有想过、有没有做过关心长辈的事呢？当你这样问自
己的时候，你的回答是问心无愧的，还是选择沉默的呢？如
果是问心无愧的话，我们一定要继续保持这种精神；如果是
还有写方面做得不好的话，没关系，我们从现在开始，对长
辈多一些关心、多一些问候、多一些祝福，努力做到尊老、
爱老、敬老、助老！

老人对我们的爱，博大而无私；我们对老人的关心，渺小而
稀少。很多时候，我们总是理所当然地手心向上去索取，却
忽略了雨天为他们撑上一把伞，劳动后为他们递上一杯热茶，
睡觉前为他们揉揉肩……同学们，只要我们常怀一颗感恩的
心，那么无论你在何时何地、无论你以后贵贱贫富，你的家
人、特别是老人在精神上一定是富有的。希望我们的同学们
在以后慢慢长大的漫长岁月里能咀嚼出那份浓浓的亲情。

我今天的讲话就到这里。谢谢大家！


