
小学生五老精神演讲稿(精选6篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是小编
帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

小学生五老精神演讲稿篇一

大家好!

今天是我第一次站在讲台上发言，很荣幸参加本届班长竞选，
我既激动又紧张，当然，我相信一定有同学会支持我的，我
也相信凭我自己的努力，对班级的热爱，对同学们的深情厚
谊，同学们会把这神圣的一票投给我的!

班长这个职位是大多数同学都很向往的，当然需要一个有爱
心，有能力的人来担当。我有这个能力，我热爱集体，拥有
爱心，热情开朗，团结同学。不过我也有缺点，比如，不听
别人劝，粗心大意，在未来的日子里，我一定改掉这些坏毛
病。

同学们如果我当上了班长，我会发扬我的优点，改正我的缺
点。我也会在班级范围内组织一些活动，我发现春天来了，
有不少同学请了病假，我会组织一些体育比赛，比如：跑步
比赛、跳远比赛、足球比赛、跳绳比赛……还有我发现同学
们不太爱读书，我想开展一个阅读摘记大赛和阅读心得大赛，
比一比，谁摘记的好，谁写的心得好。

如果我落选了，我也不会气馁，这说明我的能力不足，我将
不断的为大家服务，争取进步，下届再选。

请把这神圣的一票投给我吧!谢谢大家!



小学生五老精神演讲稿篇二

大家好!

爱国精神代代相传。外交天才周恩来情念国家心系祖国，让
中国在世界政治舞台上绽放光彩;“杂交水稻之父”袁隆平日
夜操劳，终于完成了“一粒种子，温饱亿万人”的梦想!

同学们，爱国其实并不需要轰轰烈烈。对我们而言，用尽可
能的时间去努力学习是爱国;在校尊师重道，在家孝敬长辈是
爱国;不做违法的事，保持乐观的心态也是爱国;锻炼身体，
洁身自爱都是爱国。爱家，爱同学，爱社会，爱自我都是爱
国的一种方式。做任何事，只要我们态度端正，思想积极，
那么，这就是以我们自己的方式诠释爱国!因为，爱国往往就
是这么简单。

谢谢大家!

小学生五老精神演讲稿篇三

老师们，同学们：

大家好!

今天是青年节，祝十四周岁以上的青年同学们，节日快乐!未
满十四周岁的少年同学们，这也将是你们的节日，也祝你们
节日快乐!

青年节，你应该快乐。经过上个月的体育中考和上周的达标
运动会，你肯定发现了，你比以前跳得更远，跑得更快。身
体健美了，你应该快乐。

青年节，你应该快乐。经过上周的四月调考和期中考试，你
又复习巩固了一遍各科的知识，还总结了一些经验和方法。



智慧增长了，你应该快乐。

青年节，你应该快乐。经过某某初中寄宿生活，你和同学朝
夕相处，结交到尊重你的好伙伴，遇到了赏识你的老师。情
感丰富了，你应该快乐。

青年节，你应该快乐。经过三个五月四日，你离求学的目标
越来越近。理想快实现了，你应该快乐。

你体验到了青春成长的快乐，注视着你成长的人更快乐。一
个家庭的青年人成长进步了，整个家庭乃至家族都快乐。一
代青年有出息了，整个国家都快乐。正所谓：“少年智则国
智，少年富则国富，少年强则国强”。你看，你的快乐多么
重要!你的健康成长多么重要!你，多么重要!国家设立青年节，
也正因为如此。

如果你不快乐，那很正常，人出世呱呱坠地，化蛹成蝶历经
挣扎，成长肯定伴随烦恼。但要坚信，在你不懈的努力下，
在老师和同学帮助下，过了目前的难关，你就能获得成长的
快乐，获得走向成熟的快乐。

国家设立“五四”青年节，除了希望大家能尽到自己最基本
的责任，好好学习，健康成长之外，更重要的是希望当代和
未来的青年人铭记历史，继承我们中国青年与众不同的五四
精神，珍惜先辈用青春和生命创设的环境，从而把国家建设
得更加美好。这就是我们所有青年人需要担起和尽到的最大
责任，也是我们获得最大快乐的源泉。从19_年五四运动以来
的青年人都自觉地履行着这个责任，收获着灿烂的人生。他
们在民族遭受屈辱的时刻挺身而出，在血与火的残酷斗争中，
敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜血;他们在国家建设
之时，响应号召，为中华崛起而读书，上山下乡，敢于直面
曲折的人生，敢于正视痛苦的现实。他们用燃烧的激情和鲜
血凝聚成精神的火炬，点燃了未来。这种青春是多么的绚丽
夺目，这种使命感是多么的震撼人心!想到他们，我们怎能不



热血沸腾!不铭记自己的责任!

生命不仅仅是一滴滴的鲜血，它更是渴望燃烧的激情;青春不
仅仅是一声声的赞美，它更是为使命奋斗不息的源泉，五四
不仅仅是一个祝贺快乐的节日，它更是一个精神火炬传递的
广场。

小学生五老精神演讲稿篇四

3月5号是个特别的日子，是“学雷锋纪念日。”每到这个时
候我都会特别地心奋，内心的愿望也越来越强烈，我的愿望
就是希望人人都能成为雷锋。

果真如此吗?我不由得陷入了沉思。于是我睁大双眼。努力地
去搜寻身边的人和事，我发现：雷锋就在我们身边!

我们的母校—东升高中，近几年来获得了长足的发展。在它
的发展历程中，有一个人始终在关注着她在支持她，这个人
就是粱耀先生。梁耀先生是东升旅港同胞，出身贫寒，闯荡
香港几十年，好不容易才积蓄了一些钱财，但他却将其中的
大部分钱财捐给了家乡，用以支持家乡的教育事业。我们的
母校在建校的时候，他就捐了两百万!而他自己却省吃俭用，
过着简单朴素的生活。梁耀先生没有读过什么书，也许他连
雷锋的名字也没听说过，但他那种舍己为人，乐于奉献的精
神不正是雷锋精神的体现吗?现在梁耀先生虽然离我们远去了，
但他的精神永远活在我们心中!

林秀贞是湖北省的一位农民，自己的生活也是十分困苦的，
几乎需要政府的救济，但她克服了种.种困难，30年如一日，
像女儿一样赡养了6位孤寡老人。一个家境贫寒的农村妇女，
能够几十年如一日的赡养6位原本和自己毫不相关的老人，靠
的是钱吗?不是。靠的就是乐于助人，乐于奉献的雷锋精神。

也许有人又会说：“那我们学生是否和成人一样有能力学雷



锋呢?”答案是肯定的。近日，我校为帮助谢文静老师做手术
开展了一个捐款活动，每个人都非常踊跃。平时连吃雪糕也
舍不得买的人，这次都居然捐了50块钱。虽然钱不多，但足
以体现一种精神，一种令人感动的雷锋精神!这也说明，雷锋
精神早已在我们的心中扎下了根。

看了以上的事例，你还会说学雷锋是有钱人的专利吗?学雷锋
是成年人的本事吗?只要你有一颗赤诚的奉献之心，每一个人
都可以成为雷锋。

其实成为雷锋真的并不难，只要我们都拥有一颗爱心，一颗
奉献之心，我们每一个人都可以成为雷锋。

小学生五老精神演讲稿篇五

大家好！

阳春三月，神州大地草长莺飞，生机无限，“一年之际在于
春”，在这美好的、充满一年寄托的季节当中，又洋溢着另
一种浓郁的气息，那就是雷锋精神。

每年3月，人们很自然地想起那位一直活在无数中国人心中的
年轻战士。雷锋是一名普通战士，可是他却有着光辉的一生。
他总是把别人的利益放在第一位。他把自己22岁的青春年华
的每一分钟都献给了人民、献给了党。雷锋的一生虽然短暂，
却闪耀着夺目的光芒。雷锋用自已无悔的青春，谱写了一部
无私奉献、忘我奋斗的历史。雷锋说的“我活着是为了全心
全意为人民服务”、“用自己的双手创造财富，为人类的解
放事业――共产主义贡献自己的一切，这才是最幸福
的”、“对待同志要像春天般的温暖，对待工作要像夏天一
样的火热，对待个人主义要像秋风扫落叶一样”这些话语至
今还在人们耳边久久回绕。他牺牲后，老一辈革命家纷纷题
词向他学习。诗人藏克家在《有的人》这首诗中写到：“有
的人活着，他已经死了/有的人死了，他却活着。”雷锋正是



后一种人。雷锋虽然离我们远去了，可他虽死犹生，他的精
神依然感召着一代又一代的人。时代呼唤雷锋，我们的成长
需要雷锋精神。

各位同学，学习雷锋除了学习他无私奉献的为人民服务的精
神之外，作为学生，我们更要学习他对待学习的钉子精神，
学业是我们实现理想的阶梯，今年的这一学期，压在我们肩
上的学习压力都不轻；攸关前途的高考倒计时已显示于高三
班级的黑板，我们学校730余名高三学子正在厉兵秣马冲刺高
考；高二的同学，我们的学业水平测试正一步一步逼近，我
们能否已优秀的成绩通过考试，绝对少不了我们的努力拼搏；
高一的同学，我们刚刚分好班，各位都面临着新的考验――
能否在新的班级续写过去的辉煌或者取得更大的进步，必须
靠大家的坚忍不拔的努力。

各位同学，任务如此繁多，若非发扬雷锋的钉子精神，盯紧
目标，毫不松懈，那么，学业难成，理想难就的苦涩的的滋
味岂不要降在你我心头？！同学们中间传唱着一首歌“人间
自有公道，付出总有回报”，是的，上一学期期末考试，我
校各个年级战果辉煌，我想这个成绩，这个荣誉是对这歌词
的印证。“若非一番寒澈骨，哪得梅花扑鼻香”？我希望同
学们真的能够象钉子一样，钉在学习上，顺利地完成学业。
其实完成学业的过程就是自我人生价值实现的过程；也是你
们对学校教育工作、对社会教育事业奉献行为，为自己，为
父母，为学校，为社会。

同学们，有人说：雷锋是没有户口的，是三月里来，四月里
走的，我号召全校同学应为雷锋解决户口问题：我们要欢迎
雷锋、欢迎雷锋精神来到我校来安家落户，扎下根，永不再
走，我们要结合学校和学生的实际，把雷锋精神发扬光大，
我们要立足校园，倡导“岗位学雷锋，奉献在校园，爱心献
他人”，从自身做起，从现在做起，从点滴做起，在学习和
生活中，珍惜时间，勤奋学习，遵守纪律，爱护公物，乐于
助人。



作为一名学生，我们要在思想上有着社会主义的坚定的政治
立场和全心全意为人民服务、无私奉献的崇高思想；在学习
上发扬刻苦学习和钻研理论的“钉子”精神；在行动上要有
勤俭节约和艰苦奋斗的优良作风。要做一个文明的学生、好
学的学生、优秀的学生，为做一名社会主义的合格建设者和
接班人而努力奋斗！

谢谢大家！

小学生五老精神演讲稿篇六

骄阳五月，迎来了第93个五四青年节。

出国留学年春，五千年中华历史迎来新的转折。五四运动如
一声春雷，震醒万千暗夜中徘徊的灵魂。为了驱逐黑暗、争
取光明，为了祖国的独立和富强，一群意气风发的青年用热
血和生命谱写了一曲最壮丽的青春之歌。拉开了中国新民主
主义革命的序幕，促进了马克思主义在中国的传播，为中国
共产党的成立奠定了思想的基础，为中国的未来开辟了一条
全新的道路。

五四精神其血脉世代相承，升华为爱国主义的一种体现，在
不同的历史环境中，其主旨各不相同。五四时期，爱国主义
集中表现为救亡图存;新中国建立后，表现为报效国家的拳拳
之心;拨乱反正时期，表现为对真理的追求、对国家未来命运
的关切。那么，今天的爱国主义新内涵是什么呢? 在国际交
往日益频繁、全球化不可逆转的浪潮中，维护我们的国家利
益和民族利益; 在对外开放交往日益扩大的现实中，探讨构
成我们民族精神的新内容。

现今中国，面对着前所未有的机遇和挑战。从五四运动的宝
贵遗产中汲取智慧，让五四精神成为推动中国现代化建设的
不竭动力;我们要从历史昭示中得到启迪，坚持中国共产党的
领导，坚持走中国特色社会主义道路，坚持实现民族复兴的



正确方向;从时代赋予青年的历史使命中寻找方向，激励当代
青年把个人理想融入全民族的共同理想，奏响更激昂的青春
乐章。这是我们对五四运动最好的纪念，也是对五四精神最
好的传承。

“爱国、进步、民主、科学”的五四精神，它影响着我们一
代又一代的青年。而作为新时代的我们，应该对“五四”精
神有自己新的理解，应该赋予其新的时代内涵。新的五四精
神时代内涵，它被称为“后五四精神”，我们必须从点滴处
践行五四精神。

同学们，我们是21世纪的主人，是未来社会的建设者，那就
让我们作一名守纪律讲道德的大学生，将来作一名有素质的
好公民!我们要以“五四”精神之民族责任感时刻提醒自己，
在思想的大潮中不断的反省自己，我们需要有着一颗坚定的
心来给自己及社会提一盏灯、指一条通往光明的道路。

谢谢大家!


