
2023年拥有青春的我演讲稿三分钟 青春
演讲稿你值得拥有(大全8篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模
板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

拥有青春的我演讲稿三分钟篇一

我们拥有十字式开放的思维模式，它有无限的延展力，有无
穷的力量，我们更有团结向上的精神!我们爱岗警业，遵纪守
法，我们严与律己刻苦钻研，我们学习许振超，学习陈昌乐，
为社会的进步，企业的发展 自身的提高奋力拼搏，我们将依
靠企业，奉献企业，同风同雨，携手并进，我们不断进取，
永争一流，超越自我，超越同行，向作实做强迈进，建设和
谐企业和谐文化，和谐社会!

虽然我们没有为祖国，为母亲挣脱锁链而驰骋沙场，但我们
可以为祖国的繁荣富强，为企业的发展改革奉献青春!

我们拥有年轻，拥有旺盛的生命，让我们带着拼搏，带着豪
情，尽显年轻的奔放，释放所有的力量，如一匹骏马，血气
方刚，向着光明，向着未来，向着广阔的天地，去奋蹄，去
驰骋，去竞争，去建功立业，去夺取明天!

我们自尊，自信，自强，自立，把我们的青春热血，投入新
时代的熔炉，投身与“”的改革发展大潮中，劈风斩浪，走
向辉煌，为企业的腾飞，中华的崛起，增色添彩!我相信祖国
的明天必将腾飞，海湾集团的明天将灿烂辉煌!

生命的极致将被抒写，



青春的号角正在飞扬，

彰显英雄本色，奏响生命的华章!!

拥有青春的我演讲稿三分钟篇二

大家好，今天我要演讲的主题是，高考须尽力，青春要无悔。

巴金在自己的随想录中说过。"人不是点缀太平的而是工作的，
正因为有了荆棘，才需要我们在荆棘中开辟道路。"一个人来
到世界上，平平坦坦过完一生是毫无意义的。要建立自己的
天地，让成为主宰自己的主人。

只要我们有坚定的信心和勇气，高考的荆棘便不会阻碍我们
通向成功。相反，荆棘是我们成功的垫脚石，磨难使我们越
挫越勇。在荆棘丛中开辟道路！

我的演讲完毕，谢谢大家！

拥有青春的我演讲稿三分钟篇三

大家早上好！

今天，我们演讲的题目是《在情绪克制中磨砺青春》

情绪，与我们每分每秒的思想和行为息息相关。

曾经有科学家研究人的情绪与记忆的关系。结果发现，情绪
最低落的学生，几乎忘掉了记忆内容的四分之一；情绪很好
的学生，在相同的时间内忘掉了二十分之一，说明了情绪好
的学生学到的知识远远超过情绪不好的学生。

常有人说：“笑一笑，十年少。”并不是没有道理。有实验
证明，过多的不良情绪积攒起来，严重的会影响到自身的身



体健康。

情绪的变化会影响到学习甚至是健康的发展，因此情绪克制
至关重要。

在我们的学校中，曾发生过这样的事情：

午餐时间，餐厅中的一位同学不慎将手中的汤洒到另一位同
学的身上，后者马上勃然大怒，破口大骂，第一位同学被他
的言语激怒，竟将整盘菜扣到了他的头上。事后，学校对这
两位同学做出了严厉的处分。酿成这样的后果，只因两人没
有克制好自我的情绪。

在我们的身边，也有过这样的情况：

球场上，一位同学失手将球打到另一位同学的脸上，但另一
位同学并没有过多的责怪，而是大度的谅解，第一位同学则
大方的承认错误，真诚的表达歉意。这两位同学的理智行事，
展现了自己的素质与修养，更收获了他人的赞赏。

那么，我们该如何克制好自我的情绪呢？交流，往往是放下
隔阂、克制情绪最好的方法。在不影响他人的前提下，合理
恰当的宣泄，也是消除不良情绪非常有效的方式。或者，我
们还可以有意识的转移自己的注意力，将心思放到自己喜欢
做的事情上，比如安静的听听音乐或者酣畅淋漓的打一场球
等等。在神经过于紧张的时候，如考试之前，我们可以尝试
多做几次深呼吸，让自己放松下来，以积极的心态松开紧张
的神经。

我们都知道“家庭是我们的第一课堂”。而生活中，成长中
的我们与父母之间的冲突也逐渐产生，一时的气话也许会不
加控制的脱口而出，之后或许后悔但又羞于道歉。因此，父
母教导或批评我们时，“忠言逆耳利于行”，我们应耐心倾
听并理智的告诉自己“父母一时严厉是为了让我们有更好的



品行，自己更不应该用言语伤害父母。”与父母平心静气的
交流自己的想法，是化解冲突更好的方法。

在学校中，老师对我们的用心不亚于父母，但是，不懂得老
师们用心良苦的同学却在心中对老师产生怨恨，甚至有的出
言不逊，冲撞老师。然而，老师严厉的批评、小小的惩戒只
为让我们的学习、思想有更好的发展。

学生时代，我们在学校这个大家庭里和同学们朝夕相处，相
互之间总会因为一时控制不好自己的情绪而产生矛盾冲突。
为此，学校组织了“一张卡片释恩怨”的活动，就是为了化
解我们的矛盾。学校将在合适的位置摆上形式多样的卡片，
同学们任意选择并在上面写下对无法说出的表示歉意或和解
的心里话，捅破那层隔绝心与心之间的窗户纸，使彼此的友
谊更加坚固。

克制情绪，让我们提高自身的修养，让我们的行为更加优雅，
让我们的心与心之间不再有隔阂。在情绪克制中磨砺青春，
使我们更加文明！

拥有青春的我演讲稿三分钟篇四

大家好！

青春，是一道明媚的忧伤。或许，仅有在花开花落的时候，
我们才会领悟到她的真谛。

抬起头，望着那湛蓝的天，我有些疑惑。遐想就像云朵一样
在脑海中浮现。

如今的我不再稚气，如今的我不再犹豫。眼前要的就是拼搏！
仅仅在四百天多天的日子里，我就要放飞梦想，让二年的奋
斗成为现实。



像我们这样的年纪，或许应当好好享受青春，风华正茂的时
刻一生仅有一次。正因为我们风华正茂，所以我拒绝用青春
去赌明天。

那颗朝气蓬勃的心在蠢蠢欲动，在一层又一层的等待中想要
破茧而出。有时候会去压抑一下。将她变为动力，让梦想走
向现实。努力之中，汗水和泪水一齐交织。但在这之后，期
望和喜悦会向你招手。这时，苦涩再也不是苦涩了！

应对新鲜和好奇，也许你会无所顾及地追求。在魅力的吸引
下，思考可能被遗忘，所以掉入青春的陷阱，也是常有的。
于是，她给了你经验和教训，这才是一笔巨大的财富。

体验青春的时候，我们也在成长。

一次又一次的体验，一次又一次的回味，不管青春是什么样
貌的，她都造就了崭新的我们。

席慕容说青春是透明的。就在透明里，我应对考验，应对竞
争，应对失去，应对拥有。这一切让我明白了什么是青春。
没有岩石的阻挡，就不会激起美丽的浪花。没有青春的磨练，
就不会有一个完美的理念。即使在透明里，我们也要学会把
握。

应对青春，更不用紧张和激动。风不会把阳光打散，相信你
也不会让青春失望！

拥有青春的我演讲稿三分钟篇五

梦里花落知多少，在朦胧的梦中，青春是一缕阳光——如此
灿烂，绚丽;在花落的季节，青春又是一串快乐的音符，荡漾
在欢乐的.节奏中。给青春一份宝贵的承诺，把握青春。

就这样，我把自己困在冰冷的秋叶中，紧锁的眉头也封锁了



我的心灵。太阳再也不会因我而耀眼，彩虹也不会因我而绚
丽。轻柔的吉他化解不了我心中的悲伤，我只能选择逃避，
慷慨的付出我的青春。

经过雨季的洗礼，我鼓足勇气走出那一片阴天。眺望窗外，
其实一切事物依然那么美丽。天，蓝蓝的，任由白云在它的
怀抱里跳跃，幻想;水，清清的，冲击着小石块，溅起一阵阵
微波，似乎是在为之庆贺。树芽儿努力地生长，不浪费一分
一秒，把握住人生最辉煌，最精彩的时刻。在操场上，有几
个小孩子尽情地奔跑着，散发生命的活力，青春的力量。绽
放青春之花，不言遗憾!

青春不悔，即使有波折，有困难，也会一如既往，勇敢前进。
青春是五味瓶，酸甜苦辣咸，尝试了更多的滋味，体验青春
的快乐。

珍惜所拥有的青春吧!

拥有青春的我演讲稿三分钟篇六

那一缕缕充满希望的阳光，是我们前进的动力，是我们坚强
不屈的毅力。青春，是一块块大小不一的石头，在经历了千
难万险后终于铺成了一条石子路，把我们引到成功。下面是
本站小编为大家整理了大学生关于青春演讲稿3篇，希望能够
帮到你。

大家好!

青春的脚步如行云流水，青春的岁月容不得些许浪费。青春
又是漂亮的，她布满活力、拼搏和执着，无论你从事什么样
的职业，处在什么样岗位，我们都应该激情的面对生活，让
激情之火在你的生命中、事业中燃烧。



旅游业在国际上被誉为“朝阳产业”，我国的旅游业也已发
展成为国民经济性支柱产业。因此，她更需要有朝气蓬勃、
创新进取的青年朋友参与到其中，用自己如火的青春点燃这
发展迅速、生气无限的旅游事业。山青水秀，环境幽雅，景
色迷人，被誉为“京郊明珠”、“北京的后花园”。旅游事
业也是蒸蒸日上，发展迅猛。作为一名大学生志愿者的我，
怀着志愿服务、锻炼成材的目的来到了旅游局。初到这里，
一切对于我来说都是生疏的，生疏的环境，生疏的人群，生
疏的工作。但一切又都是那么的熟悉，熟悉的笑脸，亲切的
言语，使我仿佛又回到了那个熟悉、暖和的大家庭。在这里，
我如久旱的小草碰到甘露般汲取着知识、收获着经验。那不
仅仅是业务上的知识，还包含着社会经验和人际交往的技巧。
这些都是我们步入社会所要具备的，但也正恰恰是初出校园
的我们我们所欠缺的，急需把握的。在综合科，我经常去收
发一些传真，接听一些电话，这些看似简单、琐碎的工作，
却大大提高了我与人交流、沟通的能力。在旅游局工作的半
年里，在领导的耐心教导，同事的关心与帮助下，我从一个
最初连电话都接不好的学生逐渐成熟起来，做起事情已不再
向从前那样毛毛躁躁，毫无章法。一年的志愿服务虽然很短
暂，但我不会让这短暂的时光在我的生命中虚度，我会尽力
去完成交给我的工作。因为我知道，在我付出劳动的同时，
它将回馈给我一笔不菲的人生财富，这笔财富将成为我以后
成长、进步的一个契机。

此时，我们要用我们的聪明和勇气扬起理想的风帆，用我们
的青春和生命奏响时代的强音!当我们抛弃了迷茫，把握了航
向;当我们勤字当头，不懈摇桨，成功的闸门会向我们敞开，
美好的时刻终将到来。我们要用青春的画笔在人生的画卷上
留下绚丽辉煌的一页。未来不是梦，而今天，把握在你我手
中。我们要用今天在手的青春,让她在旅游事业中闪光、发
亮!

青春，肆意的张扬，疯狂的奔跑，然后华丽的跌倒，跌倒无
言，因为起来后还要冲刺彼岸，在大学的校园中完成华丽的



逆转。大学，青春绽放的伊甸园，活力与激情充斥的松花江
畔。

青春张扬，绽放在大学的梦工厂;

青春炫彩，渲染出大学的夜斑斓;

青春无价，肆意在大学的象牙塔。

如果说青春是一箱珠宝，那有大学的青春便是珠宝中的卡地
亚;

如果说青春是一只皮包，那有大学的青春便是皮包中的路易
威登;

如果说青春是一件礼服，那有大学的青春便是礼服中的香奈
儿;

如果说青春是一辆跑车，那有大学的青春便是跑车中的法拉
利;

如果说青春是一架钢琴，那有大学的青春便是钢琴中的斯坦
威;

如果说青春是一幅名画，那有大学的青春便是名画中的蒙娜
丽莎;

如果说青春是一个杯子，那有大学的青春便是杯子中的韦奇
伍德。

青春无价，大学里的青春更是弥足珍贵，不要让我们对青春
的回忆存在着后悔。所以从现在就要做好每一件事，不为回
忆留下碌碌无为。大一的日子很快就要过去，回首那一瞬间
的时光，即将成为回忆。昨天已经过去，明天还是未知，能
把握的只有今天。青春短暂，韶光易逝。把握好现在，为我



们的明天努力!大学是个能创造奇迹的地方，让我们在这知识
浩瀚的海洋里为了明天冲风破浪。我的青春，摒弃了华丽只
留下大学这一片荷塘月色。我的青春，褪去了妩媚只留下大
学这善良的伊豆舞女。我的大学，闪烁灵动的音符，谱写了
这一曲天籁的青春赞歌;我的大学，生机盎然的春天，绽放了
这一朵粲然的青春奇葩。

我的青春，我的大学，肆意张扬的激情，在我的生命深处绽
放，绽放吧!绽放出一曲青春的赞歌，绽放出一朵粲然的青春
奇葩!!

大家好!

我是一个喜欢幻想，对未来充满无限美好希望的女孩儿。三
年前我终于实现了自己的梦想，来到了向往已久的东北师范
大学，那一刻我想对整个世界呐喊：我终于自由了，终于摆
脱了学业的负担，终于逃脱了父母的唠叨，终于可以在这自
由的天地随心所欲了。

兴奋、激动、新奇几乎充斥着我的生活，天天和身边的同学
一起吵着闹着去寻找所谓的自由多彩的生活，去过那只羡悠
闲不羡仙的生活。

直到有一件事情深深地触动了我，给沉浸在享乐中，不思进
取的我当头一棒，将我拉回了现实。那是20xx年大四学长们
的告别舞会。同是在舞会上，有的学长神采飞扬，侃侃而谈;
有的眉头紧皱，郁郁寡欢，从他们不同的神态和表现中，我
感受到了他们不同的心情。那一夜我彻夜未眠，一种莫名的
空虚和寂寞添满了我的心胸。我扪心自问：难道大学就是沉
迷于网吧，混混噩噩的度日?就是捧着武侠、言情，昏昏迷迷
的生活?就是追求光鲜的衣着，都市的生活，吵吵闹闹的过
活?不、不、不，大学绝对不是这样的。大学到底是什么?我
在思考着这个问题，我也清醒的意识到，我要重新树立自己
的奋斗目标，重新确立自己的人生追求。我要在大学生活结



束时，胸有成竹的步入职场，而不是慨叹自己年华似水流。
我的思路越来越清晰，大学不是我们人生追求奋斗的终点，
不是贪图享受、不思进取的安乐窝，它是立大志成大业，从
多方面充实自己、发展自己的地方;是钻研所学成为优秀人才
的地方。我要充实的度过大学里的每一天。为了未来，为了
希望，我要激扬青春，放飞理想。

我要向自己的弱项挑战，将挑战自我变为最大的乐趣。我最
差的一门功课是英语，以至于一到英语考场上就心慌意乱，
几乎丧失了学习英语的信心和斗志。我曾经安慰过自己说：
没事，大不了咱找一个不用英语的工作。然而我发现现实不
是这么回事，考查英语水平几乎成为用人单位通设的门
槛。“不在沉默中爆发，就在沉默中灭亡”，我坚定的选择
了前者，我要爆发。我要重整旗鼓，找回自信，一定要将学
习英语进行到底。

于是我给自己拟订了一个学英语的计划：每天背50个单词，
听1个小时听力，读半个小时英语，做4篇阅读理解和1篇完型
填空。计划写起来简单，可做起来就难了。何况我已经懒散
了半年多了，早上谁不想在被窝里多待一会;午餐后谁不想好
好的睡上一觉;晚饭后谁不想听听音乐和大家神侃一阵呢?每
天在教学楼里，一待就是一整天，学习实在太辛苦，太枯燥
无味了。有时我真的好想扔下书本到网上逛几个小时;真想到
室外和同学们去疯一阵。有几次，我本来是要到教室去自习，
可是走着走着就到了超市租书的小屋。一边是无比重要的学
业，一边是无比诱人的小说，十字路口我该向哪里走?理智告
诉我，如果再像以前一样沉迷，那么一切将前功尽弃。于是
我收回了已迈进书屋的双腿，走向了教室。在那段日子我还
学会了利用零散的时间来补充由于其它事情占用的时间，每
天早上提前起床到食堂去读英语，中午放弃午休到教室里去
做习题，课间尽量利用时间来背单词，晚上临睡觉的一个小
时用来听听力。时间是挤出来的，小块时间一样可以实现大
块时间的效用。学习亦是有苦有甜，有一段时间里我做英语
题的准确率停滞不前，有时甚至会错很多题，尤其是阅读理



解，最让我头疼。我是急性子，一看到自己错了那么多题，
心中就好像熊熊烈火在燃烧，我会一气之下，把卷子撕掉，
要不就团成一团，用力的捏，以解心头之恨。但这样做过之
后就是冷静下来后的撕了再粘好，弄皱后的再展平。我知道
我做这些，是在粘贴我的心境，抚慰我的心灵。学习不是一
蹴而就的事情，学习必须克服焦躁情绪。万事开头难，只要
能够坚持，学习就会成为你的习惯，成为生活中的一部分，
它并不像想像中的那样可怕。只要一想到自己顺利过级的情
景，我就会觉得热血沸腾，又有了拼搏的力量。现在回想起
来，真正支持我度过难关的其实是我心中对美好未来的向往，
对理想的执着追求。

天道酬勤，我的付出终于得到了回报。我以让自己和家人满
意的成绩一次性通过了全国英语四级六级考试，并获得了全
国口语a级证书。那段时间，我虽然把很多的时间用在薄弱的
英语上，但我并没有忽视专业课的学习。连续三年我获得
了“校长奖学金”、“一等奖学金”，并获得“优秀学生”
称号，“社会工作奖学金”,“教师技能奖学金”，并在省级
刊物上发表了自己的论文。为了考察自己三年来专业课学习
的水平，评估一下自己真正的实力，同时也是为了更好的把
理论与实践结合起来，大三上学期我又参加了国家劳动部组
织的“人力资源管理员任职资格考试”，并以优异的成绩取
得了任职资格。为了青春梦想我努力从各方面来发展自己，
充实自己，我知道不懈奋斗和追求正在成为我内在的品格，
我正在迎来一个更加崭新的天地。

拥有青春的我演讲稿三分钟篇七

大家好！

年轻，有理想也有期待，青春在仿佛乡村的静谧与安宁中飘
摇，却并未远离城市的繁华与喧嚣，我们依然保持追求理想
的期望，不屈不饶。生活，不是缺少精彩，而是需要创造精



彩。作为一名普通的管区工作者，为高新区经济与社会的发
展贡献自己的一份力量是我们每一个人义不容辞的责任和义
务，作为一个土生土长的河南人，能为家乡的发展贡献自己
的一份微薄之力，又何尝不是一件很有意义的事情呢？目前
正是建设高新新城、发展xx经济区的大好时机，我们应该立
足本职，共同努力，以更加饱满的热情，以更加扎实的作风，
投入到工作中来。

我们像所有人一样平凡。我们日日坚持的工作平常也很琐碎，
但作为一名管区的工作者，我们所做的每一件事都有可能关
乎到人民群众的切身利益，“平凡”与“伟大”本来就是对
立统一的，“平凡”孕育“伟大”，“伟大”出自“平凡”。
平凡是寂寥的荒原，孕育着崛起，只要你肯开拓；平凡是肥
沃的泥土，孕育着收获，只要你肯耕耘；平凡是涓涓的细流，
孕育着深邃，只要你肯积累。虽然，我们不能报以大志向如
愿以偿的轰轰烈烈，驰骋疆场，但我们可以立于本职，兢兢
业业。小草虽小，应该为充实辽阔草原的郁郁葱葱而骄傲；
小我虽小，应该为成为投入高新新城建设的一员而自豪，因
为我相信在平凡的工作中也一样闪光！“合抱之树，生于毫
末；九层之台，起于累土；千里之行，始于足下。”“不积
硅步，无以至千里；不积小流，无以成江海。”只要我们从
一点一滴做起，从身边的每件小事做起，如果我们能把每一
件小事做到尽善尽美，那么我们就是伟大的。若我是水，愿
为，若我是树。我不去想是否能够成功，既然选择了远方，
便只顾风雨兼程；我不去想身后会不会袭来寒风冷雨，既然
目标是地平线，留给世界的只能是背影；我不去想未来是平
坦还是泥泞，只要热爱生命，一切，都在意料之中！

同志们，管委将建设高新新城宏伟的蓝图已经绘就，嘹亮的
号角已经吹响，建设高新新城需要你我的参与！我愿用我的
激情，撞响思想解放的黄钟大吕；我愿做一个小小的音符，
将我的青春溶入和谐社会的壮美旋律，谱写出建设高新新城
的华彩乐章。就让我们以“路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索”的探索精神，以“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”



的奉献精神，以“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的豪
情壮志，为建设富裕文明和谐秀美的高新新城而努力奋斗！

我的演讲完毕，谢谢大家！

拥有青春的我演讲稿三分钟篇八

成功是美好的，它能给予人优越感，卓越感，每个人都幻想
着成功，但往往都忽略了成功的主要因素ddd拼搏。

跳水名将伏明霞，当她在为亚特兰奥运会作准备时，大大小
小的伤出现在她的身上，但是，顽强的拼搏精神驱使着她，
坚强的斗志激励着她，因此，她把一切都抛诸脑后，带伤训
练，正是因为有了这种拼搏精神，才使得她取得了成功。由
此可见：拼搏精神是一个人成功的主要因素，没有了拼搏精
神，这个人，就很难有一番成就。

徐霞客顽强，不怕危险，一生在外游览40多年，写成了着作
《徐霞客游记》，为后人留下了宝贵的地理资源;李时珍，司
马迁等等，这些伟人们的成功，背后隐藏的，难道不是拼搏，
不是努力，不是奋斗吗?显而易见：要想成功，还需敢于拼搏，
勇于挑战的精神。

细心观察，生活中的细微之处，其实，时时刻刻需要着这种
拼搏精神。每一件小事都要我们去拼;要想拥有更好的成绩就
要去拼。拼搏永远是取胜的法宝!为你的前途，为你的人生，
勇敢的拼搏，勇敢地冲吧!!

不要害怕你只是群体中的一个弱小的个体。因为，只要我们
抓住了希望，努力拼搏，努力奋斗，成功就会迎候你的!我们
相信：爱拼就会赢，肯拼就是赢!


