
2023年中国少年说演讲稿(实用7篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？那么下面我就给
大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

中国少年说演讲稿篇一

大家好!

昨晚你做梦了吗?我做梦了，我梦见今天的演讲比赛我获奖了。

有梦想的人，是快乐的人。梦，真是个奇妙的东西，既能让
人顿时欢喜，又能解人忧愁，最重要的，是能让人对未来生
活充满了希望。

这几年来我的梦想一直在改变。“其实每个人的梦想在发展
过程中是不断变化的。这个梦想实现了，下一步又有新的梦
想。”国运日昌，当我们为中国日益成为体育强国、经济强
国、政治大国而感到扬眉吐气之时，每个人心中也在酝酿自
己小小的梦想。

梦，能放飞心情。因为，梦可以想。想是免费的。因
为，“日有所想，夜有所梦”。梦之想，可大，可小;可远，
可近;但无论如何，最常梦的，最喜想的，是美、是善、是好、
是优。

有所靠，推动人民维持有尊严的生活，这样才能保证无数中
国梦的实现。

空谈误国，实干兴邦。再好的梦想，如果不展开行动为之奋
斗，那将永远是一场梦，永远只是一个空中楼阁，看得到、
想得到却够不着、摸不着。因此，我们都应为实现自己心中



的梦想而不懈努力，踏实工作，只要奋力实干就会不断地缩
小现实与梦想的距离，总有一天我们就会成功地达到彼岸。
在今天这个高速运转的时代和这个多元多样多变的时势下，
完全可以想像得到，在实现我们“中国梦”和“我的梦”的
征途中，必定不会是一帆风顺的，必将是一路上艰难险阻的，
这就更需要我们每一个人要更加自觉地呵护好自己的梦想，
不管前方将面临怎样的艰险，不管未来将出现多大风雨，都
要始终保持好一往直前的奋斗勇气和朝气，都要善于平和包
容地去看待当前各经济社会发展不断出现的问题和矛盾，都
要积极主动地克服各种面临的困难和难题。希望与困难交织，
机遇和挑战并存。中国梦的美丽绽放需要每个中国人行动起
来，心往一处想，劲往一处使，才能填平前进路上的道道沟
壑。

让我们牢记使命，向着梦想的彼岸进发!

中国少年说演讲稿篇二

大家好！

每当五星红旗高高飘扬在天安门上空时，我的心中就会燃烧
起一团红红的爱国火焰；每当唱起庄严的国歌，我的心里就
涌现出一种自豪感；每当望到那滚滚东流的黄河水，就激起
我心中的爱国之情。

穿越五千年的时空变换，回味着祖国五千年的沧桑。62年前
的中国，千疮百孔，民不聊生。还记得那9。18事变、南京血腥
*、不平等条约·····这一件件事情让我们悲痛，让我们
刻骨铭心。黄河纤夫拉不直问号般的身躯，长城的古砖挡不
住洋炮的弹片，那时的清政府腐败无能，让人们无奈，让人
们绝望。

啊！是七月的星火，南湖的航船，东方雄狮从噩梦中奋起，
先驱者的热血复苏了千年冻土，神州才露出了青春的笑



脸，“春天的故事”响彻了大江南北，中华啊！展开了崭新
的画卷。

从古到今，中国母亲培育出了多少伟人啊！伟大的科学家钱
学森用两弹谱写了一曲忠诚的爱国之歌；“水稻之父”袁隆
平用自己的双手发明了杂交水稻，为中国的农业史添上了一
份光彩；建筑设计师詹天佑，不怕困难，不怕嘲笑，用智慧
和力量修好了中国的第一条铁路干线，让我们中国人从此可
以扬眉吐气；神舟九号的成功发射并返回，让我们中国完成
了飞天之梦。他们为什么会取得这些骄人的成绩，就是因为
无论在何时何地，他们心中都有一个神圣的名字——中国。

然而，就在我们中国繁荣昌盛之时，日本却想非法用金钱来
购买钓鱼岛。中国现在已经强大了，不再是以前的那个东亚
病夫了，无论如何，我们是绝不会把钓鱼岛给日本的。我们
相信，我们一定能捍卫钓鱼岛。如今的中国与时俱进，飞速
发展，拥有着光辉灿烂的文化，正以崭新的姿态屹立世界的
东方。

中国少年说演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是六年级(3)班的王灿。我为大家演讲的题目是：
我是一名阳光少年。

如果说生命是一条河流，那么有阳光的岁月就是其中最晶莹,
最灿烂的浪花;如果说生命是一辆疾驰的快车，那么有阳光的
岁月就是窗外变化无穷的美丽风景。要问我世界上最美好的
东西是什么，我会说：“那是阳光!”在阳光灿烂的日子里，
我愿意让它沁入我的每一个细胞，感受它，欣赏他。人们常
常会把阳光一词与少年联系在一起，称之为——阳光少年，
因为我像阳光，找出了自己美丽的彩虹!身为家庭里的一位小



成员，我尽到了女儿应尽的`责任，也遵守了一个女孩子必备
的生活习惯。在学习上，我努力，刻苦，成绩理想，我知道
学习是给自己学的。学习好了，家长也会满意，这是对家长
最好的报答。

每天早上起来，我都会说：“做个阳光少年真好!”心里感觉
美滋滋的。我觉得每一个阳光少年都很幸福，因为，我有着
自己最伟大的追求，自己最美好的心愿。我们有着自己的奋
发动力，我们是有理想的阳光少年。也许以后当我回想往事
时，我会说：“看，太阳在朝我微笑，因为我永远是一个充
满阳光的‘少年’。

既然是花，我就要绽放;既然是树，我就要长成栋梁;既然是
名阳光少年，我就要成为最出色的、最优秀的阳光少年!

少年兴则国兴，少年强则国强。我们每一个人都拥有积极向
上的形态，做一个阳光少年，那么中华民族的前途必会如初
升的太阳一般，蓬勃向上。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《我骄傲，我是中华少年!》。

大家一定听过那首曾经风靡全国的歌曲《我的中国心》
吧，“流在心里的血，澎湃着中华的声音，就算是生在他乡，
也改变不了我的中国心……”是啊，不论何时何地，我们都
不能忘记有一颗中国心，我们是中国人。

我骄傲，我是一位中华少年!

我骄傲，我是中华少年!

我不仅爱祖国的好山好水，更爱那灿烂的悠久文化。我们常为
《红楼梦》中的林黛玉和贾宝玉惋惜不已，也对《三国演义》



中的诸葛亮的足智多谋赞不绝口;唐诗宋词如歌如画，元曲、
对联奇妙无比，方块文字形象生动……祖国的历史文化是那
样的多姿多彩，犹如一颗颗闪烁的明珠，照耀着中华大地。

我骄傲，我是中华少年!

多少英雄豪杰在这片神圣的土地上诞生。詹天佑的满腔爱国
热血促使他提前完成京张铁路，给藐视中国的列强以有力的
回击。1949年10月1日，毛泽东洪亮的声音传遍大江南
北：“中华人民共和国，中央政府成立了!”中国人从此站起
来了!邓小平爷爷创造了“春天的故事”，让多少华夏子女欢
呼雀跃!

“我骄傲，我是中华少年!”

我的演讲完毕，谢谢大家!

中国少年说演讲稿篇四

大家好！

我是6.2班的（ ），今天我为大家演讲的题目是《牵手美德，
做孝心少年》。

中华民族在几千年的文明进程中，创造了光辉灿烂的传统文
化，形成了代代传承的传统美德。

中国有句古话：百善孝为先。意思是：孝敬父母是人的第一
美德。几千年来，这一美德陶冶了不少杰出人物，熏陶着世
世代代的华夏子孙，他们的故事被载入史册，至今流传。

古有“香九龄，能温席”的故事。讲的是一个9岁的小孩，名
叫黄香，家里生活很艰苦。在寒冷的冬夜，为了不让操劳一



天的父亲睡觉时感到冰冷，他总要先到父亲的房间铺好被子，
然后用自己的身体去温暖父亲的被窝，也用自己的孝敬之心，
温暖了父亲的心。由此得到人们的称赞“温席的黄香，天下
无双”。

苦再累，她的脸上却时常保持着微笑……

逆境中的孩子早当家！他们虽然年幼，却懂得体贴，懂得孝
顺，懂得分担，他们就是孝亲敬长的好榜样。

如今的我们成为幸福的一代，沐浴着家庭的温暖，享受着父
母的关爱。我们的父母在外辛苦打拼，为改变家庭经济，提
高生活质量，他们任劳任怨；我们的父母在家细心照顾，为
了孩子健康成长，操碎了心，他们无怨无悔。

同学们，面对父母、长辈为我们所做的一切，我们以为这一
切都是理所应当。有的甚至不以为然，许多案例反映出：当
下的青少年不理解父母的苦心，不在乎父母的感受，不认同
父母的教诲，性格叛逆的有，离家出走的有，甚至以极端方
式结束生命的也有?? 父母把心都操碎了，我们却把他们的心
伤透了。这些表现表明我们正在丧失中华民族的传统美德。

同学们，传承美德，孝亲敬长，我们有义不容辞的责任。学
会照顾自己，减少父母不必要的担心；学会料理家务，减轻
父母繁重的担子；学会关心长辈，送一句问候、递一杯热茶，
揉揉肩、捶捶背，细微的举动足以让他们感到无比欣慰。告
别刁蛮和任性，远离危险和伤害，不让父母因我们而烦恼、
担心和难过。这就是对父母最大的孝顺。

“谁言寸草心？报得三春晖”。让我们用寸草之心，孝敬、
回报我们的父辈，让我们一起携手，相伴美德，争做孝心少
年！

我的演讲结束，谢谢大家！



中国少年说演讲稿篇五

让我们每天进步一点，每个月进步一点，每年进步一点，让
我们保持好习惯，锻炼好身体，永远阳光向上。

让我们与真、善、美同行，共创美好生活。

人性教导人们要善良。善良是人类文明最重要的价值取向。
每个人都应该展示自己的人格和行为之美，帮助和鼓励他人，
温暖世界。

人性是善的源泉，是人类灵魂的栖息地。是种享受人类的经
典,仰望星星的文明,有仁慈的心,是公司的主人,学习他人的
智慧,崇拜美德和好,不断追求自我完善。

生活教会我们要美丽。每个人的生活都有自己的精彩。在做
你自己的过程中，每个人都学会了生活的丰富多彩和喜怒无
常，以及如何应对生活的起起落落。

生活中，有阳光和雨，有云和霜。只有热爱生活的勇士不畏
艰险，用勇气和智慧去欣赏、爱护和创造美，才能使自己的
生命有价值。

追求生命的真善美是生命的每一天，是一种信念，一种梦想，
一种奋斗，一种奉献，这是一种有意义的人生。

在学校要做到团结互助，尊重他人，善于与小伙伴合作，在
家里要做到孝顺，关心亲人，勤俭持家。

一名小助手协助热气工作，并在公共场所充当小警卫，保护
公共财产，注意卫生，保护环境，遵守秩序。

生活是真善美的结合，也是道德善良的象征。美德不是空洞
的，它体现的是真诚。



事实上，我们到处都能看到它，如果你想让它成为一种美德，
它必须像金子一样，里面有更多的固体金属。

真诚、善良和勇气是美德的最高表现。以“真、善、美”为
德行的标准，不断接近这一标准。用“美”来回报世界，世
界就会回报更多的美。

中国少年说演讲稿篇六

大家好!我是六年二班的，我今天演讲的题目是：做一个阳光
少年。

阳光，带给大地蓬勃的生机，带给我免明和希望。感受阳光，
就是感受快乐，感受温暖，感受生生不息的向上的力量。做
一个阳光少年，让七彩的阳光洒满我们的世界，陪伴我们健
康成长。

是感激，是合理的规则，是相信小树的枝叶始终会向着阳光
生长!我相信，爱的微笑、爱的话语、爱的行动就是阳光，她
可以让我们的心灵明亮!

诚信是阳光。诚信，是人心的法则。坦诚相待，言而有信，
能让我们心胸开阔坦荡，让我们赢得尊重，让我们乐于接纳，
倾力合作，让我们在逆境中，也能彼此扶持守望。用诚信连
接你我，我们之间便满是阳光。

的芬芳。

奋斗是阳光。我们每个人的心中都有梦想，在成就梦想的路
上，让我们选择知识，选择坚持，选择珍惜，选择挑战，选
择踏实努力，选择坦然面对成功和失败……激情成就梦想，
奋斗点亮未来。为美好的梦想而奋斗，我们，也就有了阳光
的希望，有了阳光的力量!



少年智则国智，少年强则国强，少年进步则国进步。同学们，
我们是祖国的未来，我们的进步，也是祖国的无上荣光。让
我们做一个阳光少年，我心光明，温暖、多彩、快乐、向上!

谢谢大家!

中国少年说演讲稿篇七

大家好！

中华民族传统美德源远流长、光辉灿烂，她是五千年华夏文
明与智慧的结晶，滋养了一代又一代炎黄子孙!作为一个中国
人，让我们感到自豪和骄傲的是我们的传统美德和民族精神。

中国有句古话：百善孝为先。意思是：孝敬父母是人的第一
美德。几千年来，这一美德陶冶了不少杰出人物，熏陶着世
世代代的华夏子孙，他们的故事被载入史册，至今流传。

古有“香九龄，能温席”的故事。讲的是一个9岁的小孩，名
叫黄香，家里生活很艰苦。在寒冷的冬夜，为了不让操劳一
天的父亲睡觉时感到冰冷，他总要先到父亲的房间铺好被子，
然后用自己的身体去温暖父亲的被窝，也用自己的孝敬之心，
温暖了父亲的心。由此得到人们的称赞“温席的黄香，天下
无双”。

逆境中的孩子早当家！他们虽然年幼，却懂得体贴，懂得孝
顺，懂得分担，他们就是孝亲敬长的好榜样。

如今的我们成为幸福的一代，沐浴着家庭的温暖，享受着父
母的关爱。我们的父母在外辛苦打拼，为改变家庭经济，提
高生活质量，他们任劳任怨；我们的父母在家细心照顾，为
了孩子健康成长，操碎了心，他们无怨无悔。

同学们，面对父母、长辈为我们所做的一切，我们以为这一



切都是理所应当。有的甚至不以为然，许多案例反映出：当
下的青少年不理解父母的苦心，不在乎父母的感受，不认同
父母的教诲，性格叛逆的有，离家出走的有，甚至以极端方
式结束生命的也有?父母把心都操碎了，我们却把他们的心伤
透了。这些表现表明我们正在丧失中华民族的传统美德。

同学们，传承美德，孝亲敬长，我们有义不容辞的责任。学
会照顾自己，减少父母不必要的担心；学会料理家务，减轻
父母繁重的担子；学会关心长辈，送一句问候、递一杯热茶，
揉揉肩、捶捶背，细微的举动足以让他们感到无比欣慰。告
别刁蛮和任性，远离危险和伤害，不让父母因我们而烦恼、
担心和难过。这就是对父母最大的孝顺。

“谁言寸草心？报得三春晖”。让我们用寸草之心，孝敬、
回报我们的父辈，让我们一起携手，相伴美德，争做孝心少
年！我的演讲结束，谢谢大家！


