
最新团员故事演讲稿三分钟(精选9篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理
的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。

团员故事演讲稿三分钟篇一

做人，就要做一个有用的人，下面，就让我来跟大家讲一个
故事吧！

雷锋同志是这样说的，也是这样做的，雷锋出差一千里，好
事做了一火车。他做的都是很普通的小事，但是，一件件，
一宗宗，都体现了他全心全意为人民服务的崇高思想。所以，
我们也要向雷锋学习，要多多帮助别人。

谢谢大家。

团员故事演讲稿三分钟篇二

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《坚定信念，超越自我》。

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人



造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨
大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就可以了;但是要想活得精彩，就要有精
神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。

下面我给大家讲一个故事：

沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望
的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他
们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们抿抿干
裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。

黑人领袖马丁·路德金有句名言：“这个世界上，没有人能
够使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即
使在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管你现在的`成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望!

运，不是什么神秘的力量，而是自我的花开出的果。你如何
选择，命运就如何发生。想要知道费了多少心，只需看树上
挂了多少果实。人生，越努力，越幸运。



尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《坚定信念，超越自我》。
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沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望
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之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。

黑人领袖马丁·路德金有句名言：“这个世界上，没有人能



够使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即
使在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望!

1.励志故事演讲稿大全

2.故事演讲稿大全集

3.名人故事演讲稿大全

4.小故事演讲稿大全

5.哲理故事演讲稿大全

6.讲故事演讲稿大全

7.小学故事演讲稿大全

8.幼儿故事演讲稿大全

团员故事演讲稿三分钟篇三

大家好!

我是来自通道一完小的康诗琪，我给大家带来的演讲题目是
《我是公益小天使》。

梁启超先生曾经说过：今日之责任，不在他人，而全在我少
年。



我们小学生作为社会的一员，是时代的先锋，是祖国未来之
栋梁，对此有着义不容辞的责任。因此，我认为，小学生应
当培养社会公益精神，使社会制度逐渐于完善，使社会风气
得以改变。那么什么是社会公益精神呢?我认为公益是益公，
做对大家都有益的事情。聚集资源，为公众利益而服务。就
是社会公益精神。

所以，我们不但要学习科学文化知识，培养各方面的能力，
增强自己的综合素质，还要注重培养社会公益精神，有一颗
奉献的心，才能在实现自己人生价值的同时，为社会做出自
己的贡献!

我的演讲完毕，谢谢大家!

团员故事演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

在当今社会中有许多的中国人还牢记着中华美德，所以至今
还发生着许多感人的故事。

现在有的小学生对此很重视，但是有的根本就不把它放在眼
里。

今天我就要针对这两种情况来谈谈我的看法。

在书的第一讲里明确指出要做个尊老爱幼的人，我们且不说
尊老，来说说爱幼。

“爱幼”顾名思义是爱护幼小的意思。

我们身边有许多小朋友，可我们有没有爱护他们呢?我亲眼瞧



见到了两个截然相反的事。

一个烟雨蒙蒙的下午，我们放学回家。

因为这场突如其来的降雨使得大多数同学没带伞。

一路上到处都是抱怨声，我暗自高兴，因为我带伞了。

不一会儿一朵朵伞花绽放了出来，同学们都钻进了别人的伞
底下，街上的人就寥寥无几了。

我站在那儿等我的同学，飘飘洒洒的雨丝掀起了铺天盖地的
珠帘，透过这细纱般的珠帘，我隐隐约约看见一个二年级的
小同学正焦急的等待着家长，我靠近了一点，雨水顺着他那
圆圆的小脸蛋淌了下来。

雨骤然间下大了，正当我跑着想去帮他时，忽然一声稚嫩童
音传过来：“哎呀，某某某，你怎么淋湿了!”我停住了脚步。

一瞧，一位胖胖的小女孩握着把小花伞奔了过来，溅起的泥
水弄脏了她的裤子她也全然不顾。

“爸爸还没来么?喏，这把伞给你先打着吧!”她把伞送给小
男孩后，转身奔跑着消失在雨幕中去。

在她转身的一刹那，我看见她肩上的端端正正的“二道扛”，
被雨水冲刷的格外耀眼。

再看看我肩上的“三道扛”真是后悔当时没有一个箭步冲上
前去。

这短短的两句话，令我惊讶万分，她才二年级呀，还是一个
被人爱护的小女孩儿，居然有如此高尚的美德，平时只有在
书上看得到，未曾想过竟真有此事，真是难得。



看见这件事情，我的心里真像是有千言万语，如果说世界上
作恶的人能真正懂得中华美德里所讲的尊老爱幼，能想到做
坏事给别人带来的后果，我想世界上的恶人也不会增加了。

反过来，会发生更多令人感动的故事不是吗?

有子曰：“孝悌也者，其为任之本与!”希望这句话能让每一
个人牢记于心，才可以做到扬孝悌美德，做尊老爱幼的人!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

我小学时间的时候，做了个小演讲，激励自己的。

我讲了一个很早以前的故事，但我还是想再拿出来给大家分
享一下。

它是关于美国前总统罗斯福家里遭贼的故事。

故事是这样的：一次，美国前总统罗斯福失盗，被偷去了许
多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他，劝他不必太在意。

很多时候，我们在遇到不愉快的事情、受到挫折、遭遇不幸
的时候，不妨也换一个角度去思考它，会得到不同的结果。

带着冷静的头脑，平和的心态，感恩的心，去做每一件事情，
去看待每一个问题。

生活中的不愉快，工作中的如意，是对自己的考验。

我也时常遇到不如意的事，有时我会在心里对自己说，冷静，
不要慌乱;或者多想想别人对你好，对你的付出;再或者对自
己说这种事情是很正常的，换了自己也许也会这样的。

所以，我希望我亲爱的朋友们遇到不开心的事情的时候，也
换个角度去想它，生活过得愉快，幸福。



1.餐桌礼仪小故事大全

2.歇后语小故事大全

3.英语小故事演讲稿

4.诚信小故事演讲稿

5.故事演讲稿大全

6.励志故事演讲稿大全

7.故事演讲稿大全集

8.名人故事演讲稿大全

团员故事演讲稿三分钟篇五

有一次，我在云南昆明培训，课程结束司机送我去机场的路
上，我发现前面的出租车后玻璃窗上贴了一个广告画面，我
对广告画面的内容产生了兴趣，便让司机开车追上了前面的
出租车。近了，终于看清楚画面上的广告语了“叛逆、网瘾、
厌学、难沟通，问题孩子，一个电话我们帮您”，原来这是
一家青少年心理辅导机构的广告语。面对这样的广告语你的
第一感觉是什么，在你的大脑中有没有画面感?当你正遭遇着
广告语中所遇到的问题时，我相信你肯定会产生深深的共鸣，
这家青少年心理辅导机构没有标榜自己有多么专业，在青少
年心理辅导领域有多么大牌，只是用了短短的几个词，就把
客户生活中遭遇到的问题给形象地勾勒了出来。

销售讲故事就是要让消费者意识到自己的痛苦，并且放大这
种痛苦，“在伤口上撒把盐”，在生活中我们会对这样的行
为不齿，但是在销售中却是销售高手经常在干的一件事。好



故事需要销售人员具有深刻入微的生活体验，能够站在客户
的角度和立场上思考问题，如果你是卖手机的自己都没有用
自己销售的手机，试问你如何卖得好，如果你是卖钻戒的连
自己都没戴过戒指更没保养过戒指，试问你如何卖得好?好故
事还需要销售人员拥有超强的逻辑能力，等等，我没有听错
吧?讲故事不是感性的行为吗，怎么又扯到了理性的逻辑能力
呢?没错，销售故事需要你能够高度提炼跟客户相关的故事内
容，去除那些无关的内容，如果缺少逻辑能力的话，想要做
到这一点自然会很难。

最近很多身边的朋友都在谈oppo和vivo逆袭的事情，说最传
统的线下品牌靠着营销from 的手段把曾经风靡一时的小米手
机生生的拉下马来，可是我想说这就是营销的力量，这就是
讲故事的力量。其实，不管是什么牌子的智能手机，你满大
街的随便拉住一个人问问他使用智能手机最大的痛点是什么，
我敢打赌，他一定会回答“手机电量严重不足啊”。oppo做了
很多的广告，请了很多明星讲了很多的故事，原来电视中经
常出现的音乐手机，来一场说走就走的旅行，可是这一回他
们只是喊了一句话“充电五分钟，通话两小时”。就是这一
句话成就了今日的oppo，因为他讲了一个经典的销售故事，
因为他直接戳中了很多消费者的痛点问题，让消费者的大脑
中马上出现了手机电量不足的画面。评判一个好故事的标准
是，这个故事得有冲突，oppo用了一个对比的技巧，将这个
冲突成功地呈现了出来。

一句话就可以是一个销售故事，对于很多销售人员来说这当
然很难，当你习惯了用讲故事的技巧去做销售，当你习惯了
不断收集和整理讲故事的素材，这也并不是特别难的一件事
情。有一位顾客来到一家家具店，在跟店员的沟通过程中质
疑公司的产品是否环保，这个时候店员没有去解释自己的产
品用了多么环保的材质，而是笑呵呵的跟客户说道“先生，
您瞧瞧我这么大的肚子还在这里上班，不环保的话我早辞职
不干了”。销售人员将自己的处境讲给客户听，这是证明自



己产品质量好的一个销售故事。

你产品最大的卖点是什么?这是我在培训的课堂上经常问学员
的一个问题，得到的答案却是五花八门，因为每一名销售人
员都觉得自己的产品是个宝，拥有着众多竞争对手所不具备
的优点，所以他们就会如数家珍一般的给我说上十个八个卖
点。那我就问宝马车的卖点是什么?驾驶的快感!沃尔沃汽车
的卖点是什么?安全。没错，这些高端汽车品牌只用一个词就
说出了自己产品的最大卖点，而我们说了一堆的卖点，如果
你的卖点太多，那么就是没有卖点。

一个词就是一个销售故事，提到德芙巧克力，你想到的词
是“丝滑”;提到雪碧，你想到的词是“透心凉”，一个词能
够在你的大脑中创造出画面感，而这种画面感是独一无二的
场景体验，是跟企业的产品完美结合的画面感。所以销售高
手在讲故事的技巧修炼上，你不能不修炼自己的语言功底，
我曾经讲过一个案例，就是我有一次在重庆的街头偶然间遇
到我多年未见的好友(提前没有预约)，这个时候我问大家这
叫什么?有人说“偶遇”，有人说“缘分”，还有人说“艳
遇”，可是那些销售高手抛出了一个更有画面感的词，叫
做“邂逅”，此言一出，压倒全场，邂逅一词不知道比偶遇
要高出多少个层级，销售中的语言也要有质感。

尽管今天有越来越多的销售人员认同了讲故事做销售的重要
性，但是真正能够用好这个技巧的人仍然少之又少，如果你
连最基础的产品卖点还不够熟悉的话，你很难抓住讲故事的
核心，讲故事不是和客户闲聊。当然，要想修炼到讲故事越
简单越好的境界，还有很多的路要走，我们现在要做的首先
是尝试着用讲故事来做销售，至于如何讲得更好，则需要更
多的时间历练。

团员故事演讲稿三分钟篇六

大家好!



今天我演讲的题目是：《我爱读书》!

在蓝蓝的天空中，是谁最快乐?是鸟儿，因为蓝天给了鸟儿一
双坚硬的翅膀;在茫茫在大海中，是谁最欢畅?是鱼儿，因为
大海给了鱼儿一片广阔的世界;如果你问我做什么事最开心，
我会毫不犹豫地回答：读书!因为书给了我无穷的知识，给了
我智慧的头脑书给了我一个广阔的世界。

小时候，我常常沉浸在书的海洋里，静静品味书中的故事。
我曾为卖火柴的小女孩流下同情的泪花;也曾为《皇帝的新衣》
中愚蠢的皇帝而捧腹大笑;更为居里夫人、诺贝尔他们追求科
学，坚强执着的精神而感动。我就像一只勤劳的小蜜蜂，不
知疲倦地在书的百花园采集花粉，又好像一块海绵，日夜不
停地在知识的海洋中吸收水份。我从书中吸取了无穷的智慧
和力量。

长大后,我对书中的故事含义有了更深刻的理解。大诗人歌德
曾说过“读一本好的书,就像和一群高尚的人对话。”是的，
一本好的书，能给予我们精神的力量。文学大师们有着敏锐
的、洞察的目光，将自己的所见渗入到自己的思想之中，与
读者们在书本中交流，因此,书中便有了大师们的精神。《巴
黎圣母院》充满着雨果对腐朽社会的愤怒，洋溢着他对爱，
对人道主义的向往，《阿q正传》如同针一般刺入国人麻木不
仁的肌肤;《论语》中流露出孔子诲人不倦的身影;我从书中
学会了欣赏，学会了真、善、美，我从书中体会到了博爱，
了解了作恶的下场。

然而，在读书的过程中，我也遇到过种种困难。当我读书不
求甚解，囫囵吞枣时，老师教导我：读书而不思考，等于吃
饭而不消化;当我对书中的话语百思不得其解时，妈妈鼓励我：
书读百遍，其义自见;当我写日记写作文感到笔下枯竭时，老
师告诉我：读书而不积累,就象一个人身入宝山，却空手而
归;当我在书店不加选择随意借看时，妈妈建议我：读一本好
书，就是和许多高尚的人说话，反之还不如不读。渐渐地我



明白了，读书要读好书，读书要积累，读书更要思考。

“问渠哪得清如许，为有源头活水来。”同学们，让我们畅
饮这“源头活水”，攀登这人类进步的阶梯，成为知识的富
翁，精神的巨人!拥有书，我们就拥有了整个世界;拥有书，
我们就拥有美好的明天! 同学们，让我们一起热爱读书吧!让
书香伴我们快乐成长，让书籍带我们扬帆起航!

我的演讲到此结束，谢谢大家。

团员故事演讲稿三分钟篇七

大家好！

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党。”这斗志昂扬的歌声
在莘莘学子心中荡气回肠；“雷锋出差一千里，好事做了一
火车。”这家喻户晓的句子在黎民百姓口中经久不衰。

我们小区有一位热心的“活雷锋”——张大爷。他个子不高，
平头，两鬓斑白，总爱带个收音机，在暖阳下晒太阳。平时
街坊邻里有困难他都要去帮帮忙。

张大爷不但乐于助人，而且生活节俭，每月只能依靠补助维
持生活。但他却在短短的几年里面，用平时积攒的钱，支助
了6个贫困山区的孩子上学，几乎每周的星期六、星期天，张
大爷都去山里看望那些孩子们，每次都是大包小包的文具、
书等。孩子们见了他，都用稚嫩的语言，喊着：“张爷爷，
张爷爷……”张大爷也用亲切的语言说着：“好孩子，你们
是祖国的未来啊！”沙哑的声音中，带着一些沧桑。“孩子
们啊，你们一定要好好读书，长大以后一定要报效祖国，报
效党啊！”张大爷的声音仿佛是一盏明灯，支持着山区的孩
子。

如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一线阳



光，你是否照亮了一分黑暗？如果你是一颗粮食，你是否哺
育了有用的生命？如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远
坚守着你生活的岗位……请大家都积极行动起来，用爱心、
双手、善良去创造一个春天般的世界吧！让我们树起时代的
桅杆，鼓起理想的风帆，在人生的航道上乘风破浪吧！

我的演讲完毕，谢谢！

团员故事演讲稿三分钟篇八

大家好，我演讲的主题是：爱国英雄钱学森。

钱学森爷爷1911年出生在上海，36岁就通过自己的努力成了
美国处于领导地位的第一位火箭专家”，但他始终想念着自
己的祖国。当新中国成立的消息传到美国时，钱学森内心激
动得难以平静，他对周围的人说：“我是中国人，我要早日
回到祖国去，为建设新中国贡献自己的全部力量!”但是，他
的回国计划受到了美国政府严重的阻挠。美国政府无理地监
视和软禁了他5年。终于，在周恩来的帮助下，他冲破了重重
阻挠，回到了祖国的怀抱。

回国后，钱学森他跟所有科技人员一样，吃粗粮、睡帐篷，
摸爬翻滚在风沙弥漫的戈壁滩，火箭、导弹成了他为祖国工
作的重心。在他的努力下，东风1号、东风2号导弹发射成功，
中国第一颗原子弹爆破成功，“东方红”卫星腾空而起，
《东方红》的声音响彻了宇宙，震惊了世界!

同学们，我们也要像钱学森爷爷一样，从小树立爱国精神，
勤奋学习、掌握本领，将来也用全部的聪明才智和生命热血
来建设我们伟大的祖国!让祖国为我们而自豪!

谢谢大家!



团员故事演讲稿三分钟篇九

人生?乍一看，好大一个字眼;乍一听，好深一个词汇;乍一写，
好艰涩一个笔触。

有的人，每天日出而作，何为完美人生日落而息，曾披星戴
月，拨荆斩棘，故而少不了“道狭草木长，夕露沾我衣”的
冷清，与此同时，或许他们也有“衣沾不足惜，但使愿无
违’’的人生概论;有的人，朝夕出没于官场生活，恐怕丝竹
早已乱耳，案牍早已劳形，何处去找寻那座高峰能够让鸢飞
唳天者，望峰息心;经纶事物者，窥谷忘返?有的人，为了做
人上人，方去吃苦中苦，为了功成名就，为了光宗耀祖，整
天爬书山，游题海，落得一个身心疲惫。


