
2023年幼儿园区域活动娃娃家教案重点
指导 幼儿园植物区域活动方案(实用9

篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

冬奥会思想汇报(9篇)篇一

相隔十四年，全球目光再次齐聚国家体育馆鸟巢，奥林匹克
之光再次闪耀千年古都，北京2022年冬奥会如约而至。全世
界不同的雪花汇聚在北京，成为一朵人类共同的雪花。

2月4日，不仅是这次冬奥会的开幕日，也是中国传统文化二
十四节气的开头——立春。这次开幕式也是巧妙的运用了这
一契机，在20：04用二十四节气倒计时，开启第二十四届北
京冬奥会。从中国特有的二十四节气入手，灯光、色彩运用
大气、和谐、自然，喜庆色调居主，从“雨水”开始，
到“立春”落定，整个过程一气呵成，充满生机与活力，寓
意着一年之计在于春，全人类在经过新冠肺炎的寒冬之后，
一定会走出阴霾重新启航，重拾信心与希望，一起向未来！

升国旗仪式，传递国旗更是充满了中华儿女的仪式感和自豪
感。国旗由小朋友交到普通中国百姓手中，最后稳稳交付到
解放军手中。我看到这一幕时感到非常自豪，从年轻幼小力
量到成年中坚力量，从无数平凡百姓手中到泱泱中国军人，
展现着中国力量的崛起，中国在共产党人的领导下必将完成
复兴伟业！



不同于以往的人海战术，在欢迎运动员入场时的热场表演，
选取了大众喜闻乐见的广场舞形式，舞者也都是来自北京和
张家口的普通人。上至七十岁古稀老人，下至五岁孩童，全
都其乐融融一起舞蹈。没有明星与演员，是真正的老百姓，
百姓生活好了，载歌载舞喜迎冬奥，更是体现了我大国的民
本。当中国运动员入场时，看到满屏的中国红，我的心似乎
也随着运动健儿们澎湃了起来，随之而来的自豪感洋溢在心
尖。

和平鸽汇聚比心时，一位迷路的和平鸽迷茫不知所归，迷茫
之中另一只和平鸽拉她回家，而其他的和平鸽朝向东南方向
望去，殷切的盼望着她的归来。没错，祖国大陆必将统一，
台湾同胞们，我们等你回家，祖国大陆”不可分鸽”！

对于每届奥运会，主火炬的点火环节无疑是一个亮点，其中
更是渗透着每届奥运会的创意与智慧。为了这个环节，历届
东道主可谓是使出浑身解数，各种点火方式令人眼花缭乱。
然而本次开幕式，主火炬没有了“点”的过程，取而代之的
是将火炬直接放置在由各代表国的小雪花汇聚成为的一朵大
雪花中央，直接构成了主火炬。火炬在各国雪花中间静静燃
烧，火苗虽小，却生生不息，可以燎原。没有大火炬熊熊升
起，正如整个冬奥会开幕式的气质一样，和平温柔。此刻，
每个人都是主火炬，在大国崛起的路上，我们不走霸权，更
体现了人类共同体的情怀，兼容并蓄，是中国哲学的大道至
简。

这次开幕式不同于08年开幕式展示的强大汪洋，而是在一个
个细节之中尽情展示了大国的浪漫与柔软，展示我们每个中
华儿女都有的`情怀，可谓是不负众望，再创辉煌！同时预祝
中国运动健儿们在比赛中取得傲人成绩！

冬奥会思想汇报(9篇)篇二

新春佳节，张灯结彩。北京冬奥会开幕式，在2022年2月4日



晚于北京鸟巢正式拉开了帷幕。

今天是立春，但在开幕式上，今天展现的是独具风范的立
春——别具一格，魅力十足。随着倒计时的滴滴走过，二十
四节气随着荧幕的切换一一展现在我们眼前。传统时节的中
国风，也化作春雨，淌入世界友人的心中。

运动员入场一直是开幕式的重要组成部分。高纬度国家，气
候寒冷，冬奥会项目也历史悠久，常常是数百人来参加奥运
会。而许多低纬度国家，即使是境内没有一片雪花的无雪之
国，即使没有项目的训练场地，也依旧派出了运动员来参加
此次冬奥会。这是一份独一无二的真诚与热情。

而最让我惊喜的是此次冬奥会的点火仪式：此次冬奥会没有
设置以往的超大主火炬，取而代之的是由参赛的91个国家组
成的一片大雪花，团簇着中间的一点点暖暖星火。虽然没有
了夏日如火般的热烈，却让人多了一分冬日里的暖意，让冬
奥会的馥郁芳香沁人心脾。

最后祝愿冬奥会全程顺利召开。

冬奥会思想汇报(9篇)篇三

“一燕海上来，一燕高堂息。一朝相逢遇，依然旧相识。”
今天是冬奥会的开始，来自世界各国的奥运健儿们欢聚一起，
准备为自己的国家获得荣誉。

晚上八点整时，我坐在电视机前收看着奥运会的开始，一开
始是由24节气来开始的倒计时，倒计时结束后只见一些人扮
演着小草在晃动，奥运会的开始正好赶上立春，它想告诉我
们，奥运精神就如小草一样坚韧不拔，紧接着小草变成蒲公
英，被一个小男孩吹散，那些散出去的花瓣，就是每个奥运
健儿们，他们朝着自己的梦想飞去，接着就是北京市委书记



蔡奇和奥委会主席巴赫先生的致辞。

过了一小会儿，就是各国运动员亮相的时，他们排成一队，
一步一步走出来，每一个国家的运动员都穿着不同的衣服，
手里握着自己国家的旗帜，身后跟着的运动员朝看台挥着手，
有的队伍只有两个人，而有的队伍有几百个人，我紧盯着电
视机，等待着中国队的出现。

运动员亮相大约过了十几分钟，中国队终于出来了，两名旗
手摇动着五星红旗，后面是300多名中国运动员，他们穿着红
色的衣裳，手中拿着五星红旗，向场地中央缓缓走来，那一
抹红是多么的艳丽，观众台上，众人为中国队的队员们呐喊
着喝彩着。

接着灯光变暗，一道光柱照相了鸟巢的入口处，一位中国的
运动健将手举着奥运火炬，朝着另一位奥运健将小步跑去，
火炬在奥运健将的手中，慢慢相传，直传到大雪花下，两名
奥运健将将火炬插在了大雪花上，就此，奥运比赛正式开始。

祝愿奥运会能在公正、详和、欢庆的气氛中进行!祝愿奥运健
儿们全力以赴，争夺自己理想的冠军!

冬奥会思想汇报(9篇)篇四

2015年7月31日，北京成功申办2022年冬季奥林匹克运动会，
这是一个多么振奋人心的好消息，瞬间，全国人民欢呼雀跃。

回想2008年8月8日当晚，在北京鸟巢举办的夏季奥运会开幕
式气势恢弘的文艺表演，流光溢彩，大气磅礴。当奥运五环
瞬间出现，迎空飘起，宏大的场面中，不仅蕴含着中华民族
五千年来的史诗般的韵味，而且，展现了中华民族百年的梦
想，令全国人民心潮澎湃，激动万分。



2022年2月4日，世人瞩目，举国期盼。时隔14年，在这个激
动人心的寒冬的夜晚，奥运会的开幕仪式再次在北京鸟巢隆
重举行，时日，恰逢世界级非物质文化遗产中国二十四节气
的第一个节气——立春。

晚上8时许，大气磅礴的视频画面二十四节气变身为“倒计
时”，从雨水开始，各个节气徐徐展开，全场观众随着数字
变换大声高喊，10、9、8、7、6、5、4、3、2、1......，最
终定格在立春。

在一片欢呼声中，国家体育场中央巨大的地屏上，显现出了
绿草萌发，万物复苏，预示着春天来了；一轮明月升起，彩
蝶围绕白色的蒲公英飞舞，一个小男孩吹气，轻盈的蒲公英
随之散开，向着天空飞去。

冬奥会思想汇报(9篇)篇五

华灯璀璨，大幕开启。体育健儿步入会场，朝着目标全力进
发。世界人民携手相约，共叙和平、友谊、进步的佳话。这
是传递激情与梦想的时刻，这是展示勇气与力量的时刻，这
是书写奋斗与团结的时刻！

14年前的夏夜，从永定门到天安门，再到国家体育场“鸟
巢”，29个“脚印”照映出中华民族的荣辱兴衰。时隔14年
的荣光与等待，历经六年多的筹办与准备，还是这片土地，
时光轮转，北京及世界人民对奥林匹克精神的追求始终未变。

于我而言，冬奥的筹办不仅仅是让世界了解冰雪，更是让世
界了解中国文化。作为有着上下五千年历史的主办方，所有
设计无不彰显我国的传统文化。2月4日立春，第24届冬奥会，
20：04开幕，24节气倒计时，各国入场按汉字笔画，雪花造
型的各国名字牌，小雪花呈现中国结造型，徽章的熊猫……
尽显泱泱华夏优秀的传统文化。



冬奥会的开幕正值中国农历虎年新春之际，今天，中国传统
文化与冬奥文化美丽相遇。在中国，“虎”是勇气与力量的
象征。面对当年严峻的形势，我们大家应团结一心，勇敢面
对战疫路上的各种挑战，创造一个美丽、和平、友好的世界，
让希望的阳光洒满世界各个角落，让世界充满信心和力量！

作为中国新一代青年，我们更应胸怀理想，披荆斩棘，
把“小我”融入“大我”，勇担责任，用自己的知识与智慧
去建设伟大的祖国，让我们为祖国拉开新的篇章，实现一个
又一个中国梦!同时，我们要站在更远、更高、更大的舞台上，
践行更高、更快、更强的奥林匹克精神！

让我们同筑冰雪梦，一起向未来!

冬奥会思想汇报(9篇)篇六

新春佳节，又遇冬奥。大年初四，我和家人一起收看了四年
一届的冬季奥林匹克运动会开幕式。

2月4日恰逢农历立春，浪漫的中国人选在这一天举办24届冬
奥会开幕式。美丽的国家体育场灯光绚丽，贵宾云集。时近
晚上八点，主会场的电子屏用24节气开始开幕倒计时，经典
诗词对应不同节气，绝美的风景从冬的雪花飞舞、秋的五谷
丰登、夏的万物茂盛，最后定格在“立春”。

手持荧光棒的队员在舞台上展现了春天生长的嫩草，慢慢变
成了一株蒲公英，而后飞散开来播撒到四方。黄河之水从天
空倾泻而下，瞬间遍布场地，凝固成了一个冰立方。时光在
冰立方上雕刻，从第一届冬奥会开始，时间变迁，最后定格
在2022北京。随着运动员将冰球击向冰立方，“冰雪五环”
破冰而出，寓意着世界人民在奥运赛场打破隔阂，相互走进，
融为一体。

美丽的焰火照亮鸟巢上空，欢呼的人群惊叹这文明与科技的



牵手，历史与现代的交融。每一幅画面都蕴藏了中国文化，
每一个立意都展现了强大的祖国张开臂膀，高唤“一起向未
来”。

运动员开始入场，所有观众首先被礼仪高举的雪花状引导牌
吸引。首先希腊代表团举旗走入场地，各代表团运动健儿依
次纷纷步入会场，此时此刻，好像百鸟归巢，万国来朝的画
面。运动员入场完毕，80位来自世界各国的青年走入舞台，
他们脚下出现了人们抗击疫情和奥运健儿努力拼搏的画面，
展现了现代人类命运共同体伟大飞跃，展现了中国从站起来，
到富起来，再到强起来的蜕变。

几名滑冰运动员滑出了中国结，每一道都写有奥运格
言———更快、更高、更强、更团结。这简约唯美的开幕式，
见证了中国对奥运的重视和参与，也让全世界坚定了对中国
的好感。儿童们手拉手唱响了奥运会会歌，引导员把写有各
国名称的小雪花拼成了一个“大雪花”，运动员将“飞扬”
火炬嵌入雪花台，构成奥运主火炬。这火焰虽小，但燃烧的
是那么坚毅，在世界人民的大团结下，我们一定能够战胜各
种困难，伟大的奥运精神必将照耀全球。

北京——全球首座双奥之城为世界人民献上了一场冰雪盛宴，
各国人民在这里相互交流，增进友谊，享受欢乐。当鲜艳的
五星红旗升起的时刻，我的眼睛是湿润的，那颗心脏在激动
的跳跃，无法言表的一种兴奋、一种感动、一种骄傲，我想
挥舞手臂歌唱祖国，我想冲入会场绕圈狂奔。爸爸说，生在
华夏，是我们的幸事，祖国未来的强盛，还要看我们10后的
奋斗。

我爱你!中国!加油!少年!



冬奥会思想汇报(9篇)篇七

4日晚，2022年北京冬奥会开幕式正式拉开帷幕。

继北京2008年奥运会后，奥林匹克会旗时隔14年将再次在国
家体育场“鸟巢”升起。

北京冬奥会开幕式将呈现三大主题：第一是展现中国对于世
界和平的追求和向往；第二是展现奥运会的理念和精神——
更快、更高、更强和更团结；第三是展现冬奥会口号“一起
向未来”的目标和心情。

相比2008年北京奥运会，北京冬奥会开幕式时间缩短，演员
数量也大幅减少。考虑到气温、防疫等因素，北京冬奥会开
幕式将文艺表演与仪式环节融为一体。通过融入科技创新、
低碳环保和运动健康理念，努力呈现精彩的仪式效果，展现
自然之美、人文之美和运动之美。

同时，开幕式讲述角度将由“我”转变为“我们”。北京奥
运会开幕式更注重让更多人了解中国传统文化，而北京冬奥
会开幕式则突出全人类共有的精神和理念，讲人类命运共同
体。这体现出了文化自信，一起向未来，是“我们”一起向
未来。

2022年北京—张家口冬季奥运会第24届冬季奥林匹克运动会，
将在2022年02月04日至2022年02月20日在中华人民共和国北
京市和张家口市联合举行。这是中国历第一次举办冬季奥运
会，北京、张家口同为主办城市，也是中国继北京奥运会、
南京青奥会后，中国第三次举办的奥运赛事。

北京张家口奥运会设7个大项，102个小项。北京将承办所有
冰上项目，延庆和张家口将承办所有的雪上项目。北京成为
奥运第一个举办过夏季奥林匹克运动会和冬季奥林匹克运动
会的城市，也是继1952年挪威的奥斯陆之后时隔整整70年后



第二个举办冬奥会的首都城市。同时中国也将成为一个举办
过五次各类奥林匹克运动会的国家。

2008年中国北京申办到了奥运会，对于我以及所有国人来说
都是既激动又骄傲的。因为，这是我们中国人心中的“中国
梦”。

眼下，北京已经申办成功2022年的冬季奥运会，我想这又是
一次展现中国的辉煌和进步的。时刻。中国人绝不能错过这
样一个难得的机会。同时，这也是一次千万人心中“中国
梦”的实现。

在奥运会开幕的`那一刻，我的心情异常的激动与兴奋。当我
看到一幕幕精彩的画面，看到活字印刷，看到一卷卷画轴，
看到漂亮的烟花脚印，我被深深的震撼到了，尤其是看到点
燃奥运火炬的那一幕，我禁不住想哭。

国运兴衰，匹夫有责，勿忘国耻，勤奋拼搏，为了祖国的美
好未来，我们应该好好学习，用自己的知识和智慧去建设伟
大的祖国，让我们祖国拉开新的篇章，实现一个又一个的中
国梦。

一片寒冰，一片白雪，我们的祖国和人民将用我们的真诚与
热情，在世界人民面前捧起一片冰雪。十四亿人民的热情与
期盼、不懈与努力，即将迎来由中国举办的第24届冬季奥林
匹克运动会。我相信，这片冰雪，也将是我们祖国再一次创
造奇迹、谱写辉煌的天地。1980年2月13日，那天是自国际奥
委会恢复中国合法权利后中国第一次参加冬季奥运会，也是
有史以来中国第一次参加冬奥会。那一定是个激动人心的时
刻，但那也许只是中国迈向辉煌的一个起点。

2015年7月31日，在国际奥委会八十五位委员的投票中，北京
击败了对手阿拉木图，赢得了2022年第二十四届冬奥会的举
办权。中国的首都将成为全球首个既举办过夏季奥运会，又



将举办冬季奥运会的城市。十四亿中国人民沸腾了！人们高
呼着：“中国赢了，中国赢了！”2020—2021年，中国人民
众志成城，在强有力的中国政府领导下，强势控制住了来势
凶猛的疫情。如今2022年北京冬奥会即将胜利拉开帷幕，这
是属于中国人民的自豪与骄傲。

不仅冬奥会，2022年冬季残奥会，也将在万众瞩目之下、在
我们的首都北京举行。顶着疫情反复的压力，党将领导她的
人民，用自己的行动向全世界证明，无论面对多少艰难险阻，
伟大的中国人民都将不负众望、不辱使命。相信国人犹记
得2008年北京夏季奥运圣火在鸟巢点燃时的绚烂夺目。多年
前的那个夜晚，留在国人记忆中的不仅仅是一场开幕式。那
个夜晚，全世界的目光聚焦中国、聚焦北京。令人叹为观止
的整齐划一而又充满创意的开幕式表演，是具有两千多年历
史的奥林匹克运动与中华民族五千年历史的完美融合，既展
现了东道主国家激昂的热忱，也展示了中国改革开放三十年
所取得的成就与国家实力。

多年过去了，我们的祖国更加繁荣昌盛。每每看见有关冬奥
会的宣传，我的心便随之雀跃，仿佛插上了翅膀，飞到
了2022年的冬奥会场。我好像已经看见了一面面五星红旗伴
随着中国健儿的摘金夺银而冉冉升起，一位位运动员脸上洋
溢着激动与欢欣，一阵阵观众的欢呼响彻大地，一幕幕动人
的画面好像在给我讲述着我们祖国的伟大与荣光，燃我斗志，
催我奋进。奥运健儿们身披着国旗，在这片古老而又文明的
大地上，留下他们创造的荣誉，留下属于中华民族的新的传
说。还有来自全球的残疾运动员们，他们用不屈服于命运的
精神和顽强的抗争与汗水，创造属于他们、也属于人类的奇
迹。

人的生命是有限和短暂的，但运动员们坚韧不拔的体育精神
却可以世代传承，激励后人向更高、更快、更强不断发起挑
战，挑战和突破人类的极限。这种精神，不正是我们初升的
新一代所需要的吗？同学们，让我们静下心来想一想，我们



挥霍的今天，很可能是一个已经失去生命的人曾经苦苦奢望
的明天；而我们厌恶的现在，很可能是将来的我们再回不去
的过往。我们现在正值大好青春年华，我们拥有的是无数人
羡慕的黄金岁月，与其将来老大徒伤悲，不如从现在开始树
立远大志向，争取长大以后也能为我们的祖国争得荣誉。

尽管我们不会每个人都成为冠军、站上领奖台，尽管一个人
的影响和贡献可能微不足道，但我们有不止一个少年，我们
是一代人，“少年强则中国强”，“少年雄于地球则国雄于
地球”。现在的我们受到全方位的庇护，生活在安逸中，我
们要做的是以顽强拼搏的奥运健儿们为榜样，每天都以“积
跬步，行万里”的姿态努力学习，刻苦钻研，锻炼身体，为
将来投入国家的建设做好准备。长大后，让我们怀抱一颗感
恩之心，尽的努力把我们的国家建设得更加文明富强。

让我们为自己加油，为中国加油。2022年北京冬奥会，加油！

冬奥会思想汇报(9篇)篇八

当冬奥的圣火再次点燃北京，北京这座全球唯一的双奥之城，
让这场万众期待、共同参与的.冰雪之约成为世界的历史性盛
宴。

冬奥会展现出我国科技力量强大。为了使冬奥会能够正常运
行，国家对京津冀等地方做出了积极的调整。同时，为了响
应绿色低碳环保的生活，国家使用智能机器人代替人的工作，
这不仅响应了国家政策，也对，新冠疫情的防控起到了作用。
由此可看，我国已经不是那个任人宰割的旧中国，而是对世
界有着一定的影响力的新中国。

冬奥会展现出我国文明友好的形象。“有礼仪之大，故称夏
有服章之美，谓之华。”中国素来有礼仪之邦的美誉。作为
东道主，冬奥会的成功举办，离不开中国人民的支持与参与。
面对曾经侵略我们的日本，我们并不以此要挟，而是接受他



们。我们秉持着奉献，友好，互助，进步的精神，以最饱满
的热情展现中国文明友好形象。

冬奥会传递着中国价值。2022年北京冬奥会正好在正月里举
办，许多参加本次奥运会的运动员已经早早到达场地开始训
练，在这里，他们感受到中国年的滋味，感受到中国情怀，
让他们感受到中国节日的温暖。感受一场中国元素的文化盛
宴，从会徽“冬梦”到吉祥物“冰墩墩”和“雪容融”，从
国家速滑馆“冰丝带”到国家跳台滑雪中心“雪如意”一幕
幕，具有中国文化特色的形象景观，这一幕幕都展现出了中
国文化的源远流长。更传播了中华文化。

本次冬奥会的主题是向青春，向未来，寓意着我们要向着未
来前进，作为青少年的我们，我们不应该迷茫于过去，应该
跟进时代的步伐，做新时代的开拓者，奋发着。

现在正值中华民族伟大复兴的时刻，我们的目标就是实现中
华民族伟大复兴。我们相信，站在前人的肩膀上，我们一定
会再续辉煌，再次取得伟大成就，中国的未来一定是光明的。
最后，祝愿本次奥运会的体育健儿们能够取得理想的成绩！

冬奥会思想汇报(9篇)篇九

2022年，2月4日，第24届冬奥会开幕式于今天24节气之首立
春，20：04分开幕，于21：24分中国队入场。

以二十四节气开始倒计时的冬奥开幕式，令人惊艳。

在第一个节目中，被屏幕拟造出的草丛震撼了，那一刻，我
仿佛被无限缩小，飞入那一丛草中，无忧无虑的在那一片绿
色中游走，让我沉醉不知归路。

第二个节目中，有无数个孩童高举白鸽模型，在舞台上奔跑
游走，仿佛无数个白鸽在半空中飞舞，游走在舞台的每个角



落，最后聚集在了一个地方形成了一个心型，最后走失的小
朋友被找回了，这一细节，无数国人泪目。随着灯光的熄灭，
这个代表和平的节目结束了。

最让我震撼的的是合成大雪花的过程，无数个小雪花，上面
有不同国家的名字，从天上飘飘洒洒的落下，最后聚在一起
成了一个大雪花，其用意为微小的力量聚集在一起便成了一
个大力量。

最后的奥运火炬，并不是巨大的火炬和熊熊的烈火，而是用
一个小火炬代替，表现了中华民族的不屈不挠和永不屈服的
精神。

最后，开幕式在一阵烟花的中结束了，中国加油！


