
最新演讲稿吃饭(模板6篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。优质的演讲稿该怎么样去写呢？
下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大
家的工作与学习有所帮助。

演讲稿吃饭篇一

大家早上好!

今日，伴着雄壮的义勇军进行曲，鲜艳的五星红旗再次在我
们的眼前冉冉升起--一个充满期望的新学期开始了。在那里
我首先祝愿全体师生在新学期里取得更大的提高。

过去一个学期记录着每一个教师和同学的辛勤，蕴含着我们
团体的智慧。良好的开端是成功的伙伴，新的辉煌和成就需
要全校师生抖擞精神，以高昂的干劲、踏实的作风和崭新的
思路去做好每一项工作。

教师们，让我们继续发扬爱生敬业、甘于奉献的优良作风;认
清教育改革的深入发展对我们提出的新要求，自觉学习现代
教育理论，更新观念，进取探索教学改革，提高教学效率。
同时加强自身道德修养，提升思想境界，以高尚的师德实践"
为人师表"、"身正为范"的教育诺言，以纯洁的心灵塑造祖国
花朵的灵魂，以健康的人格魅力带动学生的品格养成，从而
营造和谐健康，洋溢着人文色彩的人际氛围，努力实践教育
促进人的发展的崇高目标。

同学们，作为莘莘学子，你们首先要珍惜宝贵的学习机会和
大好的青春时光，从点滴做起，专心致志、争取以优异成绩
回报父母、回报学校。当今社会的竞争主流是知识和人才的



竞争，如果不理解良好的教育，没有丰富的知识，就难以在
未来的高科技社会中立足，更谈不上报答父母，奉献社会了。
所以你们要端正学习态度，进取主动地学习，发扬顽强拼搏、
不怕困难、敢于竞争的精神，勤于思考、善于总结、学会学
习、学会创造，为进一步提高学习成绩而努力。还有，你们
要继续发扬遵规守纪的良好习惯，严格遵守《小学生日常行
为规范》和学校的管理制度，加强职责感，不断规范自身的
言行，学会做人，学会合作，及早成为一名具有品格高尚、
人格健全、志向远大的优秀学生。

德国哲学家海德说过："春天不播种，夏天就不会生长，秋天
就不会有收获，冬天就不能有品尝。"在这万物复苏、草长莺
飞的阳春二月，我们播下期望的种子。期望是青树绿叶上闪
光的露珠，期望是地平线上四射的阳光。可能我们许多同学
在新学年开始也种下了一颗期望的种子，为自我制定了一个
新的奋斗目标，立下了一些雄心壮志。但最重要的是我们朝
着既定的目标要坚持不懈地努力。

教师们、同学们，新的学期里，我期望每位教师、每位同学
都能继续发扬过去认真工作、努力学习的良好作风，谦虚谨
慎、锐意进取，共同携手，为开创完美明天而共同努力!

演讲稿吃饭篇二

大家好！我是（1）班的xxx。今天，我们演讲的题目是《我们
爱读书，爱学习》。

每天早晨，我们迎着朝阳来到了校园，阳光映红了我们的脸，
我们坐在教室里，老师的声音就像一缕缕阳光温暖着我们的
心灵。我们爱学习，因为我们懂得一个道理，只有掌握科学
文化知识，长大才能成为一个对社会有用的人。

孔子曰：“知之者，不如好之者，好之者，不如乐之者”。
刚上学时，我们还是一个个认字不多的学生，后来，老师教



会了我们很多的知识。还经常选一些课外书让我们阅读。好
的课外书，好比一把闪闪发光的钥匙，为我们打开了知识的
大门。读书，让我们了解到中国曾经的辉煌和屈辱，了解了
埃及神秘的金字塔和古巴比伦的辉煌文明。

读书就像读一个五彩的春天，“迟日江山丽，春风花草
香。”当百花齐放，百鸟争春，在这书的海洋里，我寻找神
秘。书是我们获取丰富知识的钥匙。高尔基曾经说过：“书
籍使我成为了一个幸福的人。”正是这样，书让我成为精神
的巨人，也是书让我们的知识渊博，书是我们永远的老师！

读书开阔了我们的视野，读书更教会了我们做人的道理。
《孔融让梨》和《爱的教育》使我们懂得了爱和谦让；《海
蒂》和《秘密花园》使我们知道了乐观向上；《草原上的小
木屋》和《鲁滨逊漂流记》让我们学会了勇敢坚强…….我们
在读书中快乐的成长，我们在学习中不断的前进。

通过读书，我慢慢的喜欢上了写作，去年我的一首诗《小野
花》在《深圳青少年报》发表，班里的很多同学也都陆续在
报刊上发表了作品。

书，打开了我们心灵的窗户，教会了我们善良、勇敢、正直、
向上。书，开阔了我们的视野，让我们看到了更广阔的世界。

今后我还会读更多、更好的书，我相信同学们的选择会和我
一样，因为读书是快乐的！

谢谢大家！

演讲稿吃饭篇三

上午好！

王尔德的这个快乐故事，让我的心久久不能平静，那个巨人，



他两次的自私与冷酷给花园带来了冰雪寒冬，让孩子们失去
欢乐的同时，他自己也同样孤单寂寞，更享受不到花园里明
媚的景色！我们常说：“赠人玫瑰，手有余香”。其实，快
乐也一样，给别人快乐，自己也快乐。

我还记得这样几句名言：“把你的痛苦与人分享，你的痛苦
将会减少一半；把你的快乐与人分享，你的快乐将增加一倍。
”是啊，分享快乐不会使自己损失什么，却能让这个世界充
满温情。相反，有了快乐，一个人独乐，最终也不会快乐。

与别人一起分享快乐是一种美德，因为快乐能够传染。其实
很多时候，与别人分享快乐，既是给了别人一个机会，也是
给了自己一个机会；既给了别人一个好心情，自己也留下了
一份好心情。

既然这样，那么请打开你的心灵，真诚地与别人分享吧——
自己是一团火，就要想法把别人点亮；自己是一盆水，就要
想法把别人洗净；自己是一粒米，就要想法长出更大的稻穗；
自己是一弯月，就要想法给夜行人送去清辉……与人共享快
乐，你也会更加快乐！

谢谢各位！

演讲稿吃饭篇四

自从看了法国人的用餐礼仪。一说起中国人的用餐礼仪就会
感到非常的羞耻。法国人非常注重绅士、淑女风度，而我们
中国人却不注重什么淑女、绅士风度。不管这是一家几星级
的酒店，这里仍然会看到我们不好的习惯。

1抢座位：

走进一家饭店，我们常常都会抓紧时间抢座位，不然会找不
到，好像一会儿找不到作为就很不得劲。女士来了，不管三



七二十一都不让着她们。不像法国人那样遵守女士优先的原
则。你们进去了以后服务员会领你到一个座位上去。不满意
再换。有些饭店服务员会领你到座位上，但是那些人根本就
不理睬服务员，就当没人似的。

2.点菜：

我们点菜的时候，就要求服务员把菜单拿过来，传一下都看
看各自都点上喜欢的菜，不问问他人喜不喜欢吃，饭店倒是
很实惠，一盘满满的，大家就光看着你一个人吃，肯定很尴
尬。最后还会剩下一些菜。

3.喝酒：

法国人都有品开胃酒的习惯，而我们中国，是在吃饭过程中
喝酒。一般，上了菜大人们吃一点饭就吆喝着喝一次酒。最
后分好几次喝完。法国人可不像我们这样。

3.埋单：

我们在吃完饭后，都是急着去收银台前结账交钱，去抢位置。
怕走晚了一分钟就和要命似的。法国人是把信用卡放在账单
上叫服务员来结账。

中国人的用餐礼仪该向法国人学习学习，中国人还有许多改
正的地方。要把这些缺点改掉!

演讲稿吃饭篇五

亲爱的同学们，和煦的春风吹拂着我们美丽的校园，鲜艳的
红领巾在胸前飘舞。我们是骄傲的红领巾。

当你踏着光洁的地板走进教学楼的时候，你是否会想起那位
经常手拿拖把，埋头辛苦擦地同学;当你在操场上与朋友尽情



嬉戏的时候，你是否看见学校老师栽培草坪的背影;当你在干
净、整洁的校园里漫步徜徉的时候，你是否感觉到那位拖垃
圾车的老爷爷的艰辛。

我们知道，春天是美好的，可你更应该知道春天的校园是纯
洁、文明的！

在这么美丽的校园里，当你看见春风中肆意飞舞的纸盒纸屑，
洁白的墙壁上那一串串的脚印，操场上干枯的果皮，灰蒙蒙
的糖纸，你能不伸出双手吗?我想每一位同学都是喜欢我们的
校园的，所以，我们每一位红领巾都应该伸出双手。

同学们，美丽的校园不仅仅只需要别人的付出，更需要你我
的文明举止呀！

文明是风，它可以吹拂每一位学子的心;文明是花，它能将校
园装扮得更加美丽。同学们，让我们在春天宁静的早晨里，
在三月明媚的阳光下宣誓：从小事做起，从身边做起，引领
文明风气、创建文明校园、争做文明学生！我相信通过我们
的努力，我们校园会更加的美丽，会使我们的大家庭像春天
一样充满希望、充满活力！

谢谢大家！

演讲稿吃饭篇六

尊敬的老师、同学们:早上好!

我是来自xx(2)班的陆振威

2008年5月12日14时28分，当大地颤动的瞬间，它就在每一个
中国人的心中深烙下了永远的伤痛。地震的梦魇让繁华的城
市只剩下了残垣断壁、废墟一片，地震的梦魇让数万鲜活的
生命转眼间就停止了跳跃。



我国的四川汶川发生8.0级特大地震，损失影响之大，举世震
惊。那时的一幕幕还依然在我们眼前浮现着，谈起地震，人
们总是不寒而粟，没错，地震是人类的天灾，是不可阻挡和
不可改变的，但是，面对地震人们真的就束手无策了吗?我想
不是的，只要明报一些地震常识，就一定能在地震中脱离危
险，掌握这些常识也是每个公民应该具备的知识。

地震是自然界10大灾害之一，也是损失最为严重的灾难，带
给社会和人们的是破坏和毁灭。当地震是也不要慌张，要在
镇定中作出正确的选择，可以躲在桌子等坚固家具下面，晃
动时间约为1分钟左右。首先，在重心较低、且结实牢固的桌
子下面躲避，并紧紧抓牢桌子腿。在没有桌子等可供藏身的
场合，无论如何，也要用坐垫等物保护好头部。

当大地震时，一定要注意关火，否则就十分危险，关火时也
要注意几个问题，大的晃动来临之前的.小的晃动之时：在感
知小的晃动的瞬间，即刻互相招呼：“地震!快关火!”，关
闭正在使用的取暖炉、取暖炉上面的水壶等滑落下来，那是
很危险的。在着火之后：即使发生失火的情形，在1—2分钟
之内，还是可以扑灭的。为了能够迅速灭火，请将灭火器、
消防水桶经常放置在离用火场所较近的地方。地震发生的时
候也不要慌张的往门外跑，玻璃、广告牌等掉下来砸在身上
是很危险的。此外，水泥预制板墙、自动售货机等也有倒塌
的危险，不要靠近这些物体。将门打开，确保出口，如果出
口被堵，要及时退回房间，躲在安全的地方等待救援。

知道了这些关于地震的知识，相信大家一定能对地震也有所
了解，也不会对地震还有先前的恐惧心理了，希望大家可以
好好的运用这些地震知识保护自己，我们一定要记住:防震减
灾，从我做起!


