
最新演讲稿的主要方式有哪几种 感恩最
好的方式便是奋斗演讲稿(优秀7篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

演讲稿的主要方式有哪几种篇一

演讲稿可以帮助发言者更好的表达。在生活中，演讲稿与我
们的生活息息相关，相信写演讲稿是一个让许多人都头痛的
问题，下面是小编收集整理的感恩最好的方式便是奋斗演讲
稿，欢迎阅读与收藏。

尊敬的各位老师、各位同学们：

早上好，我是高三一班的xxx。

“滴水之恩当涌泉相报”的道理大家都知道，感恩是一种生
活态度、一种品德、一种思想境界。于我，于我们，百年丽
中学子，感恩最好的方式便是奋斗。俗，但这是事实，除了
努力，我们没有选择。

永远弄不清意思的古诗，运算一小时也得不出答案的理科题，
一个字也不能漏的生物书，二级知识点全要背的政治书。不
可否认，高中的学习生活处处不容易。但也正是敢于克服这些
“不容易”，勇于挑战“不可能”，不怕走泥泞的道路，青
春的底色才足够闪亮，青春的意义才不会褪色。事实上，无
论收获如何，不管经历什么，那些与激情相伴，向着梦想曙
光进发的日子，永远是人生最宝贵的记忆。即便是曾经的失
败，不也是一个人走向成功的铺路石吗？人生走的每一步都



算数，你流下的每一滴汗水，终将成为浇灌未来的雨露。面
对高考，我们无路可退，除了奋发学习，我们别无选择。

以梦为马，不负韶华，青春正当时。谢谢大家！
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我的家乡在苏州，那里的环境保护得特别好。到处山清水秀、
鸟语花香。但我坚信，十年后，家乡的环境将会变得更加美
好。

十年后，宽阔的沥青路将告别尘土飞扬的日子，因为所有的
汽车都是靠太阳来提供燃料的，它们吸进二氧化碳，排出氧
气。所以在驾驶汽车的同时，既能保护环境，又能制造氧气，
真是一举两得呀!

十年后，科学家们研制了一种农药，它能使鲜花和树木永不
凋谢，所以广场上到处都是参天古树，它们就像广场上的哨
兵，时时刻刻守护着广场的安全。

十年后的家乡美吧，十年后快点到来吧!
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大家好！

一提到父母，我们马上就会想到父爱如山，博大深沉；母爱
似水，细腻温柔。是啊，自从父母用幸福的笑容迎接我们来
到这个世上，父母就多了一项繁重的工作——养育我们。扶
我们学走路，教我们学说话，送我们去学堂，伴我们一天一
天渐渐长大。几多辛劳，几多爱心，几多叮咛，几多牵挂。

这两首歌一首唱给母亲，一首歌唱父亲。都体现了儿女对父



母之爱的依赖和父母对孩子成长不可替代的作用。

同学们，都来吧！父母永远是我们最值得感谢的人，感恩父
母，从我们做起！回报社会，从我们开始！

谢谢。
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多用节能设备或绿色能源，用节能环保材料装修还能保持室
温节约能源。

尽量人工清洁居室

清洁居室时多用扫帚，无法有效清理的地方才使用吸尘器。

尽量选择公共交通

少用私家车，尽量选择公共交通工具出行，或采取自行车等
出行方式。

选购节能环保汽车

尽量选购小排量汽车或电动汽车，减少尾气排放，减少空气
污染。

据食量定饭菜数量

无论在家还是去饭店，要根据食量和用餐人数确定饭菜数量，
不讲排场，不攀比浪费，不暴饮暴食，珍爱粮食，尊重劳动，
做“光盘行动”的践行者。

减少煎炒烹炸菜肴

食用油在加热时产生致癌物，并造成油烟污染居室环境。减



少煎炒烹炸的菜肴，多煮食蔬菜。不要把饭锅和水壶装得太
满，否则煮沸后溢出汤水，既浪费能源，又容易扑灭灶火，
引发燃气泄漏。调整火苗的燃烧范围，使其不超过锅底外缘，
取得最佳加热效果。如果锅小火大的话，火苗烧在锅底四周
只会白白消耗燃气。

循环利用废旧衣物

减少添置不必要的衣物，废旧的衣物争取循环利用，可以把
旧的羊毛衫裁成方形，当成坐垫填充物;把旧毛衣毛裤拆后的
毛线织成小毛毯等。

废物利用须当先

废报纸可以擦玻璃，不留水渍;废弃盒子稍加裁剪可制作成储
物盒;把用过的塑料油桶洗净装上米、拧紧盖，不生虫;喝剩
下的茶叶晒干，做成一个茶枕，既舒服又能改变睡眠质量。

购物使用环保袋

购物使用环保袋、纸张双面打印、不使用一次性餐具、尽量
购买包装简单的产品等，减少资源浪费。
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大家好。

最美好的未来，一定是要经历很漫长的等待；一定要经过刻
苦的努力。我们想要什么样的生活；我们想要怎样的未来，
便要朝着那个方向不断地努力。我知道有时候，有些事情很
难理解；有些困难很难解决。但是，不要放弃我们的初衷、
我们的梦想。因为，有些东西一旦放下了，便找不回来了。
我想象着未来有多么美好。我的人生将是如何的完美。而这
些美好与完美是需要时间来慢慢酝酿的。有时我们可能会很



失落，觉得自己一无是处、很没用；觉得自己与这个世界格
格不入。我们一遍一遍地审视着自己，看到为了自己想要的
未来努力的样子。还看到了自己狼狈的样子。时常在想未来
对于我们是什么，是它让我们迷茫；让我们暴躁；让我们悲
伤。可是也是它让我们心存美好的憧憬，一步一步的走向未
来。就算漫长，就算等待，也要坚持。那么，我们的未来将
会无比的美好。

我们在等到未来之前，当然会遇到糟糕的事情；遇到糟糕的
人；看到糟糕的自己。但是，哪怕天地轮转，沧海变桑田。
我们的未来就在我们的脚下。我相信，只要我们有梦想，超
着自己的梦想不断地努力、勇敢地前进，我们美好的未来一
定会无比的灿烂。当我们惊慌无助的时候；当我们无奈的时
候；甚至当我们悲伤难过的时候，我们总会想找一个知己来
安慰自己。即使没有人来安慰我们，而且只剩下了我们自己，
我们也可以说，除了自己、我们还有未来。美好的'未来需要
奋斗，而且往往都需要很长的等待。但是，即使天荒地老，
只要我们勿忘初心、相信自己的未来，怀揣梦想、努力去奋
斗并实现自己的梦想，那自己的未来必定会按照我们想象的
面貌，成为现实。有了梦想，我们的心便长了翅膀；有了行
动，我们的梦想将不再遥远。如果没有梦想，懒惰便会生根
发芽；如果没有行动，堕落就会茁壮成长。时间越长，根就
扎得越深。到时候想站起来，也是一件非常困难的事。

做为销售，我们每天都会糟到不同程度的打击和挫折，甚至
有不想再做下去的冲动，但这个时候大家要想想自己的未来。
如果你因受不了拒绝而离开了这份工作，那么你的挫败感就
会越积越多，你在其它地方就更不会做好，因为你已经失去
了成功的信心。如果你用自己掌握的知识化解了这次拒绝，
那么它只会增加你的信心、增加你的成就感。你以后无论走
到那里，失败也不会跟随着你，只有成功常伴你左右。你的
人生、你的未来，将会充满灿烂的阳光。

谢谢大家的聆听。
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一、调查背景与目的

高校是高层次文化教育基地，是国家培养社会主义现代化建
设事业高级专门人才的摇篮，是促进社会进步的中坚力量之
源。教育家夸美纽斯曾说:“校园应当安排得美观，成为一个
快意的场合，对学生富有吸引力的地方”。

可见，营造一个优美、舒适的绿色校园环境不仅有利于广大
师生的身心健康，更有利于人才的培养。校园环境不仅为学
习及学术活动提供良好的物质条件，更重要的是为塑造学生
素质提供一个好的场所。校园环境的优化有利于改善和提高
教学质量，有益于学生的身心健康，陶冶情操，增强保护环
境，爱护环境的意识。搞好校园的绿化美化，不断提高绿化
质量和植物景观艺术水平，重塑校园人文景观和自然和谐的
生态景观，创造一个以人为本、宁静优美的自然生态空间，
才可为师生员工创造一种归属感、安全感、舒适感。

二、调查对象与方法

根据我校的实际情况， 在学校大一至大四全体学生中以问卷
调查的方式作了调查，涉及学校环境建设、师生文明习惯、
学科渗透、师生环保意识等几个方面。虽然调查范围有限，
内容有限，学生回答的情况也会有一定偏差，但毕竟给我们
以后的.创建工作提供了可供参考的依据。

三、调查时间

20xx年上学年

四、调查结果

山东建筑大学学校新校区建于20xx年，在建设过程中，学校



坚持生态可持续的理念，充分保护和利用原有地形地貌，结
合地域特点，统筹考虑建筑全生命周期内节能、节地、节水、
节材、保护环境和建筑功能的辨证关系，发挥学校学科特色
和人才优势，通过因地制宜的规划设计、可再生能源技术应
用、水资源综合利用技术、节能节材与室内环境、室外环境
保障与控制，建立了绿色大学园区环境综合保障技术体系，
开发了大学园区环境保障智能监控技术系统，建设了生态学
生公寓等绿色建筑技术示范工程。通过我们的努力，校园内
山水相依，草木葱茏，宜居宜学的校园为青年学生的成长成
才提供了良好环境。

总之，高校作为人才培养和科学研究的基地，可以为未来提
供应对能源环境问题的人才与政策支持，也是延缓或解决能
源环境问题、气候变化问题的各种科学技术的源发地，同时，
高校在绿色大学建设方面的探索实践也将激励师生员工，在
其教学、科研和生活中广泛关注和充分考虑能源、环境和气
候问题，进而将绿色技术广泛推广、绿色理念深入人心，使
绿色发展成为引领经济社会发展的主导趋势。山东建筑大学
将发挥自身学科优势，在绿色校园建设方面先行先试，努力
为推动绿色校园建设发挥积极有力的引领和示范作用。

目前，山东建筑大学大学校园绿地环境主要是由道路绿化、
集中组团绿地及建筑物周边绿化组成 。经过多年的绿化保护，
整个校园已基本被浓浓绿意覆盖，形成一派生机勃勃的景象，
校园植物配置基本形成了乔、灌、草相结合的绿化生态体系。
其中发育较好的生态群落为中部的主校区鉴湖沿岸周边绿化，
教学楼，图书馆以及宿舍楼绿化等，校区的环境为建校初建
设的，经过多年的经营现呈郁郁葱葱的景观，遮荫效果好，
绿化在数量上达到很高的水平。

然而，我们通过细致的绿色校园建设的系统调查，结合校园
的绿化生态规划建设，认为当前山东建筑大学绿色校园存也
存在一些不足之处。



五、思考与对策

从我们调研中进行的调查问卷和了解到情况中看，也存在着
一些普遍的问题，如学校学生对绿色学校概念的理解不是很
到位，对于建设绿色校园没有深刻的理解，学校学生对于绿
色学校应具备的条件不是很清晰。学校应组织学生参加环境
教育学习和活动的数量明显少，而且形式单一，问卷中让同
学们给出学校开展的环境教育学习活动中印象最深的内容，
学校不应忽视对学生开展环境教育，而通过亲身实践、参加
各种活动来丰富环保知识，增强环保意识又是最深刻而有效
的方法。

而今，绿色学校已成为学校进行素质教育的重要载体，评价
学生的也不只是分数这一个尺度，我们的社会需要的是全面
发展，综合素质高的健康人才。同时开展社团的绿色活动，
社团活动是山建的特色之一，社团的绿色活动也是山建绿色
校园建设的重要组成部分。通过调查我们了解到我们学校社
团均开展了形式多样、内容丰富的活动。 与绿色有关的社团
和组织等，都开展过一些很有影响力的活动可见无论社团数
量和举办活动的质量都是不错的。 但是社团在如何扩大其知
名度并举办有影响力的系列活动、精品活动，甚至将活动推
向其他高校、推向校外等问题上还需要进一步的努力。

所有的学校在开展创建绿色学校的活动中不断实践，随时总
结，积累经验，不断提高自己，同时加强与其他学校的联系，
相互学习、督促和检查，使绿色学校创建活动的整体水平不
断提高。

首先是在校园绿化方面：

1.扩大绿化面积，多种植高大乔木，但无需从外地移植成年
乔木，不仅耗费金且难以成活，受到大量修剪砍伐的乔木也
不宜美观。



2.对于校园内的绿化植物不要过于修剪，适当保持植物的外
形自然舒展，但对于生长不适当的植物即使修剪整理。

3.可以对部分植物进行修剪使其保有独特的外形，能吸引人
们更多的欣赏以及关注。

4.对于保护校园绿化我们需要提高保护绿化环境的自觉性，
同时还需要完善校园制度对部分人进行约束。

5.为了更好的美化优化校园环境，可以在绿化地上种植各种
各样的植物，还可适当种植观赏性的植物，提高整个校园的
美化水平，提高观赏性。

6.不要过多的喷洒农药，尤其不要在正常的上课期间喷洒，
严重影响身体健康以及学习状态，但为了保护植物可以在节
假日期间喷洒，减少对学生们的影响。
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大家好！

如今，考研已成为趋势，大三的时候，我们也该全身心的投
入考研的备战当中。主动加深对专业课的认识，用心表现自
我，将两年的的积累慢慢释放，大胆提出自我的见解及创新，
注重培养自我独立解决问题的潜力。了解社会动态，以便更
好的选取出路。树立“咬定青山不放松，立根原在破岩中”
的精神。

所有的辉煌都不是一蹴而就的，无论此刻的我们将何去何从。
行者无疆，大道无痕，即使身后留下的只是深深浅浅已然不
清晰的脚印，我们依然行走在消逝中，消逝在行走中。永远
也不会停止。我的'大学就像一把伞，撑了很久也不肯收，是
你，我的大学，风雨无阻的陪伴我走过每个花开花落，每一
个寒冬酷暑。



在学业即将结束的时刻，我们就应淡定的面对那最熟悉的陌
生人：社会。时刻警醒自我，机遇偏爱有准备的头脑，为自
我制定进入社会以后的第一个5年计划。回顾总结整个大学旅
程，秉着“外物围我千万重，我自岿然不动”的心态，应对
社会上的各种诱惑。积极应对毕业后的生活。

谢谢。


