
功勋班会演讲稿 班会演讲稿(实用8篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？那
么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起
来看一看吧。

功勋班会演讲稿篇一

我们的价值追求”主题班会

一、活动目的：

1.本次班会，重在提高学生的个人素养，使学生具有孝敬、
诚实、友善的传统品质。

2.通过格言理解、故事讲述、视频教育等引导同学们对这三
种品质有更高的认识。

3.班会总结升华主题，令同学们发自内心地成为更好的自己。

二、活动流程：

1.孝敬篇：

1）学习古今名人名言

2）24孝故事简介及经典故事讲述

3）让同学们回家尝试孝敬父母的6件小事

4）观看央视的公益广告《老爸的谎言》、《给父母的红包》



5）请同学们谈谈观后感，主持人作简单小结

2.诚信篇：

1）了解诚信的含义，讲述哈佛大学校训的来历

2）讲述芝加哥大火事件

3）引述双汇瘦肉精事件

4）学习古今名人名言

5）观看华东大学学生们拍摄的微电影《诚信考试》

6）请同学们谈谈观后感，主持人作简单小结

3.友善篇：

1）击鼓传花，同学们互动游戏

2）学习古今名人名言

3）讲述名人待人友善的小故事

4）了解为人友善、和谐相处的技巧

4、节俭篇：

1）讲述有关古今中外名人勤俭节约的故事。

2）了解我国水、电、森林资源等方面的资料。

3）学习有关勤俭节约的名言。

4）讨论制定勤俭节约倡议书。



5）展示《悯农》歌曲课件

三、活动总结：

孝敬是稍纵即逝的眷恋，孝敬是无法重现的幸福，孝敬是生
命与生命交接处的链条，一旦断裂，永无连接。

诚信是高尚的人格力量，是正常的社会秩序，是良好的国际
形象。

友善是天空，包容万物，友善是氧气，孕育生命，友善是阳
光照耀美德的生成， 友善是人与人和谐相处的润滑剂。

节约是大海中的水滴，点点滴滴的节约行动，会回报给我们
一片浩瀚的海洋。

让我们在新世纪的蓝天下共同宣誓 ：做个孝敬长辈，诚实守
信，待人友善，勤俭节约的中学生！

功勋班会演讲稿篇二

上午好

在炎炎盛夏中，我们结束了一个学期的在校学习生活，大家
期盼已久的暑假就要开始了。同学们听到这个消息，必须十
分高兴，也许在心中已构思好假日活动了，可是在高兴的时
候，我们时刻要牢记安全这两个字，绷紧安全这根弦，时刻
不忘安全先行。为了确保同学们能过一个安全、健康、有益、
愉快的假期，现将假期有关安全的要求作如下强调，期望同
学们能理解并自觉遵守。

1、注意交通安全，遵守交通规则，横过马路要左右看并走斑
马线，走十字路口要一停、二看、三透过。右侧通行，不要
在马路上奔跑和玩耍，不横跨护栏。



2、小学生不得在马路上骑自行车。

3、遵守公共秩序，排队等车，车未停稳不得靠近车辆，上下
车时不得拥挤。

4、礼貌乘车，乘车主动让座，不得在车厢内大声喧哗。

1、不得到水库、池塘、水井等危险的地方玩耍、洗澡。

2、到游泳馆游泳务必要有家长陪同，不得单独游泳。

1、要在家长的指导下逐步学会使用普通的家用电器。

2、不要乱动电线、灯头、插座等。

3、不要在标有高压危险的地方玩耍。 四、火的安全

1、不准玩火，不得携带火种。

2、留意、安全使用煤气、液化气灶具等。

3、不要玩火，以免发生火灾。发现火灾及时拨打119，不得
逞能上前扑火。

1、自觉养成良好的个人卫生习惯，饭前便后勤洗手，防止传
染病的发生。

2、购买有包装的食品时，要看清商标、生产日期、保质期等，
三无食品、过期食品必须不要购买食用。

1、夏季多雨，任何同学不得在大树及高大建筑物下避雨。 2、
大雨天气，任何学生不得外出，如遇洪峰要顺楼梯到高楼层
或地势较高的地方防汛。

3、高温天气，要采取降温措施，防止中暑。 七、其他方面



的安全

1、不要轻信陌生人，陌生人敲门不要开防盗门。

2、外出旅游或走亲访友，万一迷路不要惊慌，要呆在原地等
候父母回找或及时拨打110，请求警察叔叔的帮忙。

3、观看比赛、演出或电影时，排队入场，对号入座，做礼貌
观众。比赛或演出结束时，等大多数人走后再随队而出，不
可在退场高峰时向外拥挤。

4、睡觉前要检查煤气阀门是否关好，防止煤气中毒。

5、不得玩易燃易爆物品和有腐蚀性的化学药品。

6、不偷不抢，不拉帮结伙，打架斗殴。

最终，愿同学们在假期里好好休息，好好学习，加强锻炼，
既长身体又长知识，培养自我独立的生活潜力，养成礼貌的
行为习惯，能够科学安排自我的作息时间，做更多有好处的
事情，开心多多，收获多多，度过一个欢乐而又充实的暑假。

多谢

功勋班会演讲稿篇三

大家好！

今天很荣幸能登上讲台，和大家一起探讨我的学习经验。

以下是我的学习经验：

一、刻苦。

俗话说：“吃得苦中苦，方为人上人。”学习最重要的一点



就是刻苦，爱迪生曾说：“天才就是百分之九十九的汗水加
百分之一的灵感。”现在多数学生成绩不好只因为一个
字——懒。所以，我们要想提高成绩，首先就要做到刻苦学
习，不偷懒，按时完成作业，课前预习、课后复习。如果做
到这些，成绩自然差不了。

二、记好课堂笔记

数学老师曾说：“好成绩源于课堂。”记好课堂笔记，自然
是必不可免的一步。要想记好课堂笔记，预习和复习自然不
能省略。因为预习时能让我们找出重点、难点，这样我们上
课时就可以择重点听，择重点记，课堂笔记的质量自然就上
去了。复习才能让课堂笔记发挥它的作用，让课上记的知识，
深深的印在我们的脑海中。有些同学这方面比较差，比如我。
那么我们可以多看看身边的人是怎么记的，向别人学习。

三、取人之长，补己之短

每个人都难免会有一些弱科，这些弱科往往会影响我们的总
成绩，使我们的成绩总是不理想。对付这些弱科最有效的方
法，就是多向成绩好的同学请教，问其学习方法及经验，并
根据自己的情况，制定一套可行的计划。这样，影响成绩的
科目没有了，总成绩自然就好了。

四、不懂就问

有些同学因为腼腆，所以有不懂的问题总是藏在心里，久而
久之，成绩便会下降了。不要认为问别人问题是一种耻辱，
反而有问题不问别人才是真正的耻辱。多问问题并没有坏处，
反而会提高你的学习成绩，也会提高你的人际交往能力。

五、重点掌握好课内知识

掌握好课内知识才是我们最重要的一点，因为考试重点就考



课内知识，尤其是史地生政音体美等科目。我们在握好课内
知识的前提下，可以适当做一些课外题，但也要经过询问老
师后再做选择，以避免浪费不必要的时间。

六、合理安排学习任务

以上便是我积累的学习经验，希望能给大家带来帮助。让我
们，共同努力，共同进步，共创14班的美好未来！

谢谢大家！

功勋班会演讲稿篇四

大家好!

今天很荣幸能登上讲台，和大家一起探讨我的学习经验。

以下是我的学习经验：

一、刻苦。

俗话说：“吃得苦中苦，方为人上人。”学习最重要的一点
就是刻苦，爱迪生曾说：“天才就是百分之九十九的汗水加
百分之一的灵感。”现在多数学生成绩不好只因为一个
字——懒。所以，我们要想提高成绩，首先就要做到刻苦学
习，不偷懒，按时完成作业，课前预习、课后复习。如果做
到这些，成绩自然差不了。

二、记好课堂笔记

数学老师曾说：“好成绩源于课堂。”记好课堂笔记，自然
是必不可免的一步。要想记好课堂笔记，预习和复习自然不
能省略。因为预习时能让我们找出重点、难点，这样我们上
课时就可以则重点听，则重点记，课堂笔记的质量自然就上



去了。复习才能让课堂笔记发挥它的作用，让课上记的知识，
深深的印在我们的脑海中。但有些同学不是在记课堂笔记方
面比较差，比如我。那么我们可以多看看身边的人是怎么记
的，向别人学习。

三、取人之长，补己之短

理想。对付这些弱科最有效的方法，就是多向成绩好的同学
请教，问其学习方法及经验，并根据自己的情况，制定一套
可行的计划。这样，影响成绩的科目没有了，总成绩自然就
好了。

四、不懂就问

有些同学因为腼腆，所以有不懂问题总是藏在心里，久而久
之，成绩便会下降了。不要认为问别人问题是一种耻辱，反
而有问题不问别人才是真正的耻辱。多问问题并没有坏处，
反而会提高你的学习成绩，也会提高你的人际交往能力。

五、重点掌握好课内知识

掌握好课内知识才是我们最重要的一点，因为考试重点就考
课内知识，尤其是史地生政音体美等科目。我们在握好课内
知识的前提下，可以适当做一些课外题，但也要经过询问老
师后再做选择，以避免浪费不必要的时间。

六、合理安排学习任务

以上便是我积累的学习经验，希望能给大家带来帮助。让我
们，共同努力，共同进步，共创14班的美好未来!

谢谢大家!



功勋班会演讲稿篇五

今天我国旗下演讲的题目是《讲文明讲礼貌》。

有人说：“如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再
来;如果你失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在金
钱;但是如果你失去了文明礼貌，你是彻彻底底的失败，因为
你已经失去了做人的真谛。”没错，我们做人的行为规范就
是讲文明讲礼貌。

我们一定要从现在、从小处做起，养成文明礼貌的好习惯。
首先，培养自己高尚的情操，陶冶自己的心灵，让文明举止
从小处形成，日常生活的每一言每一行都靠心来约束自己。
其次，要在实践中用《小学生行为规范》来约束自己，做到
谈吐文明，待人礼貌，讲究卫生，彼此谦让。一声“谢谢”，
就是一次温馨的情感交流;一声“对不起”，能化解剑拔弩张
的冲突;一个“不要紧”，等于给人吹去一阵温暖的春
风……;以礼待人，把笑脸常挂，你会发现天很蓝，花很红，
身边的人个个其实都很友善，世界是多么的美好，这就是礼
貌的魅力所在了。

我的演讲完了，谢谢大家!

功勋班会演讲稿篇六

大家好!

要想让竹子盆景生机蓬勃，就要天天花点时间照顾它，要想
成为不错的钢琴师，至少需要专注地投入3000个小时的训练，
成功离不开坚持。

自负者，败也。许多失败者往往是有天赋者，做的事都会出
众于人，在众多的赞美和夸耀中，使自己感觉自己无所不能，
优越感油然而生，认为自己不需要那么努力，因为自己本来



就会成功，其结果可想而知。而与其相反的是自卑，不自信，
半途而废者，他们对自己说过多少次：“唉，我没有天分，
还是算了吧。”这句话通常是被宣告某一段努力完全失败的
休止符，从而与成功失之交臂，其实，他们是没学会坚持。

任何事物都要朝前，但拔河却恰好相反，你只有朝后退，才
有赢的胜算，所以，退步并不代表着你永远会退步，我们不
要太在意有没有天分，只要坚持做到了，你就是天才，你就
有天分，而此时，你也成功了。

失败感是走向空虚沉沦和迎接成功希望的分水岭，不要败给
自己，坚持才是硬道理，成功源于坚持，天才往往在于持之
以恒的坚持。

记住，并非没有天分，而是没有坚持，不要把失败推给没有
天分，是自己成全了天分，放弃了坚持。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

功勋班会演讲稿篇七

班会是学校集体活动中最主要的组织活动之一。在班主任领
导和指导下或者是同学自发的，以班级为单位，围绕一个或
几个主题组织的对全班同学开展教育的活动。班会上应该如
何演讲呢?下面是小编为大家分享的班会演讲稿，欢迎参考!

敬爱的老师，亲爱的同学 大家好:

我今天演讲的题目“是我爱我班”

我们可敬老师的爱如春雨，滋润着我们幼稚的心田，点化着



我们迷茫的心灵。我们可敬的老师的言如磁铁，教会了我们
分析与思考，合作与竞争，也让我们进一步学会了如何不断
超越、突破自己的极限而成长，把“恒志通达，”的校训融
进了我们的血脉、我们的生命。

我们可爱的同学以自已满腔的热情，强烈的责任心，精心描
绘着班级的美好的蓝图，他们个个为班级着想，人人替班级
出力，就拿最近教室布置来说吧，为了美化教室，有的同学
从家里搬来了母亲精心培育的艳丽的花，有的同学拿来了放
清扫工具的纸箱，有的带来的精致漂亮的放粉笔的铁盒子来。

就在上个星期六晚上，住校生在食堂关看着精彩的电影，而
我们跑校生自动承担起布置班级别任务，班长任总指挥，我
们个分工明确，有的擦地，有的擦黑版，还有的同学擦窗户，
整理图书角，有的同学觉得用拖把挖地不干净于是便从小卖
部里买了卫生球和洗衣粉回来，两个袖子一卷拿洗衣粉撒在
地上，用卫生球仔细的擦了起来，汗水顺着脸颊流下，都顾
不得擦。同学们看到这样擦得的干净，效果好也纷纷主动买
了卫生球和洗衣粉照他的样子擦了起来，一直忙到快九点，
我们才布置完。同学们望着窗外漆黑的夜空，但都毫无怨言。

因为看到漂亮整洁的'教室，心里觉得再苦再累也是值得的。
这个月的校举行的秋季运动会上，我们班报名参加1500米的
选手突然病倒了，燃眉之时，一位同学自告奋勇，自动请求
参赛，他说：老师我来吧，我会竭尽全力跑完全程。可是我
们都知道，他的体育成绩并不是很优秀，比赛中由于起跑里
用力过猛身体失去平衡，一直子栽倒在跑到了，脚受伤了，
但他仍然的爬起来，继续向前方跑去，一直坚持到终点，虽
然他没有获得名次，但在我们心中他已经胜利了。这就是我
们的班的同学，个个心里时时装着班级体，人人为营造优秀
班级添砖加瓦，无私奉献。

192班，你是一片让心花点缀绽放的园圃;，你是一双让希望
自由飞翔的翅膀;你是一方温厚的土地，你是一片让渴望尽情



奔腾的育苗场。192班，你是我们成长的摇篮。你把人生涂抹
成一幅风光旖旎的水彩画!青春的风铃在理想的晴空下，在学
海的激流中四处交响!

和气融春摧蓓蕾，

携得知识满袖归。

合作共享读书乐，

创得功名报春辉。

尊敬的老师、亲爱的同学：

你们好!

今天我演讲的题目是《把握青春，珍惜当下》。 今天我演讲
的内容可以用四个关键词来大致概括一下。青春、梦想、现
在和未来。在这里有三个问题值得我们去共同思考一下。

第一个问题是：你觉得青春是什么?

有人说：青春像一场马拉松比赛，有起点，也有终点。有人
说：青春像一朵花，花会开，也会凋零。还有人说：青春是
一幅画。同学们，你们觉得青春是什么呢?我请几位同学来回
答一下。

看来每个人对于青春都有自己的一个比喻句。恩，这是很正
常的。在我心中也有那么一个比喻句。我觉得青春像一本书，
一本有厚度的好书。至于这本书是厚重还是单薄，是一本好
书还是一本坏书，这完全取决于我们自己。如果现在的我们
每天都感到充实、快乐，每天能以积极进取的心态去面对学
习和生活，那么那本书一定厚重且精彩。如果我们每天是一
种浑浑噩噩的状态，天天沉醉于网络游戏中，活在一种虚拟



的梦幻世界里，等我们回到现实中，会感到浓浓的失落感。
从而惶惶终日，不知所为。那这个人的青春之书一定是不益
之书了。

所有请在座的同学的青春是一本有厚度、有意义的好书。

前面我已经说了，青春是我们人生中最美好、最幸福的一个
时期，所有我们一定要好好享受这个时期。也许等我们走出
校门，参加工作了，我们再也没有这种幸福了，随之而来的
只是巨大的压力。所有我们应该好好的利用这个时期来好好
地提升自己。我建议大家在这个时期一定要去多读书，去博
览群书。这个时期可以不去做任何事，但是一定要去读书，
要去充实自己。可能同学会抱怨了，先不要抱怨读书累。请
大家想象一个这样的场景：在一个冬日的下午，你坐在图书
馆安静地捧着一本书，旁边放着一杯热茶，渴了就泯几口，
阳光透过窗户暖暖地照在你身上，是多么地舒服呀。你再想
想你玩游戏有什么意义呢?还有看书也要挑选，那些网络小说
我们还是不看为好。套用鲁迅先生的《拿来主义》里的一句
话：我们要动用脑髓，慎重挑选，勤于苦读。

最后一个问题是：对于现在和未来我们要树立正确的观念。
对于现在我们唯一能做的就是珍惜。我知道，可能有很多同
学后悔来到我们江西科技学院。我奉劝大家，千万不要后悔，
因为我们已经来到这里了，后悔时光也不会回到初三。我们
人生中唯一一次中考已经过去了，不可能再让我们考一遍了。
所有我们要在这个学校度过五年，我们的青春所有美好的记
忆可能全部都会发生在这里。所有我们要做的是好好地把握
和珍惜。

功勋班会演讲稿篇八

大家好，其实很久前我就期望开这个班会了!但是因为从运动
会开始就一向很忙，心理剧，运动会，音乐剧，五四汇报表



演以及作为校大艺团合唱团男高音部长，协助组织并参与了
一些演出的后台工作，如与密歇根大学的交流表演，王添翼
演唱会，《生如夏花》话剧表演等等，我都是后台工作人员!
我宿舍的人就很清楚，从心理剧比赛那段时间开始，基本上
每一天晚上我都是十一点才能回宿舍。就连我的生日都是在
大活大礼堂后台度过的，生日聚会也是推到了第二天晚上!虽
然有一些些的失落，但总的来说还是过得挺好的。

说这些主要就是想跟大家解释一下，最近对班级关心的较少，
对部分同学的工作没有做到位，身为班长，我感到惭愧。在
那里郑重的给大家道个歉!对不起，我失职了!

1、出勤率不高。个性是高数大物课，因为是三个班一齐上课，
所以每次都总是有那么几个人抱着侥幸心理，就算老师要点
名，也提前叫人帮忙答到!

2、作业问题。虽然就大物交作业的状况来看，在一齐上大物
课的三个班级中，我们班的作业是交得最齐的，但是我明白
有存在抄作业的现象!其他科目也是!

3、群众荣誉感问题。就拿上次的院篮球比赛来说：很多人都
不闻不问，只有打球的人忙死忙活的，累个半死!而女生给我
的感觉就是，打篮球时男生的事儿，挨不着我们半毛钱关系，
也没有人去给他们加油。而团日活动每次都有那么几个人不
去，他们认为这些都是没有好处的。其实不然，每个活动，
只要你认真投入其中，就必然会有所收获!

4、时间观念问题，更准确的讲就是生活习惯问题，本学期前
一段时间要出操还好一点，不出操了之后，很多人第一节课
就老是迟到，甚至早上一二节没课的，第三节课也会迟到，
这只能说明一个问题：就是大家的生活习惯不好。更有甚者，
睡过头了，醒来一看已经快到上课时间了，来不及了，就不
去上课了。这是不好的。



5、是电脑游戏问题。不是说不让大家玩，但是大家得限制自
己玩游戏的时间，的有自己做事的原则。个性是此刻快要考
试了的这段时间，多抽点时间看看书吧。上个学期的成绩大
家也都心知肚明，挂科是绝对没有好处的!还是那句老话：不
要挂科!

最后我做一下这个学期我的工作总结：上个学期我自认我的
工作做得不好，可能是因为刚进入大学不适应，还有就是自
己的性格等多方面的原因。这个学期我个人感觉总体比上个
学期好多了，做事更有条理，头脑更清醒了。然后这个学期
以来，感觉我们班的同学总体上说比上个学期好多了，可能
是因为上个学期挂科比较多的原因吧。总之不管怎样，有进
步就是最棒的。期望大家在最后一个月里更加刻苦努力，预
祝大家在期末考试中取得好成绩。

在我做班长这一年里，我明白我曾得罪过很多人，而且我这
人就是眼直嘴快，口无遮拦想说什么说什么，从来不给别人
留面子，有时也不思考别人的感受，伤到了很多人。期望大
家不要跟我计较太多。呵呵!其实有些时候我正是把大家当作
自己的兄弟姐妹，才有啥说啥，所以大家不要见怪。另外，
我做班长，我自身存在太多太多的问题，我是个很好的工作
者但我不是一个好的领导者，所以造成班级此刻这个样貌，
我深感抱歉。下个学期我是再不能再做下去了，下个学期不
管是谁做班长，都期望大家能齐心协力，事事多为班级想想，
共同打造一个优秀的电信班。最后，我期望我们每一个人都
下来做一下自我反思，这一年我们学到了什么，得到了什么。
我们大家还要在一齐共同度过三年，可千万别像这第一年，
像我一样，浑浑噩噩的过下去了。最后祝大家天天都有好情
绪。


