
我与书演讲稿 我与读书演讲稿(优秀7
篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。好的演讲稿对于我们的帮助很
大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

我与书演讲稿篇一

尊敬老师们，亲爱同学们，大家好！我是七一班的涂韵，今
天我演讲的题目是：《我与读书》。

众所周知，书是人类的灵魂，书是人类智慧的结晶，书是人
类知识的宝库。书中自有黄金屋，书中自有颜如玉，书中自
有千钟粟，更是所有读书人的口中代代流传。

小时候，我就特别喜欢听妈妈讲故事。一个故事，要妈妈讲
上三五遍，每一次，都会被书中的故事深深打动。我最喜欢
听的一篇故事，是安徒生的《丑小鸭》。每当妈妈有感情地
朗读的时候，我的心，也随着丑小鸭的历程，不安地上下跳
动。妈妈读完以后，我的眼里就充满了泪水。慢慢的我开始
自己看书。妈妈给我买回了一些名著，我在家里细细地品读
它们。书城，也是我经常光顾的地方。蹲在地上，一看就是
两个钟头。渐渐地，我爱上了读书。我同情卖火柴的小女孩，
我关心海底人鱼小公主的命运，我为简。爱的心感动，我也
为了罗密欧与朱丽叶的悲惨爱情难过得掉下眼泪。读书带给
我最隽永的乐趣，读书带给我丰富的世界，让我用善良和纯
真的目光看待一切。

长大后，我对书中的故事含义有了更深刻的理解。大诗人歌
德曾说过"读一本好的书，就像和一群高尚的人对话。"是的，



一本好的书，能给予我们精神的力量。文学大师们，他们有
着敏锐的，洞察的目光，将自己的所见渗入到自己的思想之
中，与读者们在书本中交流。因此，书中便有了大师们的精
神：《巴黎圣母院》充满着雨果对腐朽社会教会的愤怒，洋
溢着他对爱，对人道主义的向往，书中始终闪烁着人性的光
芒；《飘》中写出了战争的险恶，面对战争主人公的坚强和
对故乡的眷恋；《阿q正传》如同针一般刺入国人麻木不仁的
肌肤；《论语》中流露出孔子诲人不倦的身影；普希金的诗
歌中洋溢着对邪恶统治的痛恨……它们教会了我识别善与恶，
教会了我去行善，去痛恨邪恶。我从书中学会了欣赏，学会
了真，善，美；我从书中体会到了博爱，了解了作恶的下场；
我从书中认识了社会的变革；我更从书中学会了思考。

戏剧大师莎士比亚说过："书籍是全世界的营养品，生活里没
有书籍，就好像没有阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟儿没
有翅膀。"的确，任何一个人要是没有书籍来充实自己，他的
生活将是多么的平淡，他的生命将是多么的空虚。就像一具
没有思想的行尸走肉，没有灵魂空虚躯壳。

书籍，伴我走过了无数风雨，经历了世代沧桑，他见证了我
成长的脚步。我与他共同分享喜，怒，哀，乐。

"半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问渠哪得清如许，为有
源头活水来。"同学们，让我们畅饮这"源头活水"，攀登这人
类进步的阶梯，成为知识的富翁，精神的巨人！？拥有书，
我们就拥有了整个世界，拥有书，我们就拥有美好的明天！

我与书演讲稿篇二

大家好！

不当家，不知柴米油盐贵；不军训，不知踢站转坐难。

青春，是丰富多彩的；青春，是绚丽多姿的；青春，是朝气



蓬勃的.；青春期的我们对未来充满了无数的想象和期待。青
春，有苦涩，也有甘甜；有欢笑，也有泪水……随着炎炎夏
日的远去，我们迎来了高中的第一个考验，军训。

军训的头一天晚上，带着几丝期待和些许好奇，我进入了甜
甜的梦乡，在梦里，我仿佛梦见我自己成为了一名真正的女
兵，穿着帅气的军装、迈着整齐的步子……星期天一大早，
在老师的带领下，我们有序地来到了大操场。开训仪式结束
后，我们的军训生活隆重地拉开了序幕。

我们必须严格服从命令，不能擅自做主自行解决，一切都必
须打报告。说起来挺容易的，但做起来确实很难。

站军姿时，我们难免会想要动一动挠下痒痒，无奈在教官的
眼皮底下是动不得也挠不得。可每当这个时候，我只要抬起
头来看看我们的口号“流血，流汗，不流泪；掉皮，掉肉，
不掉队”，大家就有了动力，于是乎，我们咬紧牙关撑下去，
任凭那烈日晒，任由那汗水流，凭着那一股坚持到底的勇气
与信念，服从教官指挥，一丝不苟完成动作，将坚忍不拔，
团结协作的精神发扬到底。记忆最深刻的是星期二，那是军
训的第三天，由于某些客观原因，我们班的进度有些慢。

可是老天爷为了考验我们，偏偏阴起了脸，一场大雨，让我
们每个人都湿透了全身，但为了心中的信念，我们仍然坚持
到了最后。我们深知，风雨过后便是彩虹，努力过就不后悔。

明天就是拉练的日子了，二十公里，说长不长，说短不短，
但我相信，只要我们仍然坚持一个共同的目标，凭着我们的
毅力，拿出实际行动，那么，成功便在我们脚下。路旁纵然
开满鲜花，留恋、忘返、驻足、沉醉，终为梦幻。

忘不掉的，是这青春色彩绽放的军训剪影，像是一朵朵不凋
谢的花儿，成为记忆里永远的画面。



谢谢大家！

我与书演讲稿篇三

大家好！

今天我演讲的题目是《我与经典》。

“世纪老人”冰心说过：“读书好，好读书，读好书。”这
是一句至理名言。读一本经典，可以使心灵充实，使之明辨
是非，使之有爱心与文明行为，礼仪规范。

在幼时，我常坐在繁星点缀的夜空下，望着那清浅的月光下
斑驳的云缠在枝前树后。我看了许久，不禁心生烦闷，一本
崭新的《红楼梦》被塞进胸下，虽不知“世事洞明皆学问，
人情练达即文章”，也不知“我所居兮，青埂之峰；我所游
兮，鸿蒙太空；谁与我逝兮，吾谁与存。渺渺茫茫兮，归彼
大荒”，但此时我已与经典结缘了。

上学后，我常伏于案上，它也静静地卧着，陪着我，似朋友
一般，隔庭小院前，我曾见伊人独荡秋千，时吟一句“泪眼
问花花不语，乱红飞过秋千去”；高台楼阁下，我曾见宝钗
诗情勃发吟螃蟹，黛玉感伤题五美吟；林间青苔处，我曾伴
宝黛一起读《西厢》；虽然对于“红楼”只是一知半解，却
常因“镜中花”“水中云”被亲友们赞叹。

成长的日子格外快，我在时光轴上走走停停，转移已至十三
岁。我常趁午休期间清闲安静之余，坐在床上看着《红楼
梦》，我沉于书中，不说话就十分美好。经典教我沉入一心
一意领悟那文字之美，文学之美，古典之美。那一刻，我渐
渐明白了“鸟欲登飞先振翅，人求上进先读书”的道理。

读书使人茅塞顿开，除鄙见，见新知，润心灵。因为书中有
着广阔的世界，永垂不朽的精神，虽然沧海桑田，物换星移。



所以，热爱读书吧！像饥饿的人扑到面包上那样，阅读憾人
心弦的高贵经典，亲灸伟大性灵的教化。让目光投向更广阔
的时空，从而提高我们的道德修养，实现自我价值吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

我与书演讲稿篇四

同学们!在祖国和平的蓝天下，在我们美丽的校园中，我们比
先辈拥有了更优越的学习条件，能心无旁骛，日以继夜地遨
游学海，向书山攀登。我们成了新一代读书人，志存高远，
只争朝夕，我们要在学好课本知识后，博览群书，在书中读
李白的潇洒，读苏轼的豪放，思索鲁迅的冷峻深邃，感味冰
心的意切情长。历经苦难的高尔基说：“书籍使我变成了一
个幸福的人。”我们又何尝不是呢?读书带给我们最隽永的乐
趣，最恒久的动力;读书带给我们心灵的和平，精神的慰籍。
朋友可能离去，书却是最忠诚的伙伴，时光不断流逝，阅读
却让我们永葆青春!不仅如此，读书使我们逐步建立起和古今
中外伟大作家之间的交流，依他们的指引，历史的大门为我
们洞开，未来为我们展现理想的蓝图。

有人说：“读书足以怡情，足以博彩，足以长才”使人开茅
塞，除鄙见，得新知，养性灵。因为书中有着广阔的世界，
书中有着永世不朽的精神，虽然沧海桑田，物换星移，但书
籍永远是新的。所以，热爱读书吧!像饥饿的人扑到面包上那
样，热爱读书，阅读撼人心弦的高贵作品，亲灸伟大性灵的
教化，吸收超越生老病死的智慧精华，让目光投向更广阔的
时空，让心灵沟通过去和未来，已知和未知。

世纪老人冰心说过：“读书好，好读书，读好书。”这是一
句至理名言。读一本好书，可以使心灵充实，使之明辨是非，
使人有爱心和文明行为、礼仪规范;而读一本坏书，则使人心
胸狭窄，使人不知羞耻，使人自私残暴。



有这样一个故事，俄国的罗蒙诺索夫小的时候，最希望得到
一本书，他是渔民的儿子。白天，他跟父亲打鱼，晚上，躲
在板棚里看书。有一天，罗蒙诺索夫和父亲在海上打鱼，忽
然，一阵狂风，大海掀起了巨浪，船上的帆篷被吹落了，情
况十分紧急。他不顾一切，沿着摇晃的桅杆爬上去，很快把
吹落的帆篷扎结实了，渔船恢复了平稳。狂风过去后，父亲
把他拉到身边，笑眯眯地说：“孩子，我要奖赏你的勇敢，
给你买件鹿皮上衣，好吗?”罗蒙诺索夫摇摇头。“那你要什
么呢?”“我要买一本书，爸爸，其它我什么都不要。”“难
道一件鹿皮上衣还比不上一本书?”“爸爸，我想要一本好书，
什么知识都有的书。比方，天上的星星为什么会掉下来，为
什么黑夜过去就是黎明……”，父亲和水手们听了，都惊奇
得睁圆了眼睛。长大后，罗蒙诺索夫成了俄国著名的科学家、
诗人、语言学家和历史学家。他的科学研究范围很广，涉及
自然科学的许多领域。在科学研究的同时，他又进行文学创
造和语言学、历史学研究，给后人留下了很多有价值的作品。

听了这一个故事，亲爱的同学们你一定会从中有所感悟、有
所启迪吧。在新的世纪中，愿同学们都来与好书作伴：文学
的、艺术的、知识的、科技的、思想的、生活的……只要是
好书，就开卷有益;只有博览群书，才能使我们的知识渊博;
只有与书作伴，思想才不贫穷、不孤独，身心才能得到陶冶，
生活才能充满情趣。

“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问渠哪得清如许，为
有源头活水来。”同学们，让我们畅饮这“源头活水”，攀
登这人类进步的阶梯，成为知识的富翁，精神的巨人，成为
祖国21世纪的高素质的建设者。

让我们读书吧!

我与书演讲稿篇五

军训往往是我们进入新环境的第一课，不管是中学、大学还



是入职前的军训，我们都能通过军训，迅速的把周围环境和
人的陌生转换为整齐划一的默契和坚忍不拔的意志，这就是
军训的神奇之处，我们在汗水中一起成长，熟悉我们的同学
和同事，建立起友谊，坚定了信念。而这次的军训也是我走
入社会，融入单位的第一课，这一课也带给我不少感悟。

困难面前不放弃的精神和坚忍不拔的意志是我在军训中的第
一个收获。军训期间，天气炎热，在烈日下坚持站军姿和走
队列的每分每秒都是对意志力的极大考验，半个小时胳膊就
被晒得通红，每个人都是汗流浃背，但是，看到精神抖擞的
陆教官，我们受到了极大的鼓舞，咬牙坚持到最后。这不仅
仅是体能的考验，也是对我们面对困难坚持不放弃的意志力
的考验。每天的军训结束的时刻，都昭示我们坚持到底的胜
利，这种喜悦冲刷了一天的疲劳。这样的意志力，也是我们
工作中所需要的，当遇到困难和挫折时，坚持不懈的去解决
和克服，才能迎接更大的挑战。

团结互助是我在军训中另一个非常重要的收获。军训刚开始
的时候，大家的神经都有些松散，有些简单的指令也不能整
齐的完成，一个队员做错或者动作不标准，就会影响整体的
效果。不过我们的团队非常团结，大家在训练中相互配合，
互相鼓励，再加上陆教练的悉心教导，我们的动作越来越整
齐划一，彼此之间也培养了相当的默契。训练结束时，不仅
我们自己的团队意识增强了，我们的队伍也在军训的过程中
进步和成长起来。

另外，军训也锻炼了我们的时间观念和组织纪律性。武装部
严格的作息制度和训练方式，让我们深刻体会到时间的珍贵，
提高时间的利用效率不单单是军营交给我们的生活技巧，也
是我们工作中一个非常重要的技能。军训中严格的纪律让我
们印象深刻，这也教会我们在集体生活中严守组织纪律，这
也是我们日后工作中的一种很重要的素质。

我们的陆教官，他虽然训练时很严格，但平时却已经和我们



打成了一片。像朋友一样和我们谈谈家常，聊聊人生。通过
这次军训我们得到了很多东西，得到的这些东西是用金钱买
不到的。

通过开展军训活动，不仅提升了我们的时间和效益观念，加
强了我们的组织纪律性，增强了我们求实、拼搏的意识和不
惧困难的勇气，也改善了我们的精神风貌，培养了我们的团
队意识，提高了我们的综合素质。军训，不仅磨练了我们们
的意志，也培养了我们们良好的工作作风，无论是工作上还
是思想上都让我们得到了一次锻炼与升华。

我与书演讲稿篇六

春华秋实，时光飞逝，转眼之间，××公司已经成长为一株
健壮的大树，而我就是我们公司仅有的几名与企业共同成长
的老员工之一。在公司成立之初，我就来到了这个公司，转
眼十几年过去了，在这十几年里，我没有一天离开过我的这
个家庭。能亲身见证公司的成长，能与公司一起发展，这是
我人生最有意义的事情，我感到由衷的骄傲和幸福。

回顾往昔，我总是心情很激动。公司刚成立的时候，只有很
少的几个人，经验也非常的缺乏，办公条件也没有现在的好。
当时，有好几次难关我们差点没有度过去，是我们英明的老
总，给了我们无穷的力量，带领我们没有放弃。我们始终以
高度的使命感、责任感，扩大规模、创新经营，不断开拓新
的经营服务领域，使我们的企业从一个小毛头公司，成为了
现在全省有名的大型公司。而这一切，离不开每一个员工的
功劳。

有这样一位同事，她从来都是以诚待人，乐于助人，从不斤
斤计较，有一颗宽广的胸怀。只要身边的同事碰上了困难，
她都会热情的帮忙。在她的家中，有一个正准备高考的儿子，
还有一个八十几岁高龄的婆婆，丈夫又常年在外地，家里的
里里外外都需要她照顾。试想一下，这样的情况之下，她还



有多少时间能留给其他的人呢。然而，她却总是加班加点，
有时候甚至到了12点多还在办公室工作。有的时候，她忙得
连饭都没有好好吃，但是她从不为这些而耽误一分钟的时间，
她总是那麽无怨无悔，脚踏实地的干好工作。

我与企业共成长，在公司的十几年里，我见证了很多大大小
小的事迹，也常常被身边的同事所感动。但是，最让我难忘
的是企业对我们的培养，是领导对底下员工的关心与重视。
刚来公司的时候，我只是一个办公室的普通职员，从事的也
是简单的工作，但是现在，我已经是办公室的主任，这都离
不开单位的培养。××年里，无论从商业知识，品牌文化，
业务技能，售买技巧，服务水平，对于我来说都是一种能量
充电，是我在与企业的发展不断地成熟，我爱我的工作，更
爱企业，因为是企业照就了我的职业生涯，给我展示事业的
空间，这里有着重视，关心我综合素质提高的企业，有着传
我经验，助我成长的同事，有着彼此相携，同舟共济的和谐
氛围。通过多年的磨练，使我从一个毛头学生逐渐成长为一
个中层领导。

朋友们，今天，我们见证了历史，与企业精英们共同磨练智
慧的灵光；未来，历史将会见证我们，与后来者一起分享收
获的馨香！我相信，我们的企业前景是铺满了鲜花，我们每
个人的发展空间都会很大。虽然，在行进的路程当中，会有
很多艰难险阻，但是，我相信，我们一定会劈风斩浪，扬帆
远航。

我与书演讲稿篇七

尊敬的老师、家长，亲爱的同学们：

下午好!我是五(1)中队的陆清韵，感谢大家给我这样的机会，
能坐在这里和你们交流我爱上读书的经历。



就这样，我和书结下了不解之缘，双休日，我喜欢泡在新华
书店里或者一个人关在家中，在书中静静地遨游、徜徉……
每天中午半小时的午阅时间，更是让我如鱼得水;平时做完作
业，我准会一头扎进书堆。我的枕边，也不忘放上一本书，
临睡前都要看上一会儿。有时连上厕所都要带上一本书，妈
妈说我是名副其实的“小书迷”了。

其实，我爱读书，离不开妈妈的熏陶。平时，我做作业时，
妈妈准会坐在一旁。她的手中，不是一本新买的《读者》，
就是一份当天的《扬子晚报》，有时见妈妈看书出神，我都
不忍心打扰她呢。我家里藏书也很丰富，每年，妈妈都会帮
我买几套新书。我自己也买，学校里每次的旧书交易会，我
都会拿出平时舍不得花的零用钱买上几本;每学期老师布置买
必读书目的时候，我不忘让妈妈多买几本;生日时，爸爸妈妈
不用问我，就知道我渴望得到的一定是书。所以在我家的一
排大书柜里，从小小的、薄薄的带拼音的小儿读物到大大的、
厚厚的百科全书，应有尽有。这学期，学校图书室的开放，
又给我们充实了书源，只要我愿意读，就不愁没书看了。

同学们，让我们携起手来，与好书作伴：文学的、艺术的、
知识的、科技的、思想的、生活的……只要是好书，就开卷
有益;只有博览群书，才能使我们的知识渊博;只有与书作伴，
思想才不贫穷、不孤独，身心才能得到陶冶，生活才能充满
情趣。

最后，再次感谢大家能认真倾听我的发言。谢谢!


