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我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。优质的心得
体会该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新心得体会
范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

出国思想汇报心得体会实用篇一

新型冠状病毒感染的肺炎疫情发生以来，位于祖国大陆最南
端的湛江市，积极组织动员各级党组织和广大党员、干部把
打赢疫情防控阻击战作为当前的重大政治任务，把投身防控
疫情第一线作为践行初心使命、体现责任担当的试金石和磨
刀石，让党旗在防控疫情斗争第一线高高飘扬。

党旗插在通道上，码头一线援助湖北同胞。

受疫情影响，多地一时间谈鄂色变。湛江是祖国大陆通往海
南的必经通道。大年初一，当多名湖北籍同胞由于过不了海
滞留当地而手足无措时，湛江市委、市政府第一时间设置了县
(市、区)健康观察定点酒店，对来自疫区的旅客进行集中医
学监测;过海轮渡码头所在地徐闻县，县委、县政府迅速组织
党员、干部和志愿者奔赴码头一线，及时为湖北籍同胞特别
是武汉同胞提供便捷暖心服务，免费安排酒店入住，提供一
日三餐和防护口罩，集中医学观察，不让任何一位湖北籍同
胞受歧视和冷遇。“今晚降温了，外面下着雨呢，让武汉同
胞在异乡先解决温饱，才能战胜瘟疫”“疫病是敌人，武汉
人不是!”……一句句温馨的话语，一次次真诚的付出，湛江
以大爱书写担当，以坚毅共克时艰。



党旗插在病房上，医护一线救治感染病人。

面对疫情加快蔓延的严重形势，湛江不断强化疫情防控和医
疗救治力量，市级新型冠状病毒感染的肺炎定点收治医院从
最初的2家增加到5家，同时设立了5家县级定点收治医院、10
家发热门诊重点医院。原本已定好回乡探亲的医护人员决然
取消行程，广大医护人员特别是党员医护人员全力以赴，冲
在战“疫”最前线，争分夺秒地抢救病人。1月29日，经过医
护人员的爱心呵护、全力救治，湛江市首例新型冠状病毒感
染的肺炎患者治愈出院。白衣天使以对人民极端负责的初心
使命、舍身忘我的无私奉献和大无畏的英雄气概,筑起了一道
道阻击疫魔的坚固防线。

党旗插在红土上，城乡一线落实群防群控。

疫情就是命令，防控就是责任。湛江市委、市政府坚持以人
民为中心，把基层党组织和广大党员全面动员起来，奔赴疫
情防控第一线。各县(市、区)、镇(街)、村(社区)全方位建
立联防联控网络，把党旗插在雷州半岛这片红土地的每一个
角落。结合实际，及时发现并取消、停止、制止年例、游神、
唱戏、展会、晚会等公众集聚活动;从严从快查处趁机提高物
价，捏造、散布涨价信息，造成市场恐慌的行为;关停全市各
旅游景区(点)，抓好重点酒店防控工作，督促娱乐场所暂停
开放;及时召开疫情及防控情况新闻发布会，回应群众关
切……湛江各级党组织以及广大党员、干部特别是领导干部
不畏艰险、挺身而出，在疫情防控中切实做到守土有责、守
土担责、守土尽责，当好群众的贴心人和主心骨。

一个支部就是一个堡垒，一个党员就是一面旗帜。只要我们
充分发挥基层党组织战斗堡垒作用和共产党员先锋模范作用，
众志成城、全力以赴、迎难而上，就一定打赢疫情防控阻击
战，确保人民群众平平安安过好年。



出国思想汇报心得体会实用篇二

如今，随着每年出国留学与留学归国人数的日益增多，人们
对出国留学的选择已经愈发理性，也不再期望学成归来立刻
获得高薪的“金饭碗”，所以必须考虑留学投入与工作后收
入的回报比。

鉴于此，小编觉得，与其去英美澳等国家，动辄每年几十万
的留学花销，可能要毕业后数年的工作收入才可以抵销，不
如考虑欧洲大陆性价比高的留学国家，其中，德国自然是首
选！，另外瑞士、法国、比利时、挪威、奥地利等国家的公
立大学至今也是低免学费的，并且名校众多，都有着非常高
的留学性价比优势！

谈到德国留学，大学首先想起的是它的工科教育，不错，德
国的工业与工业产品世界闻名，这一切都源于它严谨务实的
工科教育。德国工科教育院校中最知名的就是tu9院校了，包
括：慕尼黑工业大学、亚琛工业大学、德累斯顿工业大学、
柏林工业大学、达姆斯塔特工业大学、卡尔斯鲁厄理工学院、
斯图加特大学、汉诺威大学、布伦瑞克工业大学。

除了tu9院校，德国还有很多知名院校，包括慕尼黑大学
（2021泰晤士世界大学排名第32）；慕尼黑工业大学排名
第41；海德堡大学排名第42；柏林夏里特医学院排名第75；
图宾根大学排名第78；柏林洪堡大学排名第80；弗莱堡大学
排名第83；亚琛工业大学排名第107。

排名世界前101-200的大学有：亚琛工业大学排名第107位，
波恩大学排名第115；柏林自由大学排名第118；哥廷根大学
排名第130 ；汉堡大学排名第135；乌尔姆大学排名并列
第141；柏林工业大学与曼海姆大学和乌尔姆大学以及维尔茨
堡大学排名并列第140；科隆大学排名第145；德累斯顿大学
排名第152；比勒菲尔德大学排名第158；明斯特大学排名
第195；埃尔朗根纽伦堡大学排名第198等。



此外，法兰克福大学也是一所在金融领域非常知名的综合性
大学，魏玛包豪斯大学是在设计领域闻名于世的德国院校，
霍恩海姆大学是农业领域闻名欧洲的大学。

德国大学，目前除了巴登符腾堡州的大学每年收取3000欧元
的学费外，其他公立大学还都是免学费的，每年只收取几百
欧元的注册费，同时在德国的生活费，按照使馆的经济担保
要求，每年在9000欧元-10000之间，合人民币7-8万，有着很
高的性价比！

二、英国，欧洲排名第二，全球排名第5

英国在“获得高质量教育”这一项上位居榜首：牛津剑桥两
大王牌学府、g5金砖五校，再加上又是世界金融中心，这些全
球顶尖的优质资源吸引着来自全球各地的留学生。

英国教育以历史悠久、标准严、质量高著称于世。各大院校
享有良好的声誉，所颁发文凭含金量高，不仅得到国际公认，
而且工资薪酬也名列世界前茅。

并且英国大学入学条件宽松，语言成绩不够，学校一般会提
供语言预科学习，专业背景不够，学校会提供专业课程的预
科课程。

推荐院校：g5， 伦敦国王学院、爱丁堡大学、曼彻斯特大学、
华威大学等。

出国思想汇报心得体会实用篇三

2. 国家建设高水平大学公派研究生项目

3. 高校合作项目(青年骨干教师出国研修项目)

4. 地方和行业部门合作项目



5. 国际组织人才培养项目

6. 国际区域问题研究及外语高层次人才培养项目

7. 艺术类人才特别培养项目

8. 乡村振兴人才培养专项

9. 国外合作项目

出国思想汇报心得体会实用篇四

进入大学马上一年了，我也为党组织如期做了几次思想汇报。
在这些汇报中，这些文字虽然简短，思想有可能还不成熟，
但它见证了我的这一年的思想表现、学习、生活的心路历
程。20xx年春第二季度马上就要结束了，作为一个入党积极分
子，我现在把自己在这一个季度的思想上还是作风上的变化、
提高向党组织汇报。

一、加强思想建设，使自己认识水平提高。我们电气工程系
一直加强党课学习。通过每周一到周四的党课学习，我对中
国共产党的宗旨、思想、历史、方针政策有了更全面更深入
的理解，对于目前的国际国内形势也有了深刻的认识，更从
思想境界上提升了自己对党的认识和对自己的要求。在国际
局势动荡不安的时刻，这更使我为生活在中国共产党领导下
的中国而感到骄傲和自豪，对党能够开创新局面下和谐安宁
中国心里产生了敬佩。今年，我们的国家经历了复杂的国际
国内问题。泰国政治局势的变化，国际金融危机的继续，汶
川、海地的地震还在重建，青海玉树又发生大地震，西南的
干旱，各地危及中小学生安全的凶杀事件、矿难。这些事件
都使我感慨万千，中国共产党都迎刃而解国内和平，我不由
对党组织的爱戴更进一层。通过对这些国际国内大事的了解，
也加深了我的思想认识。



二、加强学习，提升专业素质。中国共产党是一个先进的组
织，作为一个积极分子，发展专业素质也是党组织的要求。
这一个季度，我们参加了极其广泛的学习。我们系开设的各
种提升学生素质的课程，我一直认真学习，认真上课，按时
按质完成作业。勇于提出问题，进行周密细致的思考，加强
拓展，发展技能，深化专业。这一极度，我参加了普通话、
英语、计算机过级考核，完成了体育的综合测试。在这些测
试中，我都取得了优异的成绩。对于开设的机械加工、电路
分析、模拟电路，我都能进行深入学习，最终达到对专业的
深化。专业无止境，在以后的生涯中，我还将继续加强专业
学习。

三、搞好管理工作，加强综合素质。作为学员宣传部的一名，
我模范完成了自己的工作职责并配合其他部门，这使得我们
系表了我的摄影作品、消息报道、通讯稿件。日常活动组织、
宣传我都尽职尽责，搬出我们系的特色。为了提升综合素质，
我牺牲了很多双休日、假期以及别人的课余时间。我广泛阅
读，自觉写作，练习书法，自学美术，聆听各种讲座。可以
说，我把我的大学生活过得异常充实，这也是自己的综合素
质得到了提高。

第四、建立良好的人际关系。在学校，我一直要求自己和每
一个人建立良好的人际关系。我待人诚恳，不虚伪;待人友善，
和睦相处;乐于助人，舍得吃亏。在这个世界上，我相信人多
是善良的，重要的是自己要善待他人;做人不一定要别人的回
报，自己更不能老是以要别人回报之心去立身处世。我和每
一个人关系正常，良好。但我还是有很多不足。例如，我的
英语基础还不足，还学要以后加强学习。

出国思想汇报心得体会实用篇五

日本以其受人尊敬的教育体系、迷人的文化和传统闻名于世，
是学生出国留学的首选之地。



东京、大阪和京都是很受欢迎的留学目的地，对于国际学生
来说，日本国内几乎所有地方都很容易到达。

关于在日本留学的费用，有几点需要特别注意：

尽可能多的携带现金。

日本拥有世界上最好的交通系统之一。作为一名学生获得一
张火车通行证将为你省下一大笔钱。

留学生抵达日本后必须申请日本国民健康保险。


