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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

军训总教官发言稿篇一

大家好！

从我做起，以良好的军人形象，过硬的军事素质，完成好此
次军训任务，让同学们经过这次军训任务有所启迪，提高政
治思想意识，增强集体主义观念和完善组织纪律意识，强健
体魄、磨练意志，增强国防观念。

认真履行教官职责，发扬不怕苦、不怕累的精神，以身作则，
给同学们做出榜样，并让大家掌握一定的军事知识和技能，
养成雷厉风行的军人作风和高尚的道德情操。和同学们一起，
坚决落实各项规章制度，紧张有序的度过这两周的军训生活。

以兄长之情关心爱护大家，尽力给大家营造良好的军训和生
活氛围，想同学之所想、帮同学之所需、解同学之所惑，为
同学们的军训提供一切有利条件。

今天，紧张有序的军训生活即将开始，这次军训内容充实，
形式多样，将是锻炼同学们的体魄和毅力，展现同学们的精
神面貌的绝佳机会。因此，希望同学们在今后的军训中端正
思想，认真对待，充分认识军训活动的重要意义，用高标准
衡量自己、用严要求规范自己，加强组织纪律性，特别要遵
从教官的教导、服从命令、听从指挥，一切活动都要按计划



严密实施、认真贯彻落实，不怕困难、刻苦训练。

同学们，让我们同心协力，共同努力，顺利、圆满地完成这
次军训任务。祝愿你们恪守真理，发展个性，勇攀高峰，在
新的人生征途上再创辉煌。

我的发言完了，谢谢！

军训总教官发言稿篇二

你们好！

为期xx天的军训生活转眼就结束了。这几天，我们感觉到又
漫长，又短暂，充满了艰辛和快乐。马上就要离开军训基地
了，我的心里充满了留恋与不舍。

军训带给我们很多快乐。从大家高昂的口号声中，我们体会
到了团结的力量。从大家整齐的脚步声里，我们体会到了合
作的快乐。这几天的集体生活，大家一起吃饭，一起流泪，
面对挫折，互相鼓励，让我们感受到集体大家庭的温暖。在
这里，我们大声欢呼，在这里，我们大声欢笑，在这里，我
们留下了最美好的回忆！

军训也很苦，我们的腿麻了，我们的腰酸了，我们脚磨出泡
了，但是，我们没有退缩，我们坚持下来了。我们已经懂得，
再苦再累，也要坚强。坚持到底，就是胜利！

军训，教我们怎样做人，怎样遵守纪律，怎样吃苦耐劳，怎
样迎接挑战。军训，还能提高我们的生活自理能力，培养思
想上的独立，帮助我们养成严格自律的良好习惯。通过军训，
我们收获了友谊，磨练了意志，我们变得更加坚强。

今后，我们要像军训的时候一样，永远坚持铁一般的纪律，
严于律己，服从命令；用顽强的意志，用敢于吃苦、勇于拼



搏的精神，在以后的学习和生活中不断提高自己，完善自己，
不辜负老师和家长对我们的殷切期望。

我想说，感谢您，xx中，是您给了我们锻炼自己的机会。感谢
您，敬爱的老师，感谢你们这些天不辞辛苦的付出，有了你
们的鼓励，我们才变得更加勇敢和坚定。

谢谢大家！

军训总教官发言稿篇三

大家下午好！我是信工系的辅导员老师xxx。很荣幸我能代表
新生辅导员老师在这里表达我们最真挚的感谢和敬意！

我们的新生是xx大学共青学院的新鲜血液，是学校最附有激
情与朝气的成员，从你们刚踏入校门的那一刻起，我们辅导
员老师就做好了充分的准备，要陪伴你们度过青春记忆里最
美好的大学时光。经历了几天的入学培训教育，你们对学校
的教学体制有了一个细致的了解。从今天起，你们将走进另
一个锻炼自己、提升自己的阶段——军训。

军训是艰苦的，训练是枯燥的，教官是严厉的，气候是苛刻
的。也许你们觉得军训刺激又新鲜，也许你们觉得军训艰苦
又乏味。不论你们是何心态，都希望你们能端正自己的态度，
克服自己的难处，挑战自己，超越自己。也许这一刻你害怕
你胆怯，但是只要你横下决心，用你坚强的毅力与耐力去跨
过这个坎，你就成功了。即使这只是一个小小的进步，你也
要相信，如果一个人能坚持做到进步，并一步步的向前迈，
我们都相信，你将是一个了不起的人。期望你们每一个人去
征服自己，跨越自己的每一个障碍，去博得自己的掌声与喝
彩！

这是一个新的开始，新的起跑线，希望各位同学都能以高标
准、高层次来要求自己，挖掘自己的潜能，凸显自己的长处，



克服自己的弱项，以今天为起点，抒写你们绚丽的大学篇章。
为共青学院留下你们靓丽的身影，为教官留下属于你们的记
忆，用你们青春最珍贵的时光为开端，在此扬帆起航！

谢谢！

军训总教官发言稿篇四

大家下午好, 今天学校安排我就如何学会感恩、感知责任和
同学们做个交流。

感恩是人们感激他人对自己所施的恩惠，并设法报答的内在
心理要求。它是一种生活态度，是一种优秀品质，是一种道
德情操。有人说，一个人最大的不幸，不是得不到别人
的“恩”，而是得到了，却漠然视之。一个不懂得感恩的人，
只会把别人的给予当作理所当然，只会一味索取而不知回报，
他的生活会因体验不到相互给予的快乐和为他人创造的快乐
而枯燥乏味。

作为一名学生，你们生活在太多的阳光和甜蜜之中：父母给
你们提供了丰富的物质条件，老师为你们倾尽了他们的心血，
学校为你们提供了优美的学习环境，伟大的祖国为你们构建
了和-谐安定的社会氛围。你们要感恩父母，感念父母对你们
生命的赐予;感谢父母的无私付出和养育之恩，对父母长辈多
一份体贴、多一份关怀、多一句问候。你们要感恩老师，感
谢老师对你们的启迪和成长的帮助;感念老师的辛勤付出和教
诲。

虽然你们现在还没有太多的能力来回报这些爱你们的人，但
这足以让你们从现在开始就要怀有一颗感恩的心。好好学习，
天天向上，以优异的学习成绩回报他们，这是你们最好的回
报方式。心存感恩，你们才会收获更多的人生幸福和#url#
生活快乐，才能摈弃没有意义的怨天尤人，才会朝气蓬勃，
远离烦恼。只有充满博爱心、仁慈心、善良心、同情心，才



能达到“人人爱我、我爱人人”的美好境界。

感恩是生活中的智慧，也是一种歌唱生活的方式，它来自对
生活的爱和希望。作为一名学生，你们要学会把来自方方面
面的关怀和爱，化作你们学习道路上的动力和信心，不要在
平时去做一些毫无意义的物质上的攀比，不要去追赶一些不
符合你们学生身份的所谓的时髦，不要总是抱怨自己的大脑
不如别人的聪明，不要分散了你们本应该放在学习上的注意
力。你们要专心致志，努力学习，学会从父母、老师的赞扬
声中找到你们的信心和力量;学会在你们的学习中去寻找学习
的快乐和兴趣;学会在学习中树立目标，在勇于比、学、赶、
帮、超中找到你们的恒心和毅力。当你们在进行这些努力的
同时，无形的也在培养了你们拥有一颗感恩的心。

常怀一份感恩之情，它会让你们在学习的道路上奋勇前进;

军训总教官发言稿篇五

大家好!

我是20xx级计算机与通信工程学院****专业**班的新生***。
很荣幸能在这个丰收的季节，和大家相聚在这美丽的郑州轻
工业学院，并且有机会与你们一起分享心中的喜悦。

苦不可怕，我们坚信，坚持到底就会克服一切苦。经过这次
短暂艰苦而又难忘的军训，我们少了份娇气，多了份坚强;少
了份依赖，多了份自强;少了份抱怨，多了份勇往直前。同时
也懂得了自制、自爱、自理和自强。今天，我们用实际行动
证明了我们并不是脆弱的一代人，我们能吃苦我们能坚持。

而这些收获离不开辛勤施训的教官们，烈日下为我们的学生
讲解基本的军训动作要领，细致、严谨、不厌其烦，嗓子哑
了，没问题，喝一口水，他们再来;身体累了，憋一口气，他
们坚持，十天的军训让我们记住了他们的坚强、严格、守纪



在此让我们庄严地向我们的教官们说声谢谢，感谢你们为完
成好对我们的军训而付出艰辛劳动。

在这几天的军训中让我对学院有了进一步的了解，校园环境
的优美，管理制度的严谨，老师的和蔼可亲，同学间的互助
友爱，都让我在这个陌生的环境中感受到温暖，在这里使我
们的人生又翻开了新的篇章。

各位同学，即将开始的学习生活中，我们应该刻苦研习，孜
孜不倦、不耻下问，深入学习本学科本专业知识;积极参加学
校的各类实践活动、文化、教育活动。在实践的过程中，培
养自己的创新、协调、沟通、管理等多方面的能力。当然，
我们更要严格遵守学校的日常行为规范，自觉地约束自己的
行为，使日常规范中的各项要求逐渐变为自觉的行为;同时也
要遵守社会秩序，培养高尚的社会公德，向社会展示郑州轻
工业学院的良好风采。

在今后的学习生活中，我将用心秉承轻院“为之则易，不为
则难”的校训，严于律已让自己成为一个有道德、有理想、
有文化、有纪律的社会主义建设接班人。"今天我以学校为荣，
明天学校以我为荣!"相信四年后，当我们走出郑州轻工业学
院大门时，会成为受社会欢迎的综合高素质人才。

我的发言完毕。

谢谢大家!

军训总教官发言稿篇六

大家好！

同学们，一个星期过去了，今天虽然我走了，但却是最开心
的一天！因为我从中看到了我们的感情。眨眼间七天的军训
结束了，留给我们的是辛，酸，苦，辣和我们永恒的记忆。



结束并不意味着句号，而是漫长的高中生活中的一个逗号。
是第一步~需要你们努力的日子还很长，你们能迈出这踏实的
第一步，就说明以后的困难你们有能力去克服，灼热的足球
长，火辣辣的阳光，汗流浃背的你们，构成了一道特别
的“吃苦风景线”，我们不能仅仅去在乎军训的结果，重要
的是在乎我们在军训中学到了什么，学会了什么。吃苦不是
时尚，需要用汗水和毅力去交换，其实吃苦能给你们留下无
尽的财富，和敢于战胜困难的勇气！

我希望军训能把你们这一群十六岁左右的人锻炼成了真正的
高中生，让你们知道什么是团结，什么是荣辱，以及让你们
学会怎样坚强，怎样面对生活，面对困难，怎样去争当先进
个人，创建优秀班级。没有你们每个人的努力，就不可能有
一个完美的班级，还记得我总让你们蹲下和起立吗？其实是
希望你们能深深地体会到了团结的力量，合作的力量，以及
团队精神的重要。记得那天晚上去班级看你们的时候，我心
里也是有点紧张，语言不太畅通，但是我知道这也是给我一
次锻炼的机会，所以我要勇敢面对。刚学立正的时候，你们
东倒西歪，各种动作，各种姿势的都有。其实立正看起来简
单，但是想要动作标准，长时间保持对于你们来说真的很不
容易，站军姿的时候我也讲过，外表动作要标准，心里想些
事情进行放松，当你们能按照标准把军姿训练坚持下来，那
就说明你们已经在军训中成功了一小步。

这次军训同时也锻炼我的指挥能力，也许指挥的不够好，我
确实尽力了，但这里也要跟同学们道歉。你们的军训日记早
上收上来的时候我会看，有一个共同点就是在激励自己，你
们要在激励自己的时候确实做好，否则激励是没有意义的。

建班育人，争先创优！最后祝福同学们，高中3年里考试取得
好成绩，最终考上理想大学。


