
最新谈谈长征精神演讲稿(汇总5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

谈谈长征精神演讲稿篇一

就在那段风雨如晦的岁月，30万红军经过长征，只剩下了3万，
而他们活到今天的，已不足300人。但这用无数生命写下的英
雄史诗，已成为中国革命和人类历史上一座高耸入云的丰碑，
一段永不磨灭的铁骨精魂的回忆。

1934年10月16日傍晚，八万中央红军由于第五次反围剿的失
败而被迫突围西行，开始了“万水千山只等闲”的长征。这
时候，远隔千里的蒋介石指着地图狂妄地叫道：“他们是走
向深渊，走向死亡！”短短的一年后，当他面对追获的一大
堆烂草鞋的时候，他不得不承诺，这股头戴红星、足踏草鞋
的铁流是不可阻挡的。

在长征中，有这样一个故事：一位红军将领的母亲，在当地
要饭，听说儿子在部队当官享福，便气冲冲找上山去。队伍
正好开饭，老人看到的是清水煮的树皮、草根，外加一段牛
皮带。她流泪了，提起篮子将自己要来的生芋头全部倒进了
锅里。就这样，竟成为将士们难得的一顿美餐。为了欢迎这
位母亲的到来，战士们演唱了自编的《牛皮腰带歌》：“牛
皮腰带三尺长，草原荒地好干粮，熬汤煮菜别有味，端给妈
妈来品尝。”老妈妈挂满泪花的脸上露出了欣慰的笑容，在
这些可亲可敬的战士面前，她怎能不为之动情，为之自豪？
还有一次过草地，一位在战斗中刚刚入党的警卫员，为了抢
救陷入泥沼的文件箱，献出了年仅18岁的生命。当他渐渐沉



下去的时候，手里紧紧攥着一块白洋，这是他第一次也是最
后一次党费。

在即将迈入新世纪的今天，我们的民族又开始了建设有中国
特色的社会主义新长征。我们的国家，我们的民族，将会以
更新、更美的形象昂然屹立于世界的东方！并以此告慰长征
路上那二十几万不屈的英魂！

谈谈长征精神演讲稿篇二

是呀，敌人的围剿算什么?湍急的金沙江、奔腾咆哮的大渡河
算什么?只剩几根铁索、令人毛骨悚然的泸定桥又能算什么?
那高耸入云的大雪山和杳无人烟的大草地，这些曾被人们视
为可望而不可及的“天险”，不是都被我们这些可敬的红军
战士征服了吗!

长征，它将一个钢铁般的意志、一股夺取胜利的勇气和一股
巨人般的力量存留进了人类史册。坚定不移地信仰，不屈不
挠地求索，无所畏惧的前进，向着理想勇敢奋斗，没有哪一
个词能够像“长征”那样，包含了所有这些令感动崇高的精
神和象征意义。

展望未来，长征犹如一座丰碑，光辉熠熠地立在了中华民族
复兴的伟大史册中，成为我们中国人民发奋图强、坚忍不拔、
积极向上、战胜任何困难的精神力量!

我们，作为21世纪的建设者和接班人，一定会好好学习，天
天上向;发扬长征精神，向世人写好一份圆满的“中国人民走
向世界”的宣言书，做伟大中国迈向21世纪的宣传队，成为
播种社会主义祖国繁荣昌盛胜利种子的播种机!让长征精神代
代相传。



谈谈长征精神演讲稿篇三

大家好!

我今天演讲的题目是““长征”胜利70周年——信念永存”。

长征，人类历史上无与伦比的革命壮举，中国共产党及其领
导的工农红军创造的人间奇迹，是中华民族一部惊天动地的
英雄史诗。永远铭刻在历史的丰碑上。

我所了解的“长征”，主要还是通过热播的电视剧。

“长征是宣言书，长征是宣传队，长征是播种机!”

电视剧朴实无暇，深深的吸引我，把我的思想和灵魂引领
到70年前那个炮火硝烟弥漫，雪山草地狰狞，而我确永远无
从经历的岁月。

茫茫长征路，途中艰辛谁能体会?

寒风刺骨，风如刀一般割在脸上。在冰天雪地中，一支长长
的队伍，宛如一条巨龙在云雾中蜿蜒盘旋，慢慢地蠕动……
夜，伸手不见五指。草地上坑坑洼洼，沼泽连片，没有道路，
没有人烟，一不小心，就有可能葬身泥潭。

二万五千里路有多长，洒下的汗水就有多长!

巍峨的雪山掩盖了烈士的躯体，却埋藏不了他们满腔为国为
民的赤诚之心;茫茫的沼泽地吞噬了先烈的身躯，却掩藏不住
他们坚定的信念;如雨的子弹夺去了宝贵的生命，却夺不去他
们顽强的精神!红军是英雄，红军是路标，红军是丰碑!可歌
可泣的事迹，可赞可叹的信念，可敬可畏的军魂!

我被感动，被震撼!



英雄是永恒的，因为信念永存，长征的精神永存!

前辈们留给我们丰硕的精神财富。他们在那种艰难困苦中对
革命理想和事业不舍的追求，无比忠诚!英勇顽强，勇于拼搏，
不怕牺牲的英勇气概，憧憬未来，充满乐观主义精神，顾全
大局，严守纪律，亲密团结的崇高品德，全心全意为人民服
务的思想是后人至今不忘的历史使命。——长征给予人类的
精神财富是走向理想所必需的永不磨灭的信念。

若要问在长征精神中学到了什么?我会回答，学到红军永存的
信念!时间不会磨平记忆的棱角，我们要努力学习好这段历史，
更不会忘记这段历史，只要心中依然永存信念，希望之火就
不会灭;只要心中依然永存信念，胜利其实就在不远处!因为：
信念永存!

我的演讲结束了，谢谢大家!

谈谈长征精神演讲稿篇四

年轻战士在过雪山时，不幸遇难了，而你们能够想到他在临
死时想着的不是挽救自己的生命而是念念不忘自己将要交的
第一次党费，于是今天我们就能在中国革命博物馆里看到一
个身埋雪下，拳中紧握银圆的伟大英雄形象!

就这样我们英勇的红军在克服了艰难险阻之后终于翻越了长
征途中第一座大雪山--夹金山，占领川西北之大维、懋功等
地，与四方面军胜利会合。

今天，我们纪念红军长征的胜利，既是为了缅怀红军的光辉
业绩，也是为了汲取长征的历史经验，发扬长征的革命精神!

长征精神是中华民族百折不挠、自强不息的民族精神的最高
体现。长征精神总结起来就是，坚持革命的理想和信念，坚
信正义事业必胜的精神;不畏艰难险阻，不惜付出一切的牺牲



精神;坚持独立自主、实事求是的精神;顾全大局、紧密团结
的精神;紧紧依靠群众、患难与共的精神;勇往直前的革命英
雄主义和乐观主义精神。

长征精神不会过时，必定薪火相传。长征精神已经突破了时
代的界限。它不仅是当年红军长征胜利的根本所在，而且是
今天我们党和人民建设中国特色社会主义的精神动力，成为
中国人民进行革命、建设和改革的宝贵精神财富。长征是一
首铿锵的战歌，始终高扬的坚定信念和崇高理想激励官兵枕
戈待旦、一往无前。

我们怀念长征。是红军爬过的山，坚强了我们的骨骼;是红军
淌过的河，澎湃了我们的血液;是红军走过的路，绵延了我们
的生命……在我们人生的道路上，有红军榜样相伴，有长征
精神同行，就有了不变的信念，永恒的坐标和取之不竭的力
量源泉。

我们感谢长征。是伟大的长征挽救了革命、挽救了党，使地
球上的红飘带映红了天安门广场;是红军的卓绝奋斗强健了民
族的筋骨，使炎黄子孙昂首走进了世界民族之林。无论你是
否意识到，我们今天的每一个好日子，都能从伟大的长征中
找到源头。

我们歌颂长征。“……自从盘古开天地，三皇五帝到于今，
历史上曾经有过我们这样的长征吗?”没有!只有中国共产党
领导的人民军队才能创造这样惊天地、泣鬼神的人间奇迹。
斯诺在《红星照耀中国》中写道：长征是一次“可浓墨重彩、
大书特书的远征”，是一部“无与伦比的现代史诗”。

长征就是这样锻造我们，长征就是这样成就我们，长征就是
这样感动我们。于是，理想和激情不会泯灭，清醒和睿智伴
我们前行，有长征的旗帜在前面召唤，我们将一路斩关夺隘，
乘风破浪，高唱凯歌还!



谈谈长征精神演讲稿篇五

大家好!

我今天演讲的题目是“弘扬长征精神”。

“红军不怕远征难，万水千山只等闲。”每次听到这首豪迈
激昂的《长律长征》时，我眼前都会浮现出红军战士那英勇
无畏的身影、竖毅执着的脚步、顽强拼搏的精神。七十年前，
先辈用他们的热血和生命谱写了“惊天地，泣鬼神”的长征
之歌。他们，征服了千难万险，他们，创造了人间神话。

也许有的同学会说，现在不用爬雪山、过草地，也没有机枪
的威胁，匪徒的追赶，我们没有必要走长征、学长征。

是的，现在我们生活是多么幸福呀!吃的、用的、玩的，应有
尽有，有家长的关心，老师的教导，社会的关爱，艰苦的环
境似乎已离我们悠然远去，可是，亲爱的同学们，你可曾看
过，在升旗仪式上，有的同学站立不到一节课就支持不住;在
教室里，有的同学的家长正弯腰在帮自己的孩子扫地;在学习
生活中，一遇到困难就束手无策。我们，缺乏的不正是红军
战士那种面对困难英勇无畏、顽强拼搏的精神吗?长征途中，
红军正是凭着这种精神，征服千难万险，战胜了强大敌，取
得了最终的伟大胜利，为中国革命闯出了一条崭新的道路。

今天，我们重温长征的历史，并不是号召大家再次用脚步去
丈量那漫长的征程，而是要我们用心灵去感受去领悟长征精
神，去传承去发扬长征精神，进而培育我们新时代的长征精
神。

新世纪，新时代，新希望，新蓝图，一切都是新的。作为新
时期的少年，在求实、创新的新长征途中，我们肩上负载着
全新的理想，历史的重担。为了民族的伟大复兴，为了祖国
的繁荣昌盛，就让我们一起努力，一起书写我们新的长征吧!



我的演讲结束了，谢谢大家!


