
2023年时间很重要演讲稿 贵在坚持演讲稿
(大全8篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。

时间很重要演讲稿篇一

朋友，你喜欢听《长大后我就成了你》这首歌吗？这首歌曾
经传遍神州大地，唱响了几十年，至今仍然深受人们的喜爱。
她不仅是因为它曲调悠扬，旋律动听，更重要的是它表现了
人民教师无私奉献的情怀。

泰戈尔在诗中写道：“花的事业是甜蜜的，果的事业是珍贵
的，让我干叶的事业吧，因为它总是谦逊地低垂着它的绿荫。
”带着对绿叶精神的追求，带着对教师的崇拜，带着对教育
事业的憧憬与热爱，我义无反顾地选择了教师这一职业，也
深深体会到了教师这个职业的神圣。

20__年5月12日那个充满阴霾的下午，两点二十八分，那一刻，
无数的房屋倒塌，无数的鲜花凋零，无数的生命消亡，就在
那一刻却有无数的教师用自己的生命挽起学生的生命。

他弓着身子，张开双臂，紧紧地趴在课桌上，雷鸣般的巨响，
雪崩般的砖瓦像弹片砸到他的头上、手上、背上，热血喷涌
而出；他咬着牙，拼命地撑住课桌，如同一只护卫小鸡的母
鸡，他的身下蜷伏着四个鲜活的学生，而他张开守护翅膀的
身躯却定格为永恒。他就是谭千秋老师，他用自己宝贵的生
命诠释了爱与责任的师德灵魂。



24岁的青年教师苟晓超在地震来临时一边喊“快跑，危险，
快，快……”，一边迅速抱起一名学生往楼下冲。到了楼下，
来不及喘一口气，立即返身冲上三楼。他又抱起两名学生，
向楼下冲去…… 当他再一次冲上三楼，再一次抱起两名学生，
再一次向楼下冲去时，顶楼轰然倒塌，重伤中的他倒在血泊
里，用他生命的最后一丝力气，艰难的伸出手指指向楼顶，
奄奄一息的说：“上……上……上面还有……”你知道吗？
这是他新婚后第一天上班，还是个幸福的新郎呀！ 听，一岁
半的小雯欣在不停地号哭：“救—妈妈！救—爸爸！”小女
孩张大嘴巴不停地号哭，双手死死抓住抱她的邻居的肩膀。
她只有一岁半，说话还不清晰。地震之后，她再也没有听到
过爸爸妈妈的声音，哪怕一个字。没有人告诉她，她最爱的
妈妈——映秀小学教师严蓉在救下了13个学生后，再也不会
回来；而爸爸，依然音讯全无， 小小的她已成了孤儿。

他走了，她走了，他们走了......

这是怎样的一份爱啊，让你生死相许，矢志不渝。这又是怎
样的一双翅膀啊，钢浇铁铸，给人以，更托起了中华民族的
希望。

沉沉的瓦砾，压垮了教室，压不跨的是教师坚毅的臂膀；茫
茫的废墟，淹没了校园，淹没不了的是他们为教育事业奋斗
的擎天誓言！敬爱的老师，你们舍身取义，用生命书写的大
爱，是为师的精神，更告诉我们，什么是人类永恒坚守的品
质！

作为一名即将毕业的师范生，一个未来的人民教师，一个还
健康活着的人，我应该做些什么呢？我也许不能做到像他们
那样的英雄，但我能像他们一样去无私奉献。“春蚕到死丝
难尽，蜡炬成灰泪不干。”是春蚕，就让我有抽不尽的丝；
是蜡烛，就让我发出夺目的光；是人梯，就让我为学生架起
人生成功的通道！



是小草就让它去装点大地，是大树就让它长成栋梁！我愿做
一篇绿叶，映衬红花；我愿做一缕春风，吹拂笑面；我愿做
一滴甘露，浸润心田···只要我们把平凡的人生献给这壮
丽的事业，用心血与汗水去浇筑祖国的花朵，那么，我们平
凡的生命将会在壮丽的事业中永远闪光！

桃李芬芳怀伟志，英才荟萃兴中华。我自豪，因为我是一名
师范生，我自豪，因为长大后我即将成为你——人名教师！

时间很重要演讲稿篇二

大家好！

每个人的成功之路都不可能一路顺风，当咱们碰到艰苦的时
候，要懂得坚持，由于胜利贵在坚持，要获得成功就要学会
坚持。

“燎原之火，绳锯木断”。小小的水滴怎么能把坚挺的石头
滴穿呢？细细的绳索又怎么能把硬梆梆的木头锯断？这里的
神秘就是坚持。一滴水的力量很小，然而许良多多的水滴不
懈地冲击石头，年复一年，日复一日，再坚挺的石头也会被
滴穿。同样情理，如果用绳子不停地锯木头，木头最终也会
被锯断。这就是坚持的力量。

咱们常常倾慕那些取得成功的人，但我们看到的只是是他们
成功后的辉煌，却不留意他们为成功所付出的努力。爱迪生
发明灯泡时经历了上千次的失败，但他从不气馁，每次面对
失败，他总是乐观地想，我又知道了一种不能用做灯丝的材
料。他从不放弃，直至成功。如果他当初失败几次后就半途
而废了，那么我们今天就无奈闭会到电灯带给我们的光明跟
便利。贝多芬暮年双耳失聪，但他也没有发奋图强，利用骨
传声依然坚持创作。如果他因失聪而不再对生活充满信心，
我们将无缘听到那些美妙的乐章。他们的故事让我深深理解



了：在我们遇到艰难跟挫折时，总会有一个美丽的天使来帮
助我们走出困境，它的名字叫坚持。

小时候我学游泳，开始老是浮不起来。但我不放弃，因为我
坚信，只要坚持没有办不到的事。最后经过尽力我终于学会
了游泳，如果我当初因为呛了多少口水就放弃了学习游泳，
那么我当初就不会休会到在大海的怀抱中自由自在地周游的
快乐了。从这件小事上，我明白了一个情理：假如我们面对
所有的事都一遇到困难就废弃，那么，我们将一事无成。我
之所以学会了游泳，是因为我坚持。

上小学的时候，我很喜好做数学题。然而时常会有一些难题
会让我发晕，每当这个时候，我都告诫自己不要急躁，不要
放弃。我往往会静下心来，仔细分析，寻找所有可能的冲破
口，我还会借助画草图援助本人剖析。一天做不出，我会放
一放，过段时间再看看。如果切实不行，我会求教爸爸。这
样长期坚持下来我的数学成绩始终很好。

上了初中，我觉得语文的阅读懂得题不好理解。所以，我每
天晚上，只有有时光，我就会看一篇短文。诚然天天花费的
时间不久，但一年保持下来，我也有了很大的收获。

因为坚持，我体验到了畅游的自在。因为坚持，我收获到了
做题的乐趣。因为坚持，我领悟到了语文的巧妙。只有有恒
心，任何事件都难不倒我们。

时间很重要演讲稿篇三

大家好!

马克?吐温有一句名言：人的思想是了不起的，只要专注于某
一项事业，就一定会做出使自己感到吃惊的成绩来。所以如
果想要做好某件事，成功贵在坚持，坚持不懈的努力是成功
的先决条件。



看到一篇小故事，大概意思是熊猫和北极熊是一个祖先，熊
猫被放在温度适宜的中国四川，食物丰富，但它放弃了和食
肉动物的竞争，只吃植物，又放弃和食草动物的竞争，只吃
别的动物都不吃的竹子，这样就不用和谁去抢着吃了，非常
的悠闲，可以慢慢吃，但是，竹子非常稀少，所以，熊猫也
就成为了现在这样濒临灭绝的物种;而北极熊虽然到了气候条
件非常恶劣的地方，但它没有放弃，而是在不断的适应，改
变，进步，会游泳，会捕鱼，耐风寒，而且还学会了冬眠。

这样的一则小故事，我们先不管它的真实性多少，它肯定是
能给我反思和力量的，适应到我们自身也一样，不论环境如
何改变，只要我们的意志不变，就没有什么可以改变我们。
而现在有的同学抱怨老师讲课不引人入胜，有的同学抱怨课
桌坐在学习好的同学后面，看不见黑板，有的说学校离的远，
食堂的饭菜不可口，甚至有同学对自已的父母不满意，没给
他创造优待条件……殊不知，这都是你对自我放弃找好的理
由。等待你的将是越来越消沉的意志品质，和失败痛苦的结
局。

一粒种子不落在肥土而落在瓦砾中，有生命力的种子决不会
悲观和叹气，因为有了阻力才有磨炼。才会一步步走向成功，
实现自己的理想!

时间很重要演讲稿篇四

大家好！

我是xx班的杜xx。今天我国旗下讲话的题目是《成功贵在坚
持》。

当早晨的第一缕阳光轻轻抚平眉心的褶皱时，我们又开始了
新的征程；尽管昨天的失败仍萦绕在记忆中，尽管明天仍然
是个未知数，但是世上没有比脚下更长的路，比人更高的峰。
只要坚持，再长的路也能走到尽头；再高的山，也能攀到顶



峰；再硬的石头也敌不过水滴百年；再傲的峭壁也挡不住浪
打千回总之，坚持就是胜利。

法国启蒙思想家布封曾说过：天才就是长期的坚持不懈。达
尔文二十年如一日的研究生物学，无论在风急浪高的考查船
上还是在简陋的实验室里，他始终坚持不懈，最终发现了生
物化的规律。马克思曾说过：在科学上没有平坦的大路可走。
因此，在我们学习的过程中，坚持不懈的精神是必不可少的。
当困难绊住你成功的脚步时，当失败挫伤你进取雄心时，当
重担压得你喘不过气来时，不要退缩，请不要放弃，不要裹
足不前，一定要坚持下去，因为只有坚持不懈才能通向成功。

坚持是一个意志的体现，是一种品质；坚持是一种积极向上
生活的态度，是获得成功的一种方式；坚持是一种自豪，没
有勇气的人不敢坚持。人生之路长漫漫，有许多坎坷需要我
们去踏平，有许多荆棘需要我们去斩除，面对一道道学习上
的难题，面对一个个需要我们克服的难关，我们要像骑士一
样去战斗，永远都不要低下高傲的头颅。

时间很重要演讲稿篇五

大家上午好！

我是来自xx省xx第一中学xx班的xx。今天我演讲的题目是《学
习在勤，贵在坚持》。

一份耕耘，一份收获，只有付出辛勤的劳动，才会获得丰硕
的成果。春天时，当人们把种子播种在土壤里，要经过长时
间的辛勤劳动，秋天才会有收获。而我们从一个无知的孩子
成为国家的栋梁之才，也必须通过老师们的辛勤培育和我们
自身的艰苦学习，才能达到既定的目标。勤奋是属于珍惜时
间、爱惜光阴的人，是属于坚持不懈、持之以恒的人。因为
勤奋，xx给人类留下了宝贵的文学遗产《人间喜剧》；因为勤
奋，xx成为了中国的电商巨头。



同学们，我们正处于学习阶段，应该具有像巴尔扎克、马云
那样的刻苦努力、不懈追求的精神。因为只有这样，我们才
能实现自己的目标，在追逐梦想的舞台上一显身手。在学习
的道路上，我们只有勤奋，才能扎扎实实地掌握知识，提高
能力，才能最终走向成功。只有坚持，才能掌握知识、提高
能力，成为品学兼优，出类拔萃的学生。一份耕耘一份收获，
只有在耕耘的时候，付出辛勤的劳动，收获的时候才会有丰
硕的成果。

旬子曾说：“锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可
镂。”学习是一条漫长而艰苦的道路，不能靠一时的激情，
也不是熬几天几夜就能学好的，必须养成平时努力学习的良
好习惯。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

时间很重要演讲稿篇六

你们好！我是来自七（3）班的'xxx，我很荣幸作为代表站在
国旗下讲话，今天我演讲的主题是“学习贵在坚持”。

正如我们所知道的，任何事情都不可能一蹴而就，大到火箭
飞船的建造，小到吃饭写字，都需要我们一步步完成。当然，
学习也是这样，我们对于学习的热情更不能是三分钟热度。
只有坚持不懈，才能成功！

古时，越王勾践曾被吴王夫差打败，他只好忍辱负重的做夫
差的奴隶，但这一做竟是三年！不过他以惊人的毅力坚持了
下来！他这样做，终于使夫差麻痹了，才得以回国。回国后，
他发愤图强，励精图治，卧薪尝胆，与民共苦。后来他终于
一举灭掉吴国，雪洗前耻！

越王勾践的故事告诉我们：凡事贵在坚持，无论是古代豪杰
雄起，还是现今面对学业，都要有永恒的毅力坚持下去！在



广阔的学海中，寻找属于自己的一份求知的快乐。

平时对于各个科目，要注重积累解题方法，课上认真听讲，
课后主动自我进行总结规律，遇到不会的题目及时请教同学
和老师。这样的话，每天学到的知识才能充分消化与吸收，
考试时才能灵活运用。每天的坚持必定会带给你不小的收获
呢！不妨试试吧！

学习贵在坚持，坚持的昨天叫立足，坚持的今天叫进取，坚
持的明天才叫成功！

我的演讲完毕，谢谢大家！

时间很重要演讲稿篇七

大家好!

“行百里者半九十”。成功的路上必定不会一路顺畅，获得
成功，往往在于坚持。

九十九度加一度水就开了。开水与温水的在于这一度之差。
有些事之所以天壤之别，往往也正因为这一度之差。

成功之路，贵在坚持。谁能坚持到底，谁应能获得成功，众
所周知，贝尔发明了电话，可他所做的仅仅是将电话中一个
螺母转动了4.1周，而之前的大量工作是由爱迪生等科学家完
成的。

双方为此走上了法庭，法庭最终将发明权判给贝尔。原因是
爱迪生等科学家虽然做了大量工作，但还是放弃了对电话的
研究。可贝尔没有放弃，正是那4.1周，使电话有了实际用途，
爱迪生等科学家并非没有那个能力，只是在发明电话时缺少
了一份坚持，才会与成功擦身而过，有许多伟大成就都正在
于一份坚持。



爱迪生发明电灯，经历1000多次反复实验，如果在发明电灯
的过程中他没有坚持，也就不会获得成功，富兰克林的“风
筝引雷”试验，有着很大的危险，没有坚持，他不会获得成
功。像这样的例子很多，它们都证实着坚持对于成功的重要
性。

在无边无际的沙漠中，只有坚持的人，才能找到绿洲，取得
水源，才能获得生机。

“为山九仞，功亏一篑”。成功路上有险滩、有风浪，但请
记住:成功是坚持与努力的结晶。无论那虚掩的成功之门有多
远，坚持就是胜利!

时间很重要演讲稿篇八

大家好！

以前总听老师讲：“坚持就是胜利”这句话。八年级时通过
学校一年一度举行的“远足”活动，我明白了这个道理。

活动前，大家就纷纷议论开了。有些“娇贵”的女生
说：“啊！又要远足，不又得累死！”有些喜欢运动的同学
说：“啊！真好，可以锻炼，还可以走出校门，亲近大自然
去！”还有些没什么生活情趣的同学则说：“有什么好的，
又不好玩，又累，真没趣！”不过，我倒是觉得这活动倒是
挺有趣的，不算累，想着想着心底还有些小激动。

一个春暖花开的早晨，穿好校服，举着旗子，我们的队伍雄
赳赳气昂昂地出发了！经过陡岗转盘，到春天幼儿园转弯，
就来到了一条乡村小路上。路边生长着一些不知名的小花，
优美的枫树林，天空飞翔着叽叽喳喳的小鸟……我们一路走
一路唱歌，真像那快乐的小鸟，丝毫不觉得累！

来到了一个农庄，哇！真不错，这里有成群的鸡，几十头牛，



还有成群的羊，如茵的草场……旁边还有一个大水库，碧波
荡漾。岸上围绕着垂柳，随风飘拂。岸边垂钓者悠闲的身影，
专注地盯着湖面。这一切简直是美不胜收……我一边欣赏美
景，一边揉揉有些酸痛的脚，感觉还不错！

在唐山的一处空地休息了二十分钟，我们的队伍又出发了。
走了不一会儿，身边有些同学开始说起来了，“哎呀！走不
动了，真是的，搞什么远足，真是折磨人！”有的同学干脆
准备放弃，当起了“病号”。我虽然感觉有些累，但我喜欢，
伸伸脚，咬咬牙，继续跟着大部队前进。慢慢地，我感觉脚
很疼，觉得脚起了个水泡，走路一压就很痛，但我心想，已
经走了一大半，再坚持坚持就好了！一路有人吃不了这个苦，
被车接走了，很多同学羡慕他们。但我觉得，怕吃苦的人半
途而废，这些行为要不得。当逃兵是懦弱的表现，是可耻的
举动。我才不想做懦弱的人！坚持就是胜利。我忍着酸痛，
大步流星地向终点——学校走去。

我的演讲完毕。

谢谢大家！


